
[image: image1.wmf]CERTIFICAT D'APTITUDE PROFESSIONNELLE DE CONDUCTEUR ROUTIER « MARCHANDISES » 1 AN 

Option FIMO

(IPPL11)

PUBLIC & PREREQUIS

Public de 21 à 25 ans

Titulaire du permis de conduire catégorie B et titulaire à minima d'un BEP ou CAP.
NIVEAU : V
OBJECTIFS GENERAUX

· Préparer et réaliser des transports nationaux et internationaux au volant de véhicules du groupe lourd ainsi que les opérations administratives inhérentes à ceux-ci.

· Appliquer les réglementations en vigueur, les règles de sécurité du travail et de la sécurité routière.
EFFECTIF : 16 participants 

DURÉE : 735 heures (1 an)
MODE D'EVALUATION DES ACQUIS

Le participant est évalué par le formateur au fur et à mesure de sa progression pédagogique.

L'évaluation finale des acquis est sanctionnée par le passage d'un examen.

A l’issue de la formation, le stagiaire apprécie le niveau d'amélioration de ses connaissances et de ses compétences.

VALIDATION

Certificat d'Aptitude Professionnelle de Conducteur Routier de « Marchandises ».
Au vu de ce diplôme, l'apprenant se verra remettre une carte de qualification conducteur.

Code titre RNCP : 5377
Attestation de fin de formation remise au participant - Attestation de présence

CONTENU :
	CAP CRM 1 an
	

	UP 1 : Analyse d’une situation professionnelle de transport

Dont 60 h de Prévention Santé Environnement
	242 h 00

	UP 2 : Conduite d’un véhicule 
	300 h 00

	UP 3 : Evaluation des activités en entreprise
	53 h 00

	Sous total de la durée du CAP CRM 1 an
	595 h 00

	FIMO
	

	Formation Initiale Minimale Obligatoire Transport de Marchandises (FICM20)

par groupe de 4 participants pour la conduite
	140 h 00

	DUREE TOTALE 
	735 h 00


MOYENS :

- Salle équipée d’un ensemble multimédia 
- Salle de technologie maintenance

- Véhicules / Quai de chargement / Matériels de manutention / Matériels d'arrimage

PROGRAMME PROGRESSION : 

Rappel des différents domaines d’enseignement du CAP Conducteur Routier de « Marchandises » 
en 1 an (Cf : Progression pédagogique (MO-7043-11) et référentiel Education Nationale°.

Accueil, présentation de la formation, tour de table 
	N° SEQUENCE
	OBJECTIF
	DUREE

	UP 1
	ANALYSE D’UNE SITUATION PROFESSIONNELLE DE TRANSPORT
	242 h 00

	I - Le transport et son environnement

1. L'organisation du transport 

2. La marchandise 

3. La manutention 

II - Le véhicule de transport de marchandises

1. Les différents types de véhicules 

2. Le fonctionnement du véhicule.

3. Les dispositifs hydrauliques embarqués 
III - La qualité dans le transport

1. La communication

2. La démarche qualité

3. Prévention des risques professionnels

4. La récupération et le tri des déchets

IV - La conduite des véhicules

1. Les règles de circulation et de sécurité routière 
2. Les règles de conduite
	MOYENS A PLANIFIER

	
	Salle équipée d’un ensemble multimédia

Salle de technologie maintenance


	N° SEQUENCE
	OBJECTIF
	DUREE

	UP 2 
	CONDUITE D’UN VEHICULE
	300 h 00

	1. Conduite d’un véhicule en sécurité
	MOYENS A PLANIFIER

	
	Véhicule 


	N° SEQUENCE
	OBJECTIF
	DUREE

	UP 3 
	EVALUATION DES ACTIVITES EN ENTREPRISE
	53 h 00

	1. Préparer son activité

2. Participer aux activités d’enlèvement et de chargement

3. Réaliser le transport

4. Livrer la marchandise

5. Finaliser son activité
	MOYENS A PLANIFIER

	
	Quai de chargement
Matériels de manutention
Matériels d'arrimage


Bilan, synthèse du stage et évaluation de satisfaction des stagiaires
FIMO des conducteurs routiers « marchandises » (Cf. programme FICM20)
COMPETENCES ET/OU HABILITATIONS SPECIFIQUES REQUISES POUR L'ANIMATION

Enseignants titulaires de "l'autorisation d'enseigner" délivrée par le Rectorat de tutelle pour les CFA. 

Enseignants titulaires de "l'autorisation d'enseigner - BEPECASER" pour la préparation au permis C 

Préparation de la conduite : cf. circulaire du 3/11/93 – Ministère Equipement Transports tourisme – DSCR

Matières dangereuses : Formateurs possédant une carte professionnelle délivrée par le Département Risques et Environnement

Le programme de Prévention Santé Environnement est dispensé par les professeurs de Biotechnologies Santé Environnement titulaire d’un niveau II (BTS Économie Sociale et Familiale suivi du diplôme de conseiller, d’une licence ou d’un diplôme équivalent à la licence).

Pour le point, « Gérer les situations d’urgence » du programme Prévention Santé Environnement, le formateur doit être moniteur de secourisme à jour de ses recyclages.
SUPPORTS PEDAGOGIQUES POUR LE FORMATEUR

· FIMO(FICM20)
	Titre, Nature
	Code, Référence
	Approvisionnement

	Hygiène de vie
	CD-0062-14
	IARP

	Sûreté du fret transport
	CD-0140-14
	IARP

	FIMO-FCO Marchandises  (conduite rationnelle)
	CD-0233-14
	IARP

	Arrimage
	CD-0242-14
	IARP

	Chronotachygraphe numérique et analogique
	CD-0264-14
	IARP

	Eco-conduite (CD-Rom)
	CD-0277-14
	IARP

	Documents du Transport et de la Logistique
	CD-0513-12B8
	IARP

	Enseigner la mécanique en conduite routière -version cours
	CD-0515-21A6
	IARP

	Enseigner la mécanique en conduite routière -version exercices
	CD-0516-21A6
	IARP

	Typologie des accidents
	CD-0522-13A3
	IARP

	Matériels de manutention (cours)
	(Dans CD-0525-12)
F-7033–12A5
	IARP

	Questions de connaissances générales en transport routier
	CD-0527-14
	IARP

	Formathèque du transport et de la logistique - Le transport routier
	CD-0538-14A2
	IARP

	Le conducteur et son véhicule
	CD-0288-14
	IARP

	RSE 
	CD-0558-14
	IARP

	Les diplômes de conduite routière et ses permis
	CD-0564-14
	IARP

	Formation des conducteurs professionnels à la conduite en tunnel
	CETU
	IARP

	Intérêt de l'enseignement Général dans le Professionnel 
	IN-7002-8
	IARP

	L'attention : les essentiels (vidéo)
	FS-0530-13A3
	IARP

	La vigilance : les essentiels (vidéo)
	FS-0533-13A3
	IARP

	La fatigue: les essentiels (vidéo)
	FS-0538-13A3
	IARP

	"Les petits gestes au quotidien qui font la différence" (vidéo)
	FS-0627-14
	IARP

	Alcool au volant – LP Talange (vidéo)
	FS-0628-13A3
	IARP

	Excès de confiance (vidéo)
	FS-0364-14
	IARP

	L’arrimage (vidéo)
	FS-0629-14A2
	IARP

	L’importance de l’arrimage (DVD) 
	FS-0373-14 et 
FS-0374-14
	IARP

	N12 : Lit d’arrêt (vidéo)
	FS-0392-14
	IARP

	Dossier de candidature
	AD-7000-11
	IPTL

	Présentation PSE 
	IN-7007-12
	IPTL

	CAP CRM 1 an - Progression pédagogique
	MO-7043-11
	IPTL

	Démonstrations pratiques pour la formation Arrimage
	P-2229-14
	IPTL

	CAP CRM - Fiche évaluation
	P-7082-11A5
	IPTL

	Fiche d’évaluation informatisée
	P-7087-11A5
	IPTL

	Evaluation des pré-requis : CAP
	P-7105-11A5
	IPTL

	Correction Evaluation des pré-requis : CAP
	P-7107-11A5
	IPTL

	Formation initiale SST
	PSSC12
	IPTL

	Programme de formation initiale SST
	
	INRS

	Nouvelles technologies PL
	CD-0077-14
	IPTL (Diffusion restreinte)

	Manuel de Formation Initiale du Conducteur Routier (FIMO)
	/
	IPTL/Pôle conduite

	20 000 lieues sur la route (G. DIE – O. CHAVILLON)
	/
	IPTL/UACSE

	Évaluation des compétences
	/
	IPTL/UACSE

	Plaquette : Protocole de Sécurité Chargement / Déchargement (CARSAT– Limoges)
	/
	IPTL/UACSE

	Entre nous ça roule (vidéo)
	/
	AFSA

	Conditions d’établissement, de délivrance et de validité du permis de conduire
	99-3
	BO METL

	La pratique du Transport Routier de Marchandises (classeur)
	FP 20
	CELSE

	Chargement – Déchargement des véhicules
	FP-25
	CELSE

	Référentiel du CAP Conducteur Routier « Marchandises »
	/
	CNDP

	Programme national de formation à la conduite
	DF-2109
	Documentation Française

	Cahier de texte
	
	Editions Fuzeau

	Livret Scolaire CAP
	70730
	Editions Fuzeau

	Enseigner dans la voie professionnelle
	M12694R2 PP/DC
	Foucher

	Connaissance et pratique des cartes routières et des guides Michelin
	/
	Michelin

	Prévention Santé Environnement (document ressources pour les classes préparatoires aux CAP et Bac Pro.)
	Programme PSE
	Site education.gouv.fr

	Maquette « Maître d’apprentissage » Mission stratégique ?
Un mémento maîtres d’apprentissage en 6 étapes
	IN-7011-1A0
	IPTL/UACSE

	Communiquer avec son environnement
	CD-0565-2
	IPTL/UACSE

	Vidéo de la DGITM « Trop vite, trop près, trop tard » 
	FS-0649-14
	IARP


SUPPORTS ET DOCUMENTS POUR LES STAGIAIRES

- Supports individuels à remettre obligatoirement

	Titre, Nature
	Code, Référence
	Approvisionnement

	Classeur Apprentissage 
+ Livret de liaison CAP CRM (1 an) - Apprentissage
	CL-7000
+ P-7263-11A5
	Atelier d’impression 
Monchy services

	Suivi de la formation en entreprise - CAP CRM
	P-7083-11A5
	Atelier d’impression 
Monchy services

	Livret de liaison CAP CRM (1 an) en contrat de professionnalisation
	P-7264-11A5
	Atelier d’impression 
Monchy services

	Guide de l’entreprise CAP CRM
	RF-7014-11
	Atelier d’impression 
Monchy services

	Mémento Eco-conduite
	S-0238-13
	Atelier d’impression 
Monchy services

	Livret de conduite B-C-CE
	S-7014-13A2
	Atelier d’impression 
Monchy services

	Guide d’utilisation du livret de conduite B-C-CE-BE
	IN-7008-1A0
	IPTL

	Support d'évaluation à dupliquer

Evaluation des pré-requis : CAP
	P-7105-11A5
	IPTL

	Manuel de formation initiale du conducteur routier marchandises FIMO Marchandises
	30101005
	Codes Rousseau

	OU Manuel de formation initiale du conducteur routier marchandises FIMO Marchandises
	M3LC00
	ENPC

	OU Mémento conducteur routier
	S-1044-14A2
	Atelier d’impression 
Monchy Services


- Supports mis à disposition
	Titre, Nature
	Code, Référence
	Approvisionnement

	Annales des examens
	/
	"http://www.crdp-montpellier.fr/ressources/examens/consultation/index.aspx"

	Lettre de voiture européenne
	TRM 01
	Atelier d’impression 
Monchy services

	Constat à l’amiable
	TRM 21
	Atelier d’impression 
Monchy services


ORIGINE ET CONTACT : IPTL/UACSE – Catherine Vrilleaud
MAINTENANCE PREVENTIVE : IPTL
CARACTERISTIQUES CRITIQUES

· CONTRAINTES ET/OU CONDITIONS PARTICULIERES DE MISE EN OEUVRE :

Cf. Progression pédagogique MO-7043-11 

Salle équipée d’un ensemble multimédia (SMU00)

Cf. décret du 08/12/04 relatif au passage des permis

-
Véhicule porteur affecté exclusivement au transport de marchandises ou de matériel, d’un PTAC égal ou supérieur à 15 tonnes, d’une longueur minimale de 8 mètres, d’une largeur de 2, 50 m, équipé d’un système d’anti-blocage des roues (ABS) et muni d’une boîte de vitesse comprenant au moins 8 rapports en marche avant. (4 élèves par véhicules). (VCPPE)

(Décret du 08/12/04 relatif au passage des permis)

-
Véhicule articulé d’un PTRA égal ou supérieur à 32 tonnes, d’une longueur de 14m minimum et d’une largeur de 2,50 m, équipé d’un système d’antiblocage des roues (ABS) et muni d’une boîte de vitesse comprenant au moins 8 rapports en marche avant  (VEPPE)

  (Décret du 08/12/04 relatif au passage des permis)
-
Quai de chargement (colis, palettes, fûts...)

-
Matériels de manutention

-
Matériels d'arrimage (AAR00)

-
Salle de technologie maintenance (SATME)
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