Révision système cardio-lymphatique : CORRIGÉ
1. Sachant que notre corps est constitué en grande partie de sang. Nommez les composantes du sang ainsi que leurs fonctions.

Plasma : permettre de rendre le sang fluide.

Globules blancs : permettre de défendre le corps.

Globules rouges : permettre de transporter le dioxygène et le dioxyde de carbone

Plaquettes : permettre la coagulation.
2. Nommez d’autres substances (4) que nous pouvons retrouver dans notre système circulatoire.

On peut trouver de l’eau, des anticorps, des hormones, des protéines, des sels minéraux, du dioxygène, du dioxyde de carbone, de l’eau, des nutriments et des déchets.
3. Vous attrapez un rhume. Qui est-ce qui combat ce rhume? Quel est son mécanisme de combat (décris le mécanisme)?

Ce qui combat le rhume sont les globules blancs. Ils font de la phagocytose afin d’enregistrer l’ADN de l’intrus. Tout d’abord, ils détectent l’intrus. Ensuite, les globules blancs déforment leur membrane pour englober l’intrus. Une fois englobé, les globules blancs vont bombarder l’intrus avec des produits chimiques et toxiques. Finalement, une fois l’ADN a découvert grâce à la destruction de l’intrus, le globule blanc va l’enregistrer afin de le reconnaître la prochaine fois.
4. Est-il possible d’attraper 2 fois le même rhume ou la même grippe, pourquoi?

Il est possible d’attraper 2 fois le même rhume ou la même grippe, mais nous n’en ressentons pas les mêmes effets. Les effets ne seront pas ressentis car les globules bancs avaient déjà enregistré l’ADN de l’intrus et l’ont reconnu facilement. Les intrus n’ont donc pas eu le temps d’attaquer le corps.
5. Combien de groupes sanguins existent-ils chez les humains? Nommez-les tous.

Il existe 8 groupes sanguins chez les humains : O+, O-, A+, A-, B+, B-, AB+, AB-

6. Lorsque vous entendez parler d’anticorps sanguin, quel est son synonyme?

Les anticorps sanguins sont des agglutinines.
7. Combien d’anticorps sanguins existe-t-il?  Nommez-les.

Il existe 3 anticorps sanguins : anti-A, anti-B et anti-Rh.
8. Qu’est-ce qu’un agglutinogène? Où se situe-t-il?

Un agglutinogène est la protéine sanguine qui donne le groupe sanguin de la personne. Ces protéines se retrouvent sur le globule rouge.
9. Combien existe-t-il d’agglutinogène? Nommez-les.

Il existe 3 types d’agglutinogènes : A, B et Rh.
10. Vous êtes du groupe sanguin B-. Quelles sont les protéines présentes sur le globule rouge? 

Les protéines présentent sur le globule rouge sont le B. 
11. Quels sont ses anticorps (groupe B-)?

Les anticorps sanguins sont anti-A, et anti-Rh.
12. En sachant les protéines et les anticorps, est-ce que tu (B-) peux donner du sang à une personne étant AB+? Explique.

Il est possible que je donne (B-) du sang à une personne étant du groupe AB+. Cette transfusion est possible car le receveur AB+ n’a aucun anticorps sanguin qui va attaquer. 
13. Comment fais-tu pour déterminer ton groupe sanguin (étape de laboratoire)? 
Pour déterminer le groupe sanguin d’une personne, je dois déposer 1 goutte de sang dans 3 cavités différentes. Ensuite, pour chaque cavité, je mets un anticorps sanguin différent (anti-A, anti-B et anti-Rh). Ensuite, je mélange avec un cure-dents. Une fois mélangé, je regarde les mélanges qui ont coagulé. Si le mélange a coagulé, cela signifie qu’il y a la protéine du même nom que l’anticorps sanguin. 
14. Quel est le groupe sanguin si ça coagule dans le A et dans le Rh?

Le groupe sanguin est donc A +.

15. Que se passe-t-il si jamais tu recevais une mauvaise transfusion sanguine?

Si tu reçois une mauvaise transfusion, le sang va coaguler et il y a un grand risque de mort.
16. Tu es dans la peau d’un globule rouge. Tu es situé au niveau d’une cellule du genou. Tu reçois une molécule de CO2. Quel trajet dois-tu suivre afin de pouvoir te débarrasser de cette molécule et de te réapprovisionner d’une molécule d’O2?

Cellules ( capillaires ( veinules ( veines ( veine cave inférieure ( oreillette droite ( ventricule droit ( artère pulmonaire. ( Artères ( artérioles ( capillaires ( alvéoles.
17. Maintenant, tu es accompagné d’une molécule de dioxygène. Quel trajet dois-tu suivre afin de nourrir une cellule de ton petit orteil?

Alvéoles ( capillaires ( veinules ( veines ( veine pulmonaire ( oreillette gauche ( ventricule gauche ( aorte ( artères ( artérioles ( capillaires ( cellules. 
18. Pourquoi entend-on nous un boum-boum lorsque l’on écoute son cœur?

Le boum-boum du cœur se fait entendre lorsque les valvules auriculo-ventriculaire se referment.
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Dessine un cœur et ses principaux vaisseaux. Ensuite, nomme chaque structure du cœur et le nom de chaque vaisseau sanguin.

20. Que dois-tu faire en cas d’hémorragie, en attendant les secours? (Exemple, plaie ouverte au niveau de ton artère fémoral… de la cuisse.)

Tu dois d’abord mettre un garrot (un linge) autour de la cuisse, haut dessus de la plaie (plus près du cœur). Le garrot doit être très serré. Ensuite, il faut relever le membre blessé plus haut que le cœur. 
21. Par quels moyens le sang peut se rendre au cœur sans faire demi-tour? 

Le sang peut se rendre sans trop d’effort au cœur grâce à des valvules anti-retour et à l’aide de la contraction musculaire. 
22. Quel est le rôle du myocarde?

Le rôle du myocarde permet d’acheminer le sang, donc le dioxygène et nutriments, à toutes les cellules du corps. 
23. Quel est le rôle des artères?

Les artères amènent le sang du cœur vers les organes. Ce sont les vaisseaux sanguins qui sortent du cœur. 
24. Quel est le rôle des veines?

Les veines amènent le sang des organes vers le cœur. 
25. Quelle est la pression au niveau des capillaires? Pourquoi?

La pression dans les capillaires est très faible afin que les globules rouges puissent avoir le temps d’échanger leur dioxygène avec le dioxyde de carbone. 
26. Qu’est-ce que le liquide intercellulaire?

Le liquide intercellulaire est le liquide qui est entre les cellules.
27. Quels sont les rôles du système lymphatique?

a. Recueille les lipides décomposés par le système digestif au cours de la phase de l’absorption. 
b. Transporte les nutriments du sang aux cellules.
c. Récupère les déchets cellulaires et les rejette dans le sang.
d. Détecte la présence des corps étrangers. 
e. Stimule les ganglions lymphatiques pour leurs faire libérer des substances capable de défendre le corps.
28. Comment les globules blancs peuvent-ils traverser les parois capillaires des vaisseaux sanguins?

Les globules blancs traversent les différentes parois capillaires grâce au principe de la diapédèse. Ce principe permet au globule blanc de s’amincir sans aucun dommage. 
29. Qu’est-ce qui permet (3) d’activer les ganglions?

Ce qui permet d’activer les ganglions sont la fièvre, le système lymphatique qui a détecté un intrus et une plaie quelconque. Cela permet d’augmenter la température afin d’accélérer l’arrivée des globules blancs. 
30. Quelles sont les 2 particularités du sébum?

Le sébum permet d’imperméabiliser la peau et de la protéger contre plusieurs intrus. 
31. Quelles sont les 3 couches de la peau?

Les 3 couches de la peau sont : épiderme, derme et hypoderme.
32. Où se situent les cellules adipeuses? Pourquoi?

Les cellules adipeuses se retrouvent dans la couche de l’hypoderme afin de permettre à la peau de bien glisser sur les muscles et les os ainsi que d’isoler le corps contre le froid. 
33. Quel est notre mécanisme de défense contre les rayons UV?

Dans notre peau, nous avons des protéines (mélanocytes) qui produisent une substance (mélanine). La mélanine s’active en présence de rayons UV, ce qui permet de protéger la peau. 
34. Qu’est-ce qu’un vaccin?

Le vaccin est une manière d’immuniser ton corps artificiellement.
35. Quelle est la différence entre un vaccin vivant et un vaccin inerte?

Lors de la fabrication du vaccin vivant, l’intrus est introduit dans le corps. Cependant, il est très faible. En ce qui concerne le vaccin inerte, c’est l’antigène qui est introduit dans le corps. Cet antigène est la protéine responsable de la maladie. Il n’y a pas d’intrus vivant, uniquement une protéine.

36. Qu’est-ce que l’immunité?

L’immunité est le système qui nous permet de survivre contre les intrus. Il y a l’immunité innée (barrière externe et barrière interne), l’immunité acquise grâce aux globules blancs et l’immunité artificielle grâce aux vaccins. 
37. Quels sont les 4-R de la chaîne de survie?

Facteurs de risques, reconnaissance, réaction et réanimation.
38. Quels sont les facteurs de risques qui prédisposent une personne à avoir une crise cardiaque?

Les facteurs de risques sont : l’hypercholestérolémie, le manque d’exercices, l’obésité, l’hypertension artérielle, le diabète de type 1, l’excès de stress et le tabagisme. 
39. Quelle est la différence entre une crise cardiaque et un arrêt cardiaque?

La crise cardiaque c’est lorsque le cœur manque de dioxygène à cause d’un blocage (caillot ou cholestérol) dans les artères. Un arrêt cardiaque est lorsque le cœur arrête de battre à cause d’un trouble chimique ou mécanique.
40. Quels sont les symptômes d’une crise cardiaque et ceux d’un AVC?

Crise cardiaque : fatigue intense, pâleur de la peau / transpiration, douleur, essoufflement et la nausée.
AVC : paralysie (partielle ou totale), engourdissement, vertige, faiblesse et difficulté à parler.
41. Quels sont les 3 sortes (principaux) de globules blancs dans notre corps? Quels sont leur rôle?

Il y a les monocytes qui sont des bennes à ordures. Il nettoie tout sur leur passage. Ensuite, les granulocytes qui servent à contrer les allergies, les petites inflammations et les infections. Finalement, il y a les lymphocytes qui produisent des anticorps. 
42. Pour quelle raison le cœur gauche est plus épais?

Le cœur gauche est plus épais car il doit contrer la gravité pour nourrir la tête et doit être suffisamment fort pour nourrir toutes les cellules du corps. 
Bonne révision!
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