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Master 1 ESS

NOM et Prénom du stagiaire : …………………………………………………………………………

NOM et Prénom du tuteur : ………………………………………………………………….

Qualité : ………………………………………………………….

STAGE EFFECTUE DU ……………… AU …………………….

Nombre d'heures effectives : ………………………………..

STRUCTURE D'ACCUEIL : ………………………………………………………

OBJET DU STAGE : …………………………………………….

Avis général sur le stage : 

Eléments d'évaluation :
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Médiocre

Passable

Assez Bien

Bien

Très Bien
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- Ponctualité

- Présentation générale

- Investissement et dynamisme

CONNAISSANCE DE LA STRUCTURE D'ACCUEIL ET DE SES ACTIVITES
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5

- Connaissance de la structure d'accueil

- Connaissance et compréhension des missions assignées au tuteur

- Connaissance de l'organisation du travail dans la structure d'accueil

- Connaissance du public auquel s'adresse la structure d'accueil

Volume horaire total réellement effectué durant ce stage :

Signature du tuteur :

Cachet de la structure d'accueil :

RAPPORT DE STAGE EN OBSERVATION

PRESENTATION GENERALE


MASTER

1ère Année

« ENTRAINEMENT, SPORT, SANTE »

Année Universitaire 2013-2014
Responsable :

Viviane Ernwein,

14 Rue Descartes 67 084 Strasbourg Cedex

ernwein@unistra.fr
1. POSITIONNEMENT - OBJECTIFS ET DÉBOUCHÉS DU

MASTER  ESS
1.1. OBJECTIFS DE FORMATION

Les exigences actuelles de l'encadrement du sport et de la performance sportive de haut niveau impliquent des compétences scientifiques, pédagogiques de plus en plus grandes de la part des formateurs, cadres techniques, entraîneurs, œuvrant au niveau régional, national, ou international. 

Ce diplôme vise à :

*Un approfondissement des connaissances relatives aux différents aspects du comportement moteur et de l'entraînement sportif.

* Adapter les formateurs aux évolutions des conditions d'exercice de leur profession.

*Favoriser l'évolution d'une carrière, voire une reconvesion.

Le titulaire dispose d’une triple compétence: scientifique, professionnelle et sportive, lui permettant d’assurer la conception, le pilotage et l’expertise de programmes d’entraînement, d’optimisation de la performance sportive et de ré-athlétisation. 

Professions liées aux APS et reposant sur une approche pluridisciplinaire de l’entraînement, du ré-entraînement, de la préparation physique, mentale et nutritionnelle pour l’optimisation de la performance dans le respect de la santé et du bien-être des pratiquants. 

Les diplômés travaillent généralement au sein d'équipes pluridisciplinaires qu'il peut être amené à coordonner.
1.2 . LES CONTENUS DE FORMATION

Les contenus sont articulés autour de 5 objectifs principaux.

1° Intégrer ses différentes interventions dans une conception globale de l'entraînement.

2° Fonder son action sur des savoirs identifiés.

3° Utiliser les outils modernes dans l'entraînement, l'information et la formation.

4° Situer son action dans le cadre juridique et réglementaire.

5° Produire des savoirs nouveaux.

Organisation

La Spécialité  Entraînement Sport et Santé (ESS) comporte des UE et modules obligatoires et des modules à choix commun avec le parcours APAS.

1.2.1.COMPETENCES GENERALES (selon Fiche RNCP)

· Il maîtrise les connaissances et compétences en Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives. 

· Il est capable de mobiliser les moyens humains, financiers et matériels nécessaires. 

· Il est capable d’évaluer, de réguler et de communiquer les résultats de son action. 

· Il maîtrise le recueil et le traitement des informations. 

· Il agit de façon éthique, déontologique et responsable en connaissance des enjeux liés aux relations sociales, à l’environnement et au développement durable. 

      Il est capable d’assurer la valorisation et la mise en oeuvre de la recherche. 

· Il est capable d’assurer une veille scientifique. 

· Il maîtrise une langue étrangère. 
1.2.2.COMPETENCES SPECIFIQUES

Il maîtrise l’ingénierie du projet sportif : 

· dans toutes ses phases (initiation, diagnostic, conception et planification, mise en oeuvre, adaptation et régulation); 

· dans toutes ses composantes : techniques (méthodes et outils), technologiques (analyse vidéo), scientifiques, culturelles, réglementaires, juridiques, éthiques. 

· Il est capable de définir les orientations stratégiques et la fixation d’objectifs en matière de développement d’une politique sportive en relation avec ses dirigeants. 

· Il maîtrise les outils d’évaluation de tous les types de pratiquants (sportifs, compétiteurs, loisirs, sédentaires, blessés en reprise d’activité, handicapés) pour élaborer des bilans individuels sur les plans physique, mental, nutritionnel 

· Il conçoit des programmes , de développement et d’entretien de capacités physiques, nutritionnelles et mentales. 

· Il est capable de planifier le contenu et de diriger des séances en adaptant les programmes aux pratiquants et aux APS. 

· Il maîtrise les questions de santé dans l’environnement du sportif (traumatologie, suivi médical et psychologique, hygiène de vie, dopage,...). 

· Il maîtrise les effets des programmes d’entraînement et/ou de préparation physique, mentale ou nutritionnelle ainsi que des programmes de ré-athlétisation. 

Il maîtrise les aspects techniques, tactiques et stratégiques de l’activité pour laquelle il développe un programme d’entraînement, d’optimisation de la performance et de ré-athlétisation.
1.3. LES DEBOUCHES 

Ces enseignements offrent une excellente préparation aux concours de l'agrégation d'EPS, du professorat de sport, de la fonction publique territoriale.

Enfin, il s'agit également de développer la formation à la recherche scientifique et technique qui se concrétisera à travers la présentation d’un projet professionnel sous forme de mémoire. Cette formation à la recherche, à travers l’utilisation d’outils et de méthodologie propre, prépare aux carrières d'enseignants-chercheurs (Master Recherche, Doctorat nouveau régime), mais offre aussi aux entraîneurs des compétences permettant d'appréhender divers problèmes liés à l'environnement sportif conduisant au Master 2ème année «ESS». 

Secteurs d’activités 
Le sport amateur. 

Le sport professionnel. 

Le secteur associatif. 

Le secteur privé. 

Les fédérations sportives. 

Les collectivités territoriales. 

Types d’emplois accessibles 
- Entraîneur sportif. 

- Préparateur physique, nutritionnel ou mental. 

- Coach personnel (mental, physique). 

- Directeur technique sportif. 

- Directeur et cadre de structure privée à objectif sportif (évaluation de la performance). 

- Manageur sportif. 

- Consultant auprès d’organisations sportives ou d’athlètes. 

- Directeur de pôle sportif.

2. SYNOPSIS  DES COURS  du PREMIER SEMESTRE

Semestre 1 : UE1 : MSPO 20G

TICE : analyse de données

Langues (anglais ou allemand)

Responsable : Christophe Schnitzler

3 ects

TIC et Analyse de données (20 htd)

C. Schnitzler

Les compétences attendues

Etre capable de créer un espace virtuel partagé

Etre capable d’utiliser un logiciel de reconstruction 2D/3D du mouvement

Comprendre et implémenter des modèles statistiques de test d’hypothèse

Les contenus d’enseignement

Suite google et cloud computing

Utilisation de kinovea et APAS

Utilisation de minitab

Technique de présentation

Contrôle continu: dossier + présentation. Date limite : 20.12.2013. 

Langues (20hTD)

Compétences attendues

Atteindre un niveau B2 minimum

Etre capable de planifier un projet d’étude à l’étranger

Lire et comprendre la littérature scientifique en L2

Les contenus d’enseignement

Création d’un portfolio d’autoapprentissage

Exploitation des moyens proposés par la Direction des Ressources Internationales

Exploitation des bases de données scientifique (ScienceDirect, Pubmed…)

Contrôle continu : Dossier à rendre pour le 20 décembre + oral

Semestre 1 : UE2 : Cultures sportives

Cultures sportives (14h CM)

Activité physique (14h TD)

Responsable : William Gasparini

3 ects

Cultures sportives (14h CM) :

Les compétences attendues

Etre capable de comprendre comment et selon quelles logiques/facteurs les sports se transforment dans le temps

Les contenus d’enseignement

· Analyse de la "logique interne" de l'APSA, des principales techniques corporelles efficace

· Analyse de l'évolution récente du règlement, l'effet de la télévision sur le jeu/règlement/tenues, etc..., la déclinaison de l'activité selon l'effet de sous-cultures ou nouvelles cultures sportives (par ex. VB et beach, FB et futsal, etc...)

· Analyse des publics/pratiquants du sport.

Contrôle continu : 1 écrit de 1h

Activités physiques (14hTD) : 

Les compétences attendues

Etre performant dans son activité sportive de prédilection

Acquérir une motricité dans une activité sportive de polyvalence

Etre autonome dans la mise en œuvre et la réalisation d’un projet 

Les contenus d’enseignement

Réaliser la meilleure performance dans son activité sportive de prédilection.

Choix parmi 3 projets distincts pour chaque activité sportive.

Contrôle continu : Note de performance + réalisation projet
Semestre 1: UE3

Fondements disciplinaires spécifiques

UE 3 : EVALUATION DES QUALITES PHYSIQUES ET FACTEURS LIMITANTS Volume horaire (27 heures CM et 18 heures TD)
(6ects) 

obligatoire pour ESS , à choix pour APAS

Ce module pluridisciplinaire doit faire le point sur les connaissances actuelles dans le domaine du développement des ressources et des contraintes d’un sportif d’un point de vue des qualités physiques.

Cette UE est composée de 3  modules évalués en contrôle continu.

UE 3 EVALUATION DES QUALITES PHYSIQUES ET FACTEURS LIMITANTS Volume horaire (27 heures CM et 18 heures TD)
Module 1 : Evaluation des qualités d’endurance (12hCM, 6hTD) (Stéphane Dufour, Fabrice Favret. 
Les compétences attendues

Etre capable de mesurer et interpréter la VO2max d'un sujet
Etre capable d'établir et interpréter les seuils métaboliques d'un sujet
Etre capable de mesurer et interpréter le coût énergétique d'un sujet
Etre capable de mesurer et interpréter les cinétiques de VO2 et FC à l'exercice
Les contenus d’enseignement

VO2max et facteurs limitants
Seuils métaboliques
Rendement et coût énergétique
Cinétiques de VO2 et FC & notions d'intensité d'effort et de Tlim
Contrôle continu: Un écrit de 2 heures  le 18.10.2013 . 
Module 2 : Evaluation des qualités de puissance (9hCM, 6hTD), Stéphane Dufour, O. Drentel, Référant Laurent Fleury
Les compétences attendues
Connaître les fondements théoriques des calculs de puissance dans différentes situations de testing 

Etre capable de mettre en place des tests de mesure de la puissance musculaire et établir un profil force/vitesse
Les contenus d’enseignement 
S. Dufour

Théorie: principes biomécaniques et application à différents type de tests.(6hCM)

Pratique: Optojump, myotest et powertap (6hTD)

O. Drentel
Contrôle continu: Un écrit de 2 heures  le 15.11.2013. 

Module 3 : Evaluation de l’équilibre et de la coordination (6hCM, 6hTD Olivier Braun, Sabine Cornus, Pascale Jully-Lotz, Laurent Fleury, Gilles Erb)

Les compétences attendues

Etre capable d’analyser et d’évaluer les différents types de coordination et d’équilibre et leurs capacités en fonction et dans différentes APSA. Etre capable d’identifier le ou les problèmes chez un sportif. 

Les contenus d’enseignement 

- Présentation des différents types de coordination et d’équilibre en fonction des processus mis en jeu (2hCM, Sabine Cornus).

- Mise en pratique à partir de l’analyse de problèmes spécifiques à l’APSA.

* Aérobie, gymnastique et danse (Pascale Jully-Lotz, 2hCM et 2hTD)

* Sports de raquettes (Gilles Erb, 2hCM)

* Activités de plein air (Olivier Braun, 2hTD)

* Sports de combat (Laurent Fleury, 2hTD)

Contrôle continu : Un écrit de 1 heure  le 13.12.2013
Modalités de contrôle de l’UE
1 contrôle continu pour chacun des 3 modules et un examen à convocation portant sur les 3 modules (chaque examen représentant 33% de la note)

Semestre 1 : UE4

Fondements disciplinaires spécifiques 

UE 4: Ré-athlétisation et physiopathologie (24 heures CM et 24 heures TD

(6ects) 
Dans cette UE les ESS  ont 2 modules obligatoires (1 et 2)  et 2 à choix.
UE 4 : Ré-athlétisation et physiopathologie (24 heures CM et 24 heures TD)
Dans cette UE nos étudiants ont 2 modules obligatoires et 2 à choix.

· Module 1 (obligatoire) : gestion blessures et déconditionnement (6h CM ; 6hTD) (C. Werling,)
Compétences attendues et Contenus d’enseignement

Aspects Anatomo-Mecaniques des blessures, 

Pratiques et  techniques de régulations des blessures
Contrôle continu: Un écrit de 2 heures  le 10.10.2013
· Module 2 (obligatoire): Pathologies induites par l’exercice (6hCM-6hTD) (Stéphane Dufour, Fabrice Favret)
Compétences attendues

Contenus d’enseignement
Contrôle continu: Un écrit de 2 heures  le 21.11.2013

Référant Fabrice Favret
· Module 3 : Méthodologie ré-entraînement et ré-athlétisation (6hCM ; 6hTD) (P. Lacombe, J-M Profault, Isabelle Logeart)
Compétences attendues

6h TD J.M Proffault 
Eléments médicaux , physiologiques, pathologiques
Le réentraînement et la réathlétisation : définitions et point de vue du kiné
avec exemples notamment sur les blessures courantes (entorses...) et les opérations (croisés...)
Conseils pour l'entraîneur
6h TD : 3 cours d'études de cas
1. Méthodologie ré-entraînement et ré-athlétisation
Maladie de Scheuermann (jeunes sportifs) et syndrome des loges ( O.DRENTEL)
2. Méthodologie ré-entraînement et ré-athlétisation
Syndrome d'Osgood-Schlatter et maladie de Sever (jeunes sportifs) ,périostite et claquage (I.LOGEART)
3. Méthodologie ré-entraînement et ré-athlétisation
Pathologies du bras et de l'épaule : l'exemple du tennis ( Stéphane Heyd CTS tennis)

Contenus d’enseignement
Contrôle continu: Un écrit de 2 heures  le 5.12.2013 

Référant S. Dufour
Module 4 : Physiopathologie des maladies chroniques cardio-respiratoires et entraînement (6hCM-6hTD) 

Compétences attendues

Contenus d’enseignement
Contrôle continu: Un écrit de 2 heures  le 8.01.2014
Référant Fabrice Favret
Module 5 : Physiopathologie des maladies musculo squelettiques et troubles orthopédiques et entraînement (myopathie, ostéoporose…) (6hCM-6hTD, ME Isner-Horobeti, Yao Kouassi)

Compétences attendues

Contenus d’enseignement
Contrôle continu: Un écrit de 2 heures  le 10.01.2014
Référant Yao Kouassi
1 contrôle continu pour chacun des 4 modules et un examen à convocation portant sur l'ensemble des modules (chaque examen représentant 20% de la note)

Semestre 1 : UE5

Fondements disciplinaires spécifiques:

UE 5 Méthodologie (36 heures TD) (6ects)
UE obligatoire spécifique ESS

UE 5 Méthodologie (36 heures TD)

L’objectif est ici d’intégrer des règles de production scientifiques, en vue de l’émergence de savoirs nouveaux et d’une analyse critique des productions. L’étudiant devra être capable d’élaborer une recherche spécifique à un objet d’étude (choix pertinent de la méthodologie et de l’analyse des données)

Le cours est en lien  avec les Tic 

Cette UE est composée de 2  modules évalués en contrôle continu.

Module 1 : Méthodologie de la recherche (20h TD Christophe Schnitzler, Viviane Ernwein) ( coef :1- 4 ects)


V. Ernwein (10hTD)

Contenus d’enseignement et compétences attendues

Pertinences et exigences d’une démarche scientifique

· Intérêt d’une méthode scientifique pour l’optimisation des performances : les critères des travaux de recherches, les lectures et rédactions d’articles  scientifiques. Notions de validités, fidélité, biais. 

Approche critique des démarches de productions de performance

· La construction d’un sujet d’étude : comment construire une problématique, des hypothèses, définir des  variables

C. Schnitzler (10 HTD)

Compétences attendues

1) Identifier, chercher et archiver de la littérature scientifique 
2) Comprendre l'architecture d'un article
Contenus d’enseignement

Bases de données scientifiques, recherche et analyse d'article, aide à la construction d'hypothèses, endnote et zotero

L’Evaluation portera sur une étude de cas contextualisée dans le domaine de l’entraînement.
Contrôle continu:: une note de synthèse selon les règles IMRED orienté sur le projet de mémoire à rendre pour le 5.11.2013
· Module 2 : Séminaires (16hTD)
Dans cet enseignement il faut prévoir des analyses d’articles à l’oral en anglais et la présentation du projet professionnel de nos étudiants au début du semestre. Pour les séminaires, il serait intéressant de trouver des conférenciers par thématique (nutrition, coaching, préparation physique spe d’une pratique…). Il peut être en effet intéressant d’ouvrir ces séminaires à la formation continue et deles faire en accord avec d’autres organismes (Comité Olympique d’Alsace, CREPS…) ou sociétés (Jog’R…)

Modalités de contrôle

1 contrôle continu pour chacun des 2 modules et un examen à convovation portant sur le module 1 (chaque examen représentant 33,3% de la note finale)

Semestre 1 : UE6

Fondements disciplinaires spécifiques 

UE 6 : Méthodologie de l’entraînement et planification (24 heures CM et 18 heures TD)
(6ects) 

UE obligatoire pour ESS , module à choix pour APAS
UE 6 Méthodologie de l’entraînement et planification (24 heures CM et 18 heures TD)
V. Ernwein (4h)

Les modèles de planification et de périodisation selon les APSA 

Module 1 : Méthodologie et effet de l’entraînement : efforts de « longue durées » endurance (avec planification) (8hCM, 6hTD) (Isabelle Logeart, Stéphane Dufour, Fabrice Favret)
Compétences attendues
Etre capable de choisir une méthode d'entraînement en fonction des objectifs ciblés

Etre capable de mettre en place une méthodologie d'entraînement appropriée pour les sports de longue durée

Contenus d’enseignement

Effets de différentes forme d'entraînement aérobie: retentissement musculaire, cardiovasculaire et ventilatoire

Méthodologie de l'entraînement dans les sports de longue durée: cyclisme, course à pied, trail, triathlon

Contrôle continu: Un écrit de 2 heures  18.10.2013. 

Ouvrages 

V. Billat : Physiologie et Méthodologie de l’entraînement, de la théorie à la pratique ed De Boeck

· Module 2 : Méthodologie et effets de l’entraînement : dans les efforts explosifs force (avec planification) (8hCM, 6hTD)
Compétences attendues et Contenus d’enseignement
Etre capable de connaitre les réponses du système neuro musculaire à l'entraînement en force (S. Dufour 8 CM)

Etre capable de mettre en place une méthodologie d'entraînement en sprint (O. Drentel 2htd)

Etre capable de mettre en place une méthodologie d'entraînement en haltérophilie (Christophel 2 htd)

Etre capable de mettre en place une méthodologie d'entraînement en sport de combat (L. Fleury 2htd)

Contrôle continu: Un écrit de 2 heures  le 15.11.2013.
Module 3 : Evaluation et contrôle de charge (8hCM, 6hTD) (C. Schnitzler, Viviane Ernwein)
Ce cours est en continuum et à l’interface du cours de licence ESS portant sur les mécanismes explicatifs de la fatigue et du cours de master 2 ESS portant sur les processus de récupération

Compétences attendues

Etre capable d’ajuster les charges de travail de façon cohérente et rationnelle et de mettre en place un outil de contrôle de la charge spécifique aux athlètes suivi lors des stages (V. Ernwein)

Etre capable d'identifier un besoin, de planifier un travail en correspondance, d'analyser des données issues du terrain à l'aide d'outils issus de la psychométrie et de la physiologie de l'exercice (C. Schnitzler, 4h)

Contenus d’enseignement 

Le surentraînement et les process de contrôle des charges internes et externes (V. Ernwein)

· Les mécanismes inducteurs du surentraînement

· Les effets et interactions des charges

· Les modèles et outils de contrôle des charges 

Planifier, réaliser et analyser une séance pour soi (C. Schnitzler)

Ouvrages

Le Gallais et G. Millet : La préparation Physique : Optimisation et limites de la performance sportive, ed Masson 2007

Contrôle continu: Un écrit de 2 heures  le 10.12.2013. 
Modalités de contrôle de l’UE

3 contrôles continus pour chacun des modules et un examen à convocation portant sur les 3 modules (chaque examen représentant 25% de la note finale)

4. SYNOPSIS  DES COURS du SECOND SEMESTRE

Semestre 2 : UE1 : TICE - langue

Tronc Commun Master Mention Sciences du Sport

Choix libre : (3 ects)

TIC et Analyse de données (18 htd)

C. Schnitzler

Les compétences attendues

Etre capable de mesurer des coordinations

Etre capable de réaliser une analyse qualitative

Etre capable de construire des grilles d’analyse notationnelles

Les contenus d’enseignement

Utilisation de logiciel d’analyse 3D (APAS ou SimiMotion)

Utiliser Dartfish pour l’analyse notationnelle

Contrôle continu: dossier + présentation. 

Langues (20hTD)

Compétences attendues

Atteindre un niveau B2 minimum

Etre capable de présenter et d’argumenter lors d’un débat contradictoire

Exploiter la littérature scientifique en langue 2

Les contenus d’enseignement

Poursuivre la construction du portfolio d’autoapprentissage

Exploitation des moyens proposés par la Direction des Ressources Internationales

En groupe, construire et effectuer un débat sur une thématique de son cursus de spécialité

Contrôle continu : Dossier à rendre pour le 20 décembre + oral

UE 2 : Culture sportive.  Resp. William GASPARINI

Pratique d'une APSA

Les compétences attendues

Etre performant dans son activité sportive de prédilection

Acquérir une motricité dans une activité sportive de polyvalence

Etre autonome dans la mise en œuvre et la réalisation d’un projet 

Les contenus d’enseignement

Réaliser une performance dans une activité de polyvalence.

Choix parmi 3 projets distincts pour chaque activité sportive.

Contrôle continu : Note de performance + réalisation projet

L'Europe du Sport
Semestre 2 :

UE 3 : Profils spécifiques :

l’Enfant et le Sénior (24 heures Cm et 16 heures TD
( 6 ects)

Dans cette UE les ESS  ont 2 modules obligatoires (1 et 2)  et 2 à choix.

UE 3 : Profils spécifiques : l’Enfant et le Sénior (24 heures Cm et 16 heures TD) 
· Module 1 : Caractéristiques physiologiques et psychologiques de la personne âgée : réponses à l’exercice aigu (aérobie, anaérobie) (6h CM ; 4hTD) (Thomas Vogel, Fabrice Favret, Delphine Middernacht)
Compétences attendues

Contenus d’enseignement
Contrôle continu: Un écrit de 2 heures  
· Module 2 : Principales maladies et troubles de la personne âgée : rôle de l’activité physique (Parkinson, Alzheimer…) (Thomas Vogel, Fabrice Favret) (6h CM ; 4hTD) : 
Compétences attendues

Contenus d’enseignement
Contrôle continu: Un écrit de 2 heures  
Module 3 : Caractéristiques physiologiques et psychologiques de l’enfant : (6h CM ; 4hTD) (Viviane Ernwein)
Compétences attendues 
Connaissance de la problématique spécifique de l'enfant. Etre capable d'ajuster les contenus d'entraînement par rapport aux profils spécifiques

     Contenus d’enseignement
Les facteurs déterminants de la performance/âge. 
Evolution des profils biométriques physiologique et incidences sur les performances et apsa
La problématique de la détection des talents et la spécialisation précoce
Contrôle continu: Un écrit de 2 heures  

Ouvrages 

Physiologie de l’exercice chez l’enfant ed De Boeck 2010

Module 4 : Dynamique de développement des qualités physiques de l’enfant (6h CM ; 4hTD) (Viviane Ernwein, Gilles Erb)
Compétences attendues
Etre capable de choisir des contenus cohérents et rationnels/ profils spécifiques

Contenus d’enseignement
Entraînement et développement des qualités physiques. 

Quels contenus et comment les QP aux différents âges

Détection des talents et spécialisation précoce, implications et mise en relation physiologique (V. Ernwein 6h) 

Gestion et planification différenciées des QP selon âges et expertises (G. Erb 4h)
Ouvrages

Gerbeaux Berthoin : Aptitudes et pratiques aérobies chez l’enfant et l’adolescent 

ed Puf 1999 

Contrôle continu: Un écrit de 2 heures  le 

Modalités de contrôle de l’UE

1 contrôle continu pour chacun des 4 modules et un examen à convocation portant sur l'intégralité des modules (chaque examen représentant 20% de la note finale)

Semestre 2 :

UE 4 Optimisation de la performance (30 heures CM et 26 heures TD)
( coef 6 ects)

UE obligatoire pour ESS

UE 4 Optimisation de la performance (30 heures CM et 26 heures TD)
Cette UE pluridisciplinaire doit faire le point sur les connaissances actuelles dans le domaine du développement des ressources et des contraintes d’un sportif d’un point de vue physiologique, psychologique.

Cette UE est composée de 4  modules obligatoires évalués en contrôle continu

Module 1 : bioénergétique et nutrition (10hCM, 8hTD) (Yao Kouassi, C. Distel, L. Messmer, Tschanz,)
Compétences attendues et Contenus d’enseignement
1) Cours de M. Kouassi (10hCM)

Etre capable de déterminer les substrats utilisés à l'exercice en fonction de sa durée, de son intensité...

Contenus d’enseignement
Ce cours est organisé en trois parties.

La première partie porte sur l’utilisation des substrats (nutriments) au cours de l’exercice. Cette approche est effectuée selon les différentes intensités de l’exercice. L’accent est mis sur les hydrates de carbone en tant que substrat majeur. De même, l’utilisation des vitamines, des minéraux et de l’eau au cours l’exercice physique sont traitées.

La deuxième partie aborde les bases pratiques et théoriques des rations de compétition. Cette alimentation est précisée en fonction des trois périodes chronologiques (avant, pendant et après la phase d’exercice). 

La troisième partie est consacrée aux exemples (illustrations). Elle donne des exemples d’apport énergétique en fonction de l’exercice physique pratiqué chez des sportifs de haut-niveau. 
Ouvrages 
Physiologie de l’activité physique / Energie, nutrition et performance. W. Mc ARDLE, F. KATCH, et V. KATCH, 2001. Editions Maloine/Edisem

Biochimie et nutrition des activités sportives et sportives / Le métabolisme énergétique. P. PILARDEAU. 1995. Editions Masson
2) Cours de MM Tschanz et Distel (2x4HTD)

Contenus d’enseignement
Etre capable de mettre en place des régimes alimentaires avant, pendant et après une compétition, Etude de cas...
Contrôle continu: Un écrit de 2 heures le 
Module 2 : Optimisation et contrôle du mouvement (8h CM-6hTD) (Sabine Cornus, Christophe Schnitzler) 

Compétences attendues
Etre capable de définir le concept d’expertise dans une APSA donnée et de mettre en place des outils d’observation du niveau d’expertise.

Etre capable de définir un style d’apprentissage et un comportement intrinsèque, puis de proposer des conditions d’apprentissages adaptées.

Contenus d’enseignement
C. Schnitzler. 

1) Une première partie, un état des lieux du concept d’expertise dans les activités physiques et sportives sera fait. Dans un second temps, différents types de stratégies d’exploration (aveugles, locales et mixtes) seront présentées. Enfin,
S. Cornus. 

2) Les notions de styles d’apprentissage et de comportements intrinsèques (affordances) seront analysées pour comprendre la manière dont le sportif apprend. Puis, les conditions d’apprentissage sur la problématique d’un apprendre autrement 

Contrôle continu: Un dossier à rendre le ( en lien avec votre  spécialité sportive)

Module 3 : Préparation mentale (6hCM-6hTD) (Sabine Cornus, Sophie HOERTH)

Compétences attendues

EC d'identifier les habiletés mentales nécessaires à la performance. 

EC d'identifier la spécificité des habiletés mentales dans ma discipline sportive. 

EC de maîtriser des outils de base utiles à la préparation mentale du sportif.

Contenus d’enseignement
Les différents types de préparation mentale . 

Les techniques de préparation mentale. 

Quand et comment faire de la préparation mentale (âge, niveau, saison…) ? 

Contrôle continu: Un écrit de 2 heures le 

Module 4 : coaching/motivation/stress (6h CM ; 6hTD) (Brigitte Trouillet, Gilles Erb, Sabine Cornus,)

Compétences attendues et Contenus d’enseignement
Etre capable de communiquer plus efficacement. 

Etre capable d'adopter un mode d'entrainement qui soit source de motivation.

Etre capable de proposer des outils qui permettent au sportif de gérer son stress afin de l'utiliser au service de sa performance

Contrôle continu: Un écrit de 2 heures le 

Modalités de contrôle de l’UE

1 contrôle continu pour chacun des 4 modules et un examen à convocation portant sur l'intégralité des modules (chaque examen représentant 20% de la note finale)

Semestre 2 :

UE 5 STAGE PROFESSIONNEL (45 heures TD) (300h, 2 à 3 mois minimum) 

(6 ects)

UE obligatoire pour ESS

UE 5 STAGE PROFESSIONNEL (45 heures TD) (300h, 2 à 3 mois minimum)

Cette UE comprend 3 modules obligatoires

Compétences attendues
Problématique d’optimisation de la performance sportive dans un secteur d’activités au choix
Coordonner les savoirs acquis en vue d’ une optimisation méthodique et rationnelle de la performance au sein des laboratoires ou entreprises et fédérations sportives partenaires selon une problématique de recherche appliquée.

Contenus d’enseignement
Les étudiants travaillent sur leur projet et seront par groupe encadrés et conseillés par des référents universitaires couvrant au mieux la thématique de leur projet. 

En fin de cycle les étudiants doivent être en mesure de construire un projet pertinent et de répondre aux questions posées ainsi que mener une réflexion et une discussion sur les résultats obtenus. 
Contrôle continu : Un rapport de 30 pages max avec une soutenance orale
Module 1 : Méthodologie (analyse d’article et présentation en anglais) (Stéphane Dufour, Christophe Schnitzler, Fabrice Favret, Viviane Ernwein, Sabine Cornus) 15htd
Compétences attendues et Contenus d’enseignement 

Savoir faire une communication scientifique 

Méthodologie de la présentation 

Rédaction de résumé en Anglais 

Contrôle continu: Un rapport d’étape selon norme IMRED et une présentation orale de 10 min
Module 2 : Collection, traitement et analyse de données et présentation des résultats) (Stéphane Dufour, Christophe Schnitzler, Fabrice Favret, Viviane Ernwein, Sabine Cornus) 15 htd
Compétences attendues et Contenus d’enseignement 
Comprendre les principes d'analyse de données (statistiques univariées, multivariées, traitement du signal)

exemples de traitement de données 
réflexions sur l'organisation des données étudiants

Contrôle continu: Une étude de cas avec logiciels de traitement de données 2 heures le
Module 3 : Conduite de projet (rapport d’étapes du mémoire, anglais-français) (Stéphane Dufour, Christophe Schnitzler, Fabrice Favret, Viviane Ernwein, Sabine Cornus) 15htd

Contrôle continu: 

Un rapport d’étape selon norme IMRED 
Modalités de contrôle de l’UE

3 contrôles continus  un examen à convocation portant sur les 3 modules (chaque examen représentant 25% de la note finale)

Semestre 2 :

UE 6 PROJET PROFESSIONNEL (45 heures TD) (300h, 2 à 3 mois minimum)
( 6 ects)

UE obligatoire pour ESS

UE 6 PROJET PROFESSIONNEL (15 heures TD de suivi d’encadrement)
Problématique d’optimisation de la performance sportive dans un secteur d’activités au choix
Coordonner les savoirs acquis en vue d’ une optimisation méthodique et rationnelle de la performance au sein des laboratoires ou entreprises et fédérations sportives partenaires selon une problématique de recherche appliquée.

Contrôle : Un rapport de 30 pages max.
Le projet professionnel se basera à la fois sur les stages d’observation et pratique, et sera rédigé selon les exigences d’un travail de recherche appliquée.

Modalités de contrôle de l’UE
1 contrôle continu et un examen à convocation avec soutenance orale

5. ANNEXES

5.1.  MODALITES DE CONTROLE

* Veuillez prendre notes des dates des différents contrôles, il n'y aura pas de sessions de rattrapage en cas d’absence.

* CAS PARTICULIERS POUR LES DISPENSES D'ASSIDUITE ET LES ATHLETES DE HAUT-NIVEAU -  SESSION 2 (rattrapage)

Une convocation vous parviendra et l’évaluation se composera d’Un écrit par UE. 

Il y aura un tirage au sort effectué entre le différentes matières composant  l’UE.

* Le projet professionnel  ne pourra être soutenu qu'après l'accord du directeur du projet.

5.2. EXIGENCES POUR LES STAGES

5.2.1. Stage d’observation (10 semaines)

Ce rapport est une note de synthèse visant à évaluer la capacité de l’étudiant à synthétiser son observation au sein d’une structure spécifique. L’évaluation de ce stage se fera sur la base d’un rapport de 4 pages dactylographiées au maximum. Ce rapport sera évalué par la tutrice ou le tuteur du stage.

Le rapport comprendra : 

- Page de garde avec le nom/prénom de l’étudiant et le nom du lieu du stage

- Description de la structure d’accueil

- Description de la mission

- Bilan critique du stage

· Description de la structure d’accueil

Cette partie correspond à la présentation de la structure dans laquelle l’étudiant a travaillé. Cette partie doit comporter tous les renseignements d’un point de vue juridique, institutionnel, fonctionnel, hiérarchique, etc.

Attention, on ne vous demande pas de faire du copier-coller, mais de recueillir les informations pertinentes par rapport à votre observation.

· Description de la mission

Cette partie est une description de l’observation de l’étudiant dans la structure. Si l’étudiant a été amené à faire des choix, à prendre des décisions, il devra les présenter et les justifier. 

· Bilan critique de la mission

Cette partie est une réflexion critique sur l’observation et sur la structure dans laquelle l’étudiant a évolué. Les problèmes (e.g., problèmes liés au fonctionnement, aux possibilités d’action), ainsi que les difficultés rencontrées devront être exposées. 

Mise en forme
· La mise en forme (i.e., taille, mise en page, interligne) est identique à celle du mémoire du projet professionnel.

· Ce rapport ne comprendra ni de bibliographie, ni d’annexe.

· À la fin du rapport, devront figurer la convention de stage et la fiche d’avis général sur le stage de la tutrice ou du tuteur.

5.2.2. Stage pratique et d’intervention (10 semaines)

Ce rapport est une note de synthèse visant à évaluer la capacité de l’étudiant à synthétiser son action au sein d’un laboratoire de recherche ou d’une structure sportive. L’évaluation de ce stage se fera sur la base d’un rapport de 20 pages dactylographiées au maximum. Ce rapport sera évalué par le tuteur universitaire de l’ufrstaps, ainsi que le tuteur de la structure d’accueil.

Le rapport comprendra : 

· Page de garde avec le nom/prénom de l’étudiant, le nom du laboratoire.

· Programme scientifique du laboratoire ou de la structure d’accueil.

· Activité de l’étudiant : Objectifs, choix de planifications, évaluations, régulations, contenus séances.

· Bilan critique du stage.

Mise en forme
La mise en forme (i.e., taille, mise en page, interligne) est identique à celle du mémoire du projet professionnel.

Ce rapport ne comprendra ni de bibliographie, ni d’annexe.

À la fin du rapport, devront figurer la convention de stage et la fiche d’avis général sur le stage de la tutrice ou du tuteur.

5.3. Sites internet

Site Web de l’Association des Chercheurs en APS (ACAPS)

http://www.staps.univ-montp1.fr/recherche/acaps/index.htm
Site Web de la Formation Universitaire en STAPS

http://www.staps.com

Site Web de l’Institut National du Sport et de l’Education Physique

http://www.insep.fr/index.html

Site Web du Ministère de l’Education Nationale

http://www.education.gouv.fr/bo/
Site Web national des UFR STAPS

http://www.univ-ag.fr/uag/staps/officiel/index.htm

Site où vous pouvez trouver des informations sur la revue Science & Sports http://www.elsevier.fr

Sites de revue et éléments de recherche bibliographique
www.ms-se.com
www.International Association for Sports Information (IASI) 

North American Sport Library Network (NASLIN) 

National Sport Centre Atlantic Canada 

www.sirc.ca/sportdiscus
*
Medline vu par le CHU de Rouen [http://www.chu-rouen.fr/documed/medline.html]

*
PubMed [http://www4.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed]

*
IGM [http://igm.nlm.nih.gov/](même moteur de recherche que PubMed).

*
Comparaison PubMed et IGM: the grate debate: [http://www.nnlm.nlm.nih.gov/ner/nesl/9707/debate.html]

*
Comparaison PubMed etIGM: Urfist de Nice: [http://www.unice.fr/UrfisT/medline.html]

*
Pour connaître les avantages et inconvénients des différents sites proposant Medline, chacun de ces services (comparaison des périodes couvertes, des types d'interrogation, de la présentation des résultats, des formats d'exportation des données, de la possibilité de commander des articles ou non...) voir la ressource suivante, [http://omni.ac.uk/medline]

*
Dr Felix page. [http://www.beaker.iupui.edu/drfelix]

*
Free Medline [http://www.nlm.nih.gov/news/press_releases/free_medline.html]

*
Medline via e-mail [http://www.medfetch.com]

*
Newsgroup, chat, Listserv, medical links concernant Medline [www.geocities.com/HotSprings/1505/medline.html]

*
Recommended free Medline sites [http://mel.lib.mi.us/health/health-medline.html]

*
Medline gratuit [http://www.healthgate.com]

*
Medline gratuit [http://www.medscape.com]

*
Medline gratuit [http://www.NlightN.com]

*
Medline gratuit [http://www.medlineplace.com]

*
Medline gratuit [http://www.queendom.com/medline.html]

*
Medline gratuit [http://www.medicon.cz/Medicon/Mir/Medline.html]

*
Medline gratuit [http://www.biomednet.com]
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Master 1 ESS

ECHEANCIER ETUDIANT
Pour réussir votre année dans de bonnes conditions, il est important de respecter un échéancier de travail qui vous évitera tension et échec. Les dates mentionnées sont des dates « bûtoirs ».

1. Pour les rapports de stage 

La fiche récapitulative des lieux de stages à rendre pour le 6.11.2013

Le rapport de stage d’observation est à rendre pour le 20.01.2014

Le rapport de stage d’intervention est à rendre pour le 18.05.2014 

2. Pour le projet professionnel 

Le choix du sujet et du professeur encadrant votre mémoire devra être réalisé le 1er décembre au plus tard. Plus tôt vous aurez un tuteur et le solliciterez dans le suivi de votre travail, plus grande seront vos chances de réussite et de réaliser un travail bénéfique et de qualité.

Afin de permettre à chacun de progresser à son rythme de travail il est néanmoins de important de respecter le calendrier suivant de rendu de travail pour le projet pro :

1.12 : choix de la thématique et du tuteur

30.01 : rendu de l’introduction et ébauche de plan

30.03 : rendu du contexte théorique – problématique- hypothèses

30.04 : rendu du protocole et projet de résultats – discussion

30.05 : rendu de mémoire au tuteur pour une soutenance dans le cadre de la 1ère session d’examen

15.06 : rendu de mémoire au tuteur pour une soutenance dans le cadre de la 2ème session d’examen.

Le non respect de cet échéancier de travail et d’engagement sur le mémoire du projet pro avec votre tuteur ne vous permettra pas la réussite.  

3. Quelques conseils

Les stages d’observation et d’intervention peuvent être réaliser dans la même structure si vous êtes salarié. Néanmoins compte tenu du caractère polyvalent qu’exige la PP, il est judicieux d’effectuer ces 2 stages dans des structures distinctes sous la houlette de personnel qualifié. De la qualité de vos stages dépendra votre insertion professionnelle. N’hésitez pas à nous solliciter pour une orientation ou avis.

Le stage d’intervention doit le point de départ de votre projet professionnel. C’ est à partir des observations de « terrain » faites par vous même, ou par les entraîneurs que vous pourrez identifier un problème, vous interroger sur les limites, difficultés ou pertinence d’une méthode de travail. Ce questionnement devra ensuite être enrichi, expliqué à travers un champ (la physiologie, la biomécanique, la psychologie….), qui débouchera  sur des hypothèses et nouvelles propositions visant une optimisation de la performance. Ce cheminement sera encadré par votre tuteur. Vous comprendrez aisément que plus vous anticipez et mutualisez vos efforts, plus grandes seront vos chances de réussite.

Master 1 ESS

RECAPITULATIF STAGES
Fiche à remplir, à signer et à rendre impérativement avant le 6 novembre 2013 au responsable du master

Nom :                                                        Prénom :

Tel :                                                          Courriel :

	Stage d’observation (APS)

Adresse Structure

Dates et heures

Tuteur

Fonction du Tuteur dans la structure et qualifications


	

	Stage d’intervention (APS)

Adresse Structure

Dates et heures

Tuteur

Fonction du Tuteur dans la structure et qualifications


	TUTEUR UFRSTAPS

	Projet Professionnel –mémoire

Titre- thématique

Directeur de Mémoire universitaire ou Codirection


	


Tout changement doit être obligatoirement signalé le plus rapidement possible au responsable du master

Date et    Signature : 
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Master 1 ESS

NOM et Prénom du stagiaire : …………………………………………………………………………

NOM et Prénom du tuteur : ………………………………………………………………….

Qualité : ………………………………………………………….

STAGE EFFECTUE DU ……………… AU …………………….

Nombre d'heures effectives : ………………………………..

STRUCTURE D'ACCUEIL : ………………………………………………………

OBJET DU STAGE : …………………………………………….

Avis général sur le stage : 

Eléments d'évaluation :

1

2

3

4

5

Médiocre

Passable

Assez Bien

Bien

Très Bien

1

2

3

4

5

- Ponctualité

- Présentation générale

- Investissement et dynamisme

CONNAISSANCE DE LA STRUCTURE D'ACCUEIL ET DE SES ACTIVITES

1

2

3

4

5

- Connaissance de la structure d'accueil

- Connaissance et compréhension des missions assignées au tuteur

- Connaissance de l'organisation du travail dans la structure d'accueil

- Connaissance du public auquel s'adresse la structure d'accueil

Volume horaire total réellement effectué durant ce stage :

Signature du tuteur :

Cachet de la structure d'accueil :

RAPPORT DE STAGE EN OBSERVATION

PRESENTATION GENERALE
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NOM et Prénom du stagiaire : …………………………………………………………………………

NOM et Prénom du tuteur : ………………………………………………………………….

Qualité : ………………………………………………………….

STAGE EFFECTUE DU ……………… AU …………………….

Nombre d'heures effectives : ………………………………..

STRUCTURE D'ACCUEIL : ………………………………………………………

OBJET DU STAGE : …………………………………………….

Avis général sur le stage : 

Volume horaire total réellement effectué durant ce stage :

Signature du tuteur :

Cachet de la structure d'accueil :

RAPPORT DU STAGE D'INTERVENTION
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NOM et Prénom du stagiaire : …………………………………………………………………………

NOM et Prénom du tuteur : ………………………………………………………………….

Qualité : ………………………………………………………….

STAGE EFFECTUE DU ……………… AU …………………….

Nombre d'heures effectives : ………………………………..

STRUCTURE D'ACCUEIL : ………………………………………………………

OBJET DU STAGE : …………………………………………….

Avis général sur le stage : 

Volume horaire total réellement effectué durant ce stage :

Signature du tuteur :

Cachet de la structure d'accueil :

RAPPORT DU STAGE D'INTERVENTION

_1434461644.xls
Prés

						LICENCE MENTION ENTRAÎNEMENT SPORTIF

		Objectifs :

		Formation de cadres compétents s'adaptant à l'évolution du milieu sportif moderne

		Pré-professionnalisation en secteur sportif fédéral

		Préparation aux concours de la fonction publique

		( Professeur de sport, conseiller territorial, professeur d' EPS, professeur des écoles, pompiers, prof. EPS Paris )

		Préparation aux examens du MJS et des fédérations ( Brevets d'état 1er degré, 2ème degré, diplômes d'entraîneurs

		fédéraux )

		Formation continue de cadres sportifs

		Préparation aux métiers de l'entraînement et à la recherche dans le domaine de l'entraînement :

		Maîtrise , DESS ingéniérie de l'entraînement, DESS management et entraînement,

		Diplômes universitaires européens d'entraînement, Brevets d' Etat 3ème degré, Sessions de l'INSEP

		La formation

		4 modules sont à acquérir sur les deux semestres.										20 ECTS

		1er semestre

		ENT- E3		5 ECTS								ENT-E4		6 ECTS

		Les déterminants scientifiques de la						50h		Coef 1		Conditions d'optimisation de la						60h		Coef 1

		performance sportive				ENT-24E						performance				ENT-25E

		Physiologie appliquée au sport						26h		2		Approche des problématiques						20h		1

												spécifiques aux APS

												Structure de la performance individuelle

												et collective

		Biomécanique						12h		1		Méthodologie et programmation						16h		2

												de l'entraînement

		Psychologie du sport						12h		1		Connaissance pratique et théorique des						16h		1

												facteurs de la performance ( PPG, Force,

												vitesse, endurance,souplesse,

												récupération…)

												Préparation d'un travail d'étude

		2ème semestre

		ENT-F3		4 ECTS								ENT-F4		5 ECTS

		Les déterminants culturels ,						40h		Coef 1		Les méthodes de l'intervention								Coef 1

		technologiques et éthiques ENT-24 F										en milieu sportif				ENT-25F

		Evaluation de la performance sportive						12h				Stage d'observation auprès d'un cadre						25h

		Méthodologie et programmation						16h		2		technique de haut niveau						étudiant

		de l'entraînement

		Connaissances juridiques et structures						10h		1		Stage d'intervention directe en tant						50h

		du sport en France										que cadre						étudiant		1

		Ethique sportive ( déontologie , dopage,						10h		1		Pratique personnelle						25h

		fair-play… )						Confé-										étudiant

								rences

		Analyse théorique d'une spécialité						10h		1		Travail d'Etude						50h TP

		sportive ( dossier technologique )						étudiant												2





physio

		1er semestre				PHYSIOLOGIE APPLIQUEE AU SPORT

		ENT-24E

		Les déterminants scientifiques de la						50h		Coef 1

		performance sportive

		Physiologie appliquée au sport						26h CM		2

		1. La fourniture d'énergie au sein de la cellule										6h CM		I.LOGEART

		Phosphorylation

		Glycolyse anaérobie

		Glycolyse aérobie

		Dégradation des lipides et des protides

		Le moulin métabolique

		Applications à l'entraînement : les filières énergétiques

		2. Physiologie de la contraction musculaire										6h CM		Y. KOUASSI

		Structure macroscopique et microscopique du muscle

		La contraction de la fibre musculaire

		Myotypologie

		La production de force : recrutement des UM, modes de recrutement,

		modalités de contraction, relation force-vitesse

		Structure et fonctionnement du système nerveux : neurones , influx nerveux, synapse,

		jonction neuromusculaire, neurotransmetteurs, réponse postsynaptique.

		L'activité réflexe et le tonus musculaire

		L'élasticité musculaire										2h CM		I.LOGEART

		3. Signification des témoins biologiques pour la performance										4h CM		I.LOGEART

		Les différents paramètres et leurs évolutions à l'exercice

		Paramètres ventilatoires : VO2, QR, VE, VO2/VCO2, déficit et dette d'O2…

		Paramètres cardio-circulatoires : FC, Vs, Q, CaO2-CvO2..

		Paramètres métaboliques : les lactates

		Le concept de seuil ?

		4. Echauffement , étirements										2h CM		Y.KOUASSI

		Les effets de l'échauffement et des étirements

		Modalités de l'échauffement et des étirements

		Efficacité de l'échauffement et des étirements en fonction des facteurs endogènes

		et exogènes.

		5. Les adaptations à l'entraînement										4h CM		Y.KOUASSI

		Adaptations cardiaques , circulatoires , respiratoires et musculaires selon les

		différents types d'entraînement

		Le surentraînement , le désentraînement , le réentraînement

		6. Fatigue et récupération										2h CM		Y.KOUASSI

		Les modalités de la fatigue et leurs influences sur la performance

		Importance de la récupération pour la performance sportive

		Les modalités de la récupération

		Les moyens de récupération active et passive





Bioméca et psycho

		1er semestre				BIOMECANIQUE

		ENT-24E

		Les déterminants scientifiques de la						50h		Coef 1

		performance sportive

		Biomécanique						12h		1

								8h CM , 4h TD

		1. Bases biomécaniques de l'activité sportive										8h CM		P. JULLY-LOTZ

		2. La notion d'équilibre dans les activités de force et de plein-air										2h TD		L.FLEURY

		3. La notion de propulsion en athlétisme et en natation										2h TD		I.LOGEART

						PSYCHOLOGIE DU SPORT

		ENT-E3

		Les déterminants scientifiques de la						50h		Coef 1

		performance sportive

		Psychologie du sport						12h CM		1

		1. Personnalité, motivation des sportifs : les notions essentielles										S. CORNUS

										2h CM

		2. Compréhension des processus de groupe :								2h CM		B.TROUILLET

		Dynamique et gestion des groupes, cohésion, leadership, communication

		3. Le contrôle moteur								2h CM		S. CORNUS

		4. Apprentissage : approche cognitive et approche écologique										S. CORNUS

										4h CM

		5. Méthodes et conditions d'apprentissage								2h CM		S. CORNUS





pbl spé ,ent

		1er SEMESTRE

		PROBLEMATIQUES SPECIFIQUES

		ENT-25E

		Conditions d'optimisation de la						60h		Coef 1

		performance

		Approche des problématiques						20h		1

		spécifiques aux APS

		Structure de la performance individuelle

		et collective

		1. Cours d' introduction

		La structure de la performance et son importance dans le processus d'entraînement

		Méthodes d'analyse des APS										2h		I.LOGEART

		2. Approche des problèmes spécifiques dans l'enseignement et l'entraînement

		des APS individuelles

												2h		L.FLEURY

		3. Approche des problématiques spécifiques aux APS individuelles ou collectives

		Judo / APSPN										2h		L.FLEURY

		Volley-ball										2h		B.TROUILLET

		Athlétisme / natation										2h		I.LOGEART

		Basket-ball										2h		A.BUREL

		Gymnastique, GRS										2h		P.JULLY-LOTZ

		Tennis										2h		J.C FRERY

		Transversalité des sports de raquettes										2h		J.C FRERY

		4. Approche des problèmes spécifiques dans l'enseignement et l'entraînement

		des APS collectives										2h		B.TROUILLET

		METHODOLOGIE ET PROGRAMMATION DE L'ENTRAINEMENT

		ENT-25 E

		Conditions d'optimisation de la						60h		Coef 1

		performance

		Méthodologie et programmation						16h		2

		de l'entraînement

		1. L'adaptation à la base du processus d'entraînement

		2. La notion de programmation sportive et de projet d'entraînement :										2h		I.LOGEART

		Définitions, contextualisation, périodisation

		3. Les principes de l'entraînement										2h		I.LOGEART

		4. Les composantes de la charge d'entraînement										2h		I.LOGEART

		5. Les cycles d'entraînement : microcycles, mésocycles , macrocycles										2h		I.LOGEART

		6. La planification annuelle : élaboration, analyse et exemples										6h		I.LOGEART

		7. Le plan de carrière, le plan multi-saison										2h		I.LOGEART





Fact perf

		FACTEURS DE LA PERFORMANCE

		ENT-25 E

		Conditions d'optimisation de la						60h		Coef 1

		performance

		Connaissance pratique et théorique des						16h		1

		facteurs de la performance ( PPG, Force,

		vitesse, endurance,souplesse,						4h CM , 12h TD

		récupération…)

		1.Cours d'introduction												2h CM		L.FLEURY

		Développement de la condition physique et place de la PPG dans l'entraînement

		2. La Force :												2h CM		L.FLEURY

		Modalités d'expression des qualités de force												2h TD

		Importance du développement de la force et capacité de performance

		Le travail de la force: les types d'exercice et leurs effets

		Evolution et entraînement des qualités de force chez l'enfant et l'adolescent

		3. L' Endurance  :												2h TD		I.LOGEART

		Modalités d'expression des qualités d'endurance

		Importance du développement de l'endurance et capacité de performance

		Le travail de l'endurance : les types d'exercice et leurs effets

		Evolution et entraînement des qualités d'endurance chez l'enfant et l'adolescent

		4. La Vitesse :												4H TD		I.LOGEART

		Définitions, modalités d'expression des qualités de vitesse

		Bases psychophysiologiques,

		Facteurs de la performance et leurs limites ( barrière de vitesse )

		Le travail de la vitesse : les types d'exercice et leurs effets

		Evolution et entraînement des qualités de vitesse chez l'enfant et l'adolescent

		5. La Coordination :												2h TD		I.LOGEART

		Définitions, modalités d'expression des qualités de la souplesse

		Bases psychophysiologiques,

		Facteurs de la performance et leurs limites

		Méthodes , contenus et leurs effets

		Evolution et entraînement des qualités de souplesse chez l'enfant et l'adolescent

		6. La Souplesse												2h TD

		Définitions, modalités d'expression des qualités de la souplesse												P. JULLY-LOTZ

		Bases anatomo -physiologiques,

		Facteurs de la performance et leurs limites

		Méthodes , contenus et leurs effets

		Evolution et entraînement des qualités de souplesse chez l'enfant et l'adolescent





Ev+ Conn Jur

		2ème semestre

		ENT-24F		4 ECTS

		Les déterminants culturels ,						40h		Coef 1

		technologiques et éthiques

		Evaluation de la performance sportive						14h

		Méthodologie et programmation						16h		2

		de l'entraînement

		EVALUATION DE LA PERFORMANCE

		1. Cours d' introduction

		Qu'est-ce qu'évaluer ?

		La performance comme objet d'évaluation								4H TD		I.LOGEART

		Les modèles de la performance

		Méthodologie des tests

		Les outils d'évaluation

		2. Evaluation de la performance dans différentes familles d'activités

		Tests de préparation physique,évaluation technique, analyses tactiques...

		Pour différents niveaux de jeu, dans un plan de carrière fédéral.

		Rugby, lancers								2H TD		C.WERLING

		Volley-ball								2H TD		B.TROUILLET

		Gymnastique, GRS								2H TD		P.JULLY-LOTZ

		Combat , APSPN								2H TD		L.FLEURY

		Natation, FB, Athlétisme								2H TD		I.LOGEART

		METHODOLOGIE ET PROGRAMMATION DE L'ENTRAINEMENT

		1. Evaluation du processus d'entraînement : moyens de contrôle

		de l'entraînement et de la programmation.								2H TD		I.LOGEART

		2. Le coaching								4H TD		B.TROUILLET

		3. Méthodologie du développement de la condition physique

		( à mettre en parallèle avec la connaissance pratique et théorique

		des facteurs de la performance)

		Développement de la force								4H TD		L.FLEURY

		Développement de la vitesse								3H TD		I.LOGEART

		Développement de l'endurance								3H TD		I.LOGEART

		ENT-24F		4 ECTS

		Les déterminants culturels ,						40h		Coef 1

		technologiques et éthiques

		Connaissances juridiques et structures						10h		1

		du sport en France

		1. Structures du sport en France								4h CM		P.JULLY-LOTZ

		le MJS, le CNOSF,les fédérations et leur cadres, le sport à l'école, les lois

		2. L' association , le club								2h TD		P.JULLY-LOTZ

		Aspects juridiques

		Gestion et communication

		3. La profession d'éducateur sportif								2h TD		P.JULLY-LOTZ

		cadre d'intervention et textes.

		4. Documents : les nouvelles lois sur le dopage et sur le sport

										2h TD		P.JULLY-LOTZ





Eth , Doss Techno

		2ème semestre

		ENT-24F		4 ECTS

		Les déterminants culturels ,						40h		Coef 1

		technologiques et éthiques

		Ethique sportive ( déontologie , dopage,						10H TD		1

		fair-play… )						Confé-

								rences

		5 conférences sont prévues dont voici les thèmes ( non définitifs )

		Thèmes :		Dopage , santé du sportif						Prof. Resp : Y.KOUASSI

				Déontologie, fair-play, image du sportif						Prof  Resp : L.FLEURY

				Entraînement						Prof. Resp : I.LOGEART

				Coaching , aspects psychologiques						Prof. Resp : B.TROUILLET

				Profession sport						Prof. Resp : toute l'équipe de professeurs

		Il est demandé aux étudiants de préparer, organiser et animer ces conférences

		sous la responsablilité d'un professeur et d'élaborer un compte-rendu.

		Analyse théorique d'une spécialité								1

		sportive ( dossier technologique )

		Les exigences du dossier technologique

		Le dossier technologique doit présenter un thème en correspondance avec

		la pratique personnelle choisie en ENT-25F

		Le but de ce dossier est de permettre à l'étudiant d'approfondir ses

		connaissances dans l'activité choisie mais aussi sa réflexion en présentant un

		devoir problématisé.

		Une bonification de points est accordée aux titulaires de diplômes sportifs

		selon le barème suivant :

		Note bonifiée d'un point pour les titulaires d'un diplôme de Brevet Fédéral de niveau 2

		Note bonifiée d'un point pour les titulaires d'un diplôme de juge de niveau 2

		Note bonifiée de deux points pour les titulaires d'un BEES.

		Ces bonifications ne sont pas cumulables.

		Afin de bénéficier de ces bonifications, il est nécessaire de présenter les attestations

		de diplômes au professeur correcteur.

		Les échéances seront strictes :

		Les thèmes des dossiers sont à présenter au responsable de l'option au mois

		de novembre afin de procéder à la répartition des dossiers entre les professeurs

		correcteurs.

		Les dossiers et les attestations devront être rendus avant les vacances de Pâques.

		Les exigences du document

		Document de 10 pages.

		¤ présentant un sujet clairement rédigé avec un thème identifiable.

		¤ comportant une introduction assez longue composée de

		- une contextualisation du sujet ( montrer en quoi le sujet est intéressant dans le cadre

		de la pratique

		- définitions , analyse et mise en relation des termes importants du sujet

		- problématisation du sujet ( dégager un vrai problème à partir du thème )

		- annonce du plan du dossier en 2 à 3 parties ( préférable 3)

		¤ contenant un développement avec des parties distinctes incluant

		dans chaque partie des arguments, des références bibliographiques ( énoncées dans

		les règles ) ,des exemples.

		¤ proposant une conclusion avec un résumé de la démonstration , des éléments de prospective

		¤ présentant une bibliographie correctement rédigée.

		NB : des illustrations sont possibles mais ne doivent pas constituer l'essentiel du document.





Stages

		2ème semestre

		ENT-25F		5 ECTS

		Les méthodes de l'intervention								Coef 1

		en milieu sportif				ENT-25F

		Stage d'observation auprès d'un cadre						25h

		technique de haut niveau						étudiant

		Stage d'intervention directe en tant						50h

		que cadre						étudiant		1

		Pratique personnelle						25h

								étudiant

		Les exigences des différents stages

		ATTENTION !

		Pour chacun de ces stages, il est impératif de remplir une convention de stage ( document-type

		à chercher au bureau des stages dans l'aula de l'université Marc Bloch ) et de la déposer

		à ce même bureau avant le début des stages

		Le stage d'observation

		Il doit être effectué auprès d'un cadre technique de haut niveau durant 25h.

		Ses buts : Découverte d'un milieu professionnel, des missions, des fonctions et du travail

		de cadres de haut niveau.

		Il peut être réalisé :

		dans le domaine de l'entraînement

		¤ auprès d'un entraîneur de niveau BE2 ayant en charge des sportifs de niveau national ( N1, N2 )

		ou national Jeunes

		¤ dans une structure sportive de haut niveau : pôle d'entraînement , équipe de Ligue ,

		équipe nationale

		¤ Dans un club de haut niveau , un centre de formation

		¤ Dans une structure sportive scolaire : sections sportives , centre UNSS

		dans le domaine des collectivités territoriales, des structures fédérales, des structures

		MJS ,des structures MEN et clubs professionnels

		¤ auprès d'un responsable de service des sports ou d'établissement sportif territorial

		de niveau conseiller territorial

		¤ auprès d'un cadre fédéral de haut niveau ayant en charge une commission

		( CSO, CRO ou CNO, commision des jeunes, commission Haut Niveau…)

		¤ auprès d'un tuteur de niveau professeur de sport ayant en charge l'organisation d' un service

		dans une structure Jeunesse et Sport.

		¤ auprès d'un responsable de l'organisation des APS dans le premier degré ( CPC, CPD)

		ou dans le second degré ( directeur régional UNSS ).

		¤ auprès d'un directeur sportif professionnel ayant en charge un club

		dans le domaine de l'entreprise ( société touchant au domaine sportif de haut niveau )

		¤ auprès d'un cadre supérieur, responsable de projets ou de services.

		Forme du stage :

		Suivi d'un cycle d'entraînement , d'un dossier , d'une organisation

		Stage bloqué : stage de préparation , stage d'entraînement, découverte des missions

		du service et fonctions du cadre en activité.

		Attention , il s'agit bien de 25h d'entraînement ou de travail effectives

		Ce stage doit aboutir à l'élaboration d'un rapport de stage dont les exigences sont déterminées

		en pages suivantes.

		Le stage d'intervention directe

		Il doit être réalisé en tant qu'intervenant pendant 50h sous la tutelle d'un maître de stage

		ou conseiller.

		Ses buts :

		Prise en charge d'un groupe d'enfants ou d'adolescents, de sportifs et mise en œuvre d'un projet

		de formation

		Prise en charge d'un dossier ou de missions et mise en œuvre de projets

		Il peut être réalisé :

		dans le domaine de l'entraînement

		¤ Prise en charge ( préparation physique ou entraînement spécifique ) de sportifs

		de compétition s'entraînant régulièrement

		¤ En club, en centre de formation , au niveau d'un pôle, dans une structure sportive scolaire,

		au sein de l'équipe technique régionale.

		¤ Tuteur : titulaire d'un BE1 dans la discipline

		dans le domaine pédagogique

		¤ Prise en charge d'enfants ou d'adolescents visant le perfectionnement de leur niveau

		dans les APS

		¤ En école de sport, en milieu scolaire ( école maternelle, primaire, collège , lycée )

		¤ Tuteur : titulaire d'un BE1 en école de sport, professeur des écoles ou professeur d' EPS

		dans le domaine de l'organisation des APS

		¤ Prise en charge de missions touchant à l'organisation des APS

		¤ dans un service ou un établissement d'une collectivité territoriale, dans un service

		d'une structure MJS, dans une commission ou un service de structures fédérales,

		dans un service d'un club professionnel

		¤ Tuteur : éducateur territorial, conseiller territorial, professeur de sport, responsable fédéral,

		directeur sportif.

		dans le domaine économique :

		¤ Prise en charge de dossiers "sportifs" et mise en œuvre dans une entreprise touchant

		au domaine sportif.

		¤ Tuteur : cadre de l'entreprise

		Forme du stage :

		Stage continu ou stage bloqué

		Attention , il s'agit bien de 50h d'intervention effectives

		Ce stage doit aboutir à l'élaboration d'un rapport de stage dont les exigences sont déterminées

		en pages suivantes.





prat

		LICENCE ENTRAÎNEMENT

		ENT-25F

						Les méthodes de l'intervention en milieu sportif

						Pratique sportive : les exigences de la notation

		1. Il s'agit d'une performance sportive réalisée entre le mois de septembre 1999 et le mois de mai 2000.

		2. Cette performance peut être réalisée en compétition universitaire ou fédérale ou correspondre à un niveau

		de pratique ( classement…).

		3. L'activité sportive peut être identique à une activité choisie en tronc commun mais la note sera différente.

		4. L'activité sportive doit correspondre à celle traitée dans le dossier technologique.

		5. La performance doit être attestée exclusivement par :

		- le DTN ou CT National

		ou - le CTR ou faisant fonction pour une performance ou niveau de pratique en milieu fédéral

		ou - Le directeur FNSU ou professeur UFR pour une performance ou un niveau de pratique universitaire

		6. L'attestation doit parvenir dans le casier avec signature de l'attesteur et cachet de la fédération ou UFR

		dans le casier I. LOGEART avant la fin des cours.

		7. Sur l'attestation doit figurer le nom, la performance ou le niveau de pratique, la date de la performance.

		Une note ne sera pas prise en considération.

		La note ne sera délivrée que si toutes ces conditions sont respectées.

				Grille générale indicative des niveaux

				NOTE/20		Niveau de pratique fédéral		Niveau de pratique FNSU

				20		Podium France

				19		National IA		International FNSU

				18		National IB		Champion France FNSU

				17		National II		Podium France FNSU

				16		National III		Qualifié France FNSU

				15		National IV ou Intérregional

				14		Régional I

				13		Régional II		Champion Académie

				12		Régional III		Podium Académie

				11		Départemental I

				10		Départemental II

				9		Départemental III

				8				Niveau départemental FNSU

				Pour chaque activité , un barème a été établi en fonction de ces niveaux indicatifs.

				Vous pouvez consulter ces barèmes auprès du responsable de la licence entraînement





rppts stage

		LICENCE ENTRAINEMENT

				EXIGENCES ET PLANS DES RAPPORTS DE STAGE

		Les deux rapports de stage ( stage d'observation et stage d'intervention ) devront être remis en

		un seul exemplaire au responsable de la licence entraînement avant la fin des cours du 2ème

		semestre.

		Les conventions de stage ainsi que les rapports des tuteurs dûment remplis et signés doivent

		figurer dans les documents déposés afin de les valider.

		Une note sur 20 sera attribuée à l'ensemble des deux rapports et sera prise en compte dans

		l'unité d'enseignement ENT - F4.

		PLAN DU RAPPORT DE STAGE D'OBSERVATION

		1. Présentation de la structure d'accueil et de ses partenaires												( 2 pages )

		2. Projet du tuteur pour le groupe encadré ou projet pour le dossier suivi.												( 3 pages )

		Caractéristiques du groupe ou de l'environnement, objectifs , moyens , ressources

		3. Analyse de la planification du projet												( 1 page )

		4. Présentation, bilan et analyse des séances d'entraînement ou des sessions												( 5 pages )

		de travail

		5. Analyse de la gestion du groupe, des partenaires et des interventions du tuteur												( 2 pages )

		6. Votre analyse du stage												( 2 pages )

		PLAN DU RAPPORT DE STAGE D'INTERVENTION

		Les étudiants en formation BEESAN présenteront leur rapport de stage UF3 élaboré selon

		les exigences du BEESAN.

		Plusieurs plans sont possibles selon la structure d'accueil.

		PLAN DU RAPPORT DE STAGE DANS LE DOMAINE DE L'ENTRAÏNEMENT

		1. Présentation de la structure d'accueil et de ses partenaires												( 2 pages )

		2. Projet de la structure d'accueil												( 3 pages )

		Analyse des besoins, objectifs, moyens mis en œuvre, ressources

		3. Le projet du groupe d'entraînement												( 5 pages )

		Caractéristiques du groupe , conditions matérielles, directives du projet de club

		4. Planification et objectifs , programmation et thèmes de séances,												( 3 pages )

		Moyens de contrôle de l'entraînement , compétitions et résultats.

		5. Présenter trois séances ( thème de la séance, objectifs de l'entraîneur pour												( 5 pages )

		chaque situation, description des situations proposées sous forme but , opérations,

		aménagement matériel, critères de réussite et bilan ).

		6. Votre analyse du stage												( 3 pages )

		PLAN DU RAPPORT DE STAGE DANS LE DOMAINE PEDAGOGIQUE

		1. Présentation de la structure d'accueil et des partenaires éducatifs												( 2 pages )

		2. Projet de la structure d'accueil ( projet d'établissement, projet club )												( 3 pages )

		Analyse des besoins, objectifs, moyens mis en œuvre, ressources

		3. Le projet pour les groupes encadrés ( projet EPS ou AS, projet école de sport )												( 3 pages )

		Caractéristiques des élèves , conditions matérielles, équipe pédagogique

		Objectifs et programmation des APS

		4. Présentation de 3 cycles de travail

		Pour chaque cycle : caractéristiques des enfants, instructions officielles et												( 5 pages )

		directives de la structure d'accueil ( projet établissement , projet EPS, projet club ),

		caractéristiques de l'activité encadrée, objectifs, thèmes des séances et évaluation

		5. Présenter une séance par cycle ( thème de la séance,objectifs de l'enseignant												( 5 pages )

		pour chaque situation, description des situations proposées sous forme but ,

		opérations, aménagement matériel, critères de réussite et bilan ).

		6. Votre analyse du stage												( 3 pages )

		PLAN DU RAPPORT DE STAGE DANS LE DOMAINE DE L' ORGANISATION DES APS

		Valable également pour l'entreprise

														( 2 pages )

		1. Présentation de la structure d'accueil et de ses partenaires												( 3 pages )

		2. Projet de la structure d'accueil

		Analyse des besoins, objectifs, moyens mis en œuvre, ressources												( 5 pages )

		3. Le dossier suivi

		Caractéristiques de l'environnement , conditions matérielles, directives officielles												( 3 pages )

		4. Planification et objectifs du dossier, programmation des actions,

		Moyens d' évaluation , résultats.												( 5 pages )

		5. Présenter le dossier												( 3 pages )

		6. Votre analyse du stage





Attest stage

		UNIVERSITE DE STRASBOURG

		FACULTE DES SCIENCES DU SPORT

		Master 1 ESS

						RAPPORT DE STAGE EN OBSERVATION

		NOM et Prénom du stagiaire : …………………………………………………………………………

		NOM et Prénom du tuteur : ………………………………………………………………….

		Qualité : ………………………………………………………….

		STAGE EFFECTUE DU ……………… AU …………………….

		Nombre d'heures effectives : ………………………………..

		STRUCTURE D'ACCUEIL : ………………………………………………………

		OBJET DU STAGE : …………………………………………….

		Avis général sur le stage :

		Eléments d'évaluation :

		1		2		3		4		5

		Médiocre		Passable		Assez Bien		Bien		Très Bien

		PRESENTATION GENERALE												1		2		3		4		5

		- Ponctualité

		- Présentation générale

		- Investissement et dynamisme

		CONNAISSANCE DE LA STRUCTURE D'ACCUEIL ET DE SES ACTIVITES												1		2		3		4		5

		- Connaissance de la structure d'accueil

		- Connaissance et compréhension des missions assignées au tuteur

		- Connaissance de l'organisation du travail dans la structure d'accueil

		- Connaissance du public auquel s'adresse la structure d'accueil

		Volume horaire total réellement effectué durant ce stage :

						Signature du tuteur :

						Cachet de la structure d'accueil :

		UNIVERSITE DE STRASBOURG

		UFR STAPS

		LICENCE ENTRAINEMENT

						RAPPORT DU STAGE D'INTERVENTION

		NOM et Prénom du stagiaire : …………………………………………………………………………

		NOM et Prénom du tuteur : ………………………………………………………………….

		Qualité : ………………………………………………………….

		STAGE EFFECTUE DU ……………… AU …………………….

		Nombre d'heures effectives : ………………………………..

		STRUCTURE D'ACCUEIL : ………………………………………………………

		OBJET DU STAGE : …………………………………………….

		Avis général sur le stage :

								Signature du tuteur :

								Cachet de la structure d'accueil :

		UNIVERSITE MARC BLOCH DE STRASBOURG

		UFR STAPS												LICENCE ENTRAINEMENT

						FICHE D'EVALUATION DU STAGE D'INTERVENTION

		NOM et Prénom du stagiaire :

		NOM et Prénom du tuteur :										Qualité :

												Signature,cachet de la structure d'accueil

		1		2		3		4		5

		Médiocre		Passable		Assez Bien		Bien		Très Bien

		PRESENTATION GENERALE												1		2		3		4		5

		- Ponctualité

		- Présentation générale

		- Investissement et dynamisme

		- Préparation écrite des interventions

				CAPACITES DE CONCEPTION ET D' ANALYSE										1		2		3		4		5

						COHERENCE DU PROJET

		- Analyse des caractéristiques du public encadré

		- Connaissance de l'activité ou des activités proposées

		- Connaissance du projet et des objectifs de la structure d'accueil

		- Cohérence des objectifs par rapport aux caractéristiques du public , à la logique

		de l'activité et au projet de la structure d'accueil

		- Cohérence des situations mises en œuvre par rapport aux objectifs

						PERTINENCE DU PROJET

		- Objectifs adaptés au public encadré

		- Pertinence des situations par rapport au public encadré

		- Présence et pertinence de différentes formes d'évaluation

						SITUATIONS MISES EN ŒUVRE

		- Diversité des stratégies de mise en œuvre

		- Caractère attrayant des situations

		- Evolution de la complexité des situations

		- Ingéniosité dans le choix des situations

		- Evolution de l'intensité de travail

						BILAN DES SEANCES OU DU DOSSIER

		- Analyse de sa prestation

		- Bilan des séances ou du dossier suivi

		- Utilisation de ces informations pour les séances suivantes ou le suivi du dossier

		CAPACITES ORGANISATIONNELLES												1		2		3		4		5

		- Accueil du public, gestion du groupe

		- Utilisation de l'espace et du matériel

		- Gestion du temps ( mise en place et temps de travail )

		- Prise en compte de la sécurité

		- Adaptation face à l'imprévu

		CAPACITES D' ANIMATION												1		2		3		4		5

		- Placement de l'animateur par rapport au groupe

		- Intensité et tonalité de la voix

		- Choix du vocabulaire par rapport au goupe

		- Attitude ( nonchalance ----> dynamisme )

		- Pertinence des interventions par rapport au contenu ( corrections individuelles

		ou collectives et recherche de situations adaptées )

		- Pertinence des interventions par rapport au rythme ( encouragement ---> retrait )

		- Pertinence des interventions par rapport aux réalisations ( échanges , recueille

		les impressions du groupe , est à l'écoute )
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Evaluation

		ANNEE 2000/2001				LICENCE Mention Entraînement Sportif

						MODALITES D' EVALUATION

		1er SEMESTRE

		ENT-24E						Coeff. 1				6 ECTS

		Les déterminants scientifiques de la performance sportive

		Physiologie appliquée au sport						Coeff. 2

		1 écrit de 2h		en contrôle continu

		Biomécanique						Coeff. 1

		1 écrit de 2h		en contrôle continu

		Psychologie du sport						Coeff. 1

		1 écrit de 2h		en contrôle continu

		Dispensés d'assiduité et session de septembre :

				1 écrit de 2h tiré au sort entre les 3 matières

		ENT-25E						Coeff. 1				5 ECTS

		Conditions d'optimisation de la performance

		Approche des problématiques spécifiques aux APS								Coeff. 1

		Méthodologie de l'entraînement								Coeff. 2

		Evaluation sur dossier en deux parties

		Facteurs de la performance								Coeff. 1

		1 écrit de 2h		en contrôle continu

		Dispensés d'assiduité et session de septembre :

				1 écrit de 2h tiré au sort entre les 3 matières

		2ème SEMESTRE

		ENT-24F						Coeff. 1				4 ECTS

		Les déterminants culturels, technologiques et éthiques

		Evaluation de la performance sportive						Coeff. 2

		Méthodologie et programmation de l'ent.

		Evaluation sur dossier

		Connaissances juridiques et administratives						Coeff. 1

		1 écrit de 2h		en contrôle continu

		Ethique sportive						Coeff. 1

		Compte-rendu de conférences

		Analyse théorique d'une spécialité sportive						Coeff. 1

		Evaluation sur dossier ( dossier technologique )

		Dispensés d'assiduité et session de septembre :

		1 écrit de 2h tiré au sort entre évaluation et méthodologie de l'entraînement

		et connaissances juridiques										Coeff. 2

		Evaluation sur dossier en analyse théorique d'une spécialité sportive										Coeff. 1

		ENT-25F						Coeff. 1				5 ECTS

		Les méthodes de l'intervention en milieu sportif

		Rapports de stage

		1 rapport du stage d'observation et 1 rapport du stage pédagogique

		Pratique sportive

		1 performance réalisée et attestée en compétition universitaire ou fédérale

												Coeff. 1

		Travail d'étude

		Ecrit ( 60%), soutenance ( 40% )										Coeff. 2

		Dispensés d'assiduité et session de septembre :

		Travail d'étude								Coeff. 2

		Rapports de stage et attestation de performance								Coeff. 1
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Prés

						LICENCE MENTION ENTRAÎNEMENT SPORTIF

		Objectifs :

		Formation de cadres compétents s'adaptant à l'évolution du milieu sportif moderne

		Pré-professionnalisation en secteur sportif fédéral

		Préparation aux concours de la fonction publique

		( Professeur de sport, conseiller territorial, professeur d' EPS, professeur des écoles, pompiers, prof. EPS Paris )

		Préparation aux examens du MJS et des fédérations ( Brevets d'état 1er degré, 2ème degré, diplômes d'entraîneurs

		fédéraux )

		Formation continue de cadres sportifs

		Préparation aux métiers de l'entraînement et à la recherche dans le domaine de l'entraînement :

		Maîtrise , DESS ingéniérie de l'entraînement, DESS management et entraînement,

		Diplômes universitaires européens d'entraînement, Brevets d' Etat 3ème degré, Sessions de l'INSEP

		La formation

		4 modules sont à acquérir sur les deux semestres.										20 ECTS

		1er semestre

		ENT- E3		5 ECTS								ENT-E4		6 ECTS

		Les déterminants scientifiques de la						50h		Coef 1		Conditions d'optimisation de la						60h		Coef 1

		performance sportive				ENT-24E						performance				ENT-25E

		Physiologie appliquée au sport						26h		2		Approche des problématiques						20h		1

												spécifiques aux APS

												Structure de la performance individuelle

												et collective

		Biomécanique						12h		1		Méthodologie et programmation						16h		2

												de l'entraînement

		Psychologie du sport						12h		1		Connaissance pratique et théorique des						16h		1

												facteurs de la performance ( PPG, Force,

												vitesse, endurance,souplesse,

												récupération…)

												Préparation d'un travail d'étude

		2ème semestre

		ENT-F3		4 ECTS								ENT-F4		5 ECTS

		Les déterminants culturels ,						40h		Coef 1		Les méthodes de l'intervention								Coef 1

		technologiques et éthiques ENT-24 F										en milieu sportif				ENT-25F

		Evaluation de la performance sportive						12h				Stage d'observation auprès d'un cadre						25h

		Méthodologie et programmation						16h		2		technique de haut niveau						étudiant

		de l'entraînement

		Connaissances juridiques et structures						10h		1		Stage d'intervention directe en tant						50h

		du sport en France										que cadre						étudiant		1

		Ethique sportive ( déontologie , dopage,						10h		1		Pratique personnelle						25h

		fair-play… )						Confé-										étudiant

								rences

		Analyse théorique d'une spécialité						10h		1		Travail d'Etude						50h TP

		sportive ( dossier technologique )						étudiant												2





physio

		1er semestre				PHYSIOLOGIE APPLIQUEE AU SPORT

		ENT-24E

		Les déterminants scientifiques de la						50h		Coef 1

		performance sportive

		Physiologie appliquée au sport						26h CM		2

		1. La fourniture d'énergie au sein de la cellule										6h CM		I.LOGEART

		Phosphorylation

		Glycolyse anaérobie

		Glycolyse aérobie

		Dégradation des lipides et des protides

		Le moulin métabolique

		Applications à l'entraînement : les filières énergétiques

		2. Physiologie de la contraction musculaire										6h CM		Y. KOUASSI

		Structure macroscopique et microscopique du muscle

		La contraction de la fibre musculaire

		Myotypologie

		La production de force : recrutement des UM, modes de recrutement,

		modalités de contraction, relation force-vitesse

		Structure et fonctionnement du système nerveux : neurones , influx nerveux, synapse,

		jonction neuromusculaire, neurotransmetteurs, réponse postsynaptique.

		L'activité réflexe et le tonus musculaire

		L'élasticité musculaire										2h CM		I.LOGEART

		3. Signification des témoins biologiques pour la performance										4h CM		I.LOGEART

		Les différents paramètres et leurs évolutions à l'exercice

		Paramètres ventilatoires : VO2, QR, VE, VO2/VCO2, déficit et dette d'O2…

		Paramètres cardio-circulatoires : FC, Vs, Q, CaO2-CvO2..

		Paramètres métaboliques : les lactates

		Le concept de seuil ?

		4. Echauffement , étirements										2h CM		Y.KOUASSI

		Les effets de l'échauffement et des étirements

		Modalités de l'échauffement et des étirements

		Efficacité de l'échauffement et des étirements en fonction des facteurs endogènes

		et exogènes.

		5. Les adaptations à l'entraînement										4h CM		Y.KOUASSI

		Adaptations cardiaques , circulatoires , respiratoires et musculaires selon les

		différents types d'entraînement

		Le surentraînement , le désentraînement , le réentraînement

		6. Fatigue et récupération										2h CM		Y.KOUASSI

		Les modalités de la fatigue et leurs influences sur la performance

		Importance de la récupération pour la performance sportive

		Les modalités de la récupération

		Les moyens de récupération active et passive





Bioméca et psycho

		1er semestre				BIOMECANIQUE

		ENT-24E

		Les déterminants scientifiques de la						50h		Coef 1

		performance sportive

		Biomécanique						12h		1

								8h CM , 4h TD

		1. Bases biomécaniques de l'activité sportive										8h CM		P. JULLY-LOTZ

		2. La notion d'équilibre dans les activités de force et de plein-air										2h TD		L.FLEURY

		3. La notion de propulsion en athlétisme et en natation										2h TD		I.LOGEART

						PSYCHOLOGIE DU SPORT

		ENT-E3

		Les déterminants scientifiques de la						50h		Coef 1

		performance sportive

		Psychologie du sport						12h CM		1

		1. Personnalité, motivation des sportifs : les notions essentielles										S. CORNUS

										2h CM

		2. Compréhension des processus de groupe :								2h CM		B.TROUILLET

		Dynamique et gestion des groupes, cohésion, leadership, communication

		3. Le contrôle moteur								2h CM		S. CORNUS

		4. Apprentissage : approche cognitive et approche écologique										S. CORNUS

										4h CM

		5. Méthodes et conditions d'apprentissage								2h CM		S. CORNUS





pbl spé ,ent

		1er SEMESTRE

		PROBLEMATIQUES SPECIFIQUES

		ENT-25E

		Conditions d'optimisation de la						60h		Coef 1

		performance

		Approche des problématiques						20h		1

		spécifiques aux APS

		Structure de la performance individuelle

		et collective

		1. Cours d' introduction

		La structure de la performance et son importance dans le processus d'entraînement

		Méthodes d'analyse des APS										2h		I.LOGEART

		2. Approche des problèmes spécifiques dans l'enseignement et l'entraînement

		des APS individuelles

												2h		L.FLEURY

		3. Approche des problématiques spécifiques aux APS individuelles ou collectives

		Judo / APSPN										2h		L.FLEURY

		Volley-ball										2h		B.TROUILLET

		Athlétisme / natation										2h		I.LOGEART

		Basket-ball										2h		A.BUREL

		Gymnastique, GRS										2h		P.JULLY-LOTZ

		Tennis										2h		J.C FRERY

		Transversalité des sports de raquettes										2h		J.C FRERY

		4. Approche des problèmes spécifiques dans l'enseignement et l'entraînement

		des APS collectives										2h		B.TROUILLET

		METHODOLOGIE ET PROGRAMMATION DE L'ENTRAINEMENT

		ENT-25 E

		Conditions d'optimisation de la						60h		Coef 1

		performance

		Méthodologie et programmation						16h		2

		de l'entraînement

		1. L'adaptation à la base du processus d'entraînement

		2. La notion de programmation sportive et de projet d'entraînement :										2h		I.LOGEART

		Définitions, contextualisation, périodisation

		3. Les principes de l'entraînement										2h		I.LOGEART

		4. Les composantes de la charge d'entraînement										2h		I.LOGEART

		5. Les cycles d'entraînement : microcycles, mésocycles , macrocycles										2h		I.LOGEART

		6. La planification annuelle : élaboration, analyse et exemples										6h		I.LOGEART

		7. Le plan de carrière, le plan multi-saison										2h		I.LOGEART





Fact perf

		FACTEURS DE LA PERFORMANCE

		ENT-25 E

		Conditions d'optimisation de la						60h		Coef 1

		performance

		Connaissance pratique et théorique des						16h		1

		facteurs de la performance ( PPG, Force,

		vitesse, endurance,souplesse,						4h CM , 12h TD

		récupération…)

		1.Cours d'introduction												2h CM		L.FLEURY

		Développement de la condition physique et place de la PPG dans l'entraînement

		2. La Force :												2h CM		L.FLEURY

		Modalités d'expression des qualités de force												2h TD

		Importance du développement de la force et capacité de performance

		Le travail de la force: les types d'exercice et leurs effets

		Evolution et entraînement des qualités de force chez l'enfant et l'adolescent

		3. L' Endurance  :												2h TD		I.LOGEART

		Modalités d'expression des qualités d'endurance

		Importance du développement de l'endurance et capacité de performance

		Le travail de l'endurance : les types d'exercice et leurs effets

		Evolution et entraînement des qualités d'endurance chez l'enfant et l'adolescent

		4. La Vitesse :												4H TD		I.LOGEART

		Définitions, modalités d'expression des qualités de vitesse

		Bases psychophysiologiques,

		Facteurs de la performance et leurs limites ( barrière de vitesse )

		Le travail de la vitesse : les types d'exercice et leurs effets

		Evolution et entraînement des qualités de vitesse chez l'enfant et l'adolescent

		5. La Coordination :												2h TD		I.LOGEART

		Définitions, modalités d'expression des qualités de la souplesse

		Bases psychophysiologiques,

		Facteurs de la performance et leurs limites

		Méthodes , contenus et leurs effets

		Evolution et entraînement des qualités de souplesse chez l'enfant et l'adolescent

		6. La Souplesse												2h TD

		Définitions, modalités d'expression des qualités de la souplesse												P. JULLY-LOTZ

		Bases anatomo -physiologiques,

		Facteurs de la performance et leurs limites

		Méthodes , contenus et leurs effets

		Evolution et entraînement des qualités de souplesse chez l'enfant et l'adolescent





Ev+ Conn Jur

		2ème semestre

		ENT-24F		4 ECTS

		Les déterminants culturels ,						40h		Coef 1

		technologiques et éthiques

		Evaluation de la performance sportive						14h

		Méthodologie et programmation						16h		2

		de l'entraînement

		EVALUATION DE LA PERFORMANCE

		1. Cours d' introduction

		Qu'est-ce qu'évaluer ?

		La performance comme objet d'évaluation								4H TD		I.LOGEART

		Les modèles de la performance

		Méthodologie des tests

		Les outils d'évaluation

		2. Evaluation de la performance dans différentes familles d'activités

		Tests de préparation physique,évaluation technique, analyses tactiques...

		Pour différents niveaux de jeu, dans un plan de carrière fédéral.

		Rugby, lancers								2H TD		C.WERLING

		Volley-ball								2H TD		B.TROUILLET

		Gymnastique, GRS								2H TD		P.JULLY-LOTZ

		Combat , APSPN								2H TD		L.FLEURY

		Natation, FB, Athlétisme								2H TD		I.LOGEART

		METHODOLOGIE ET PROGRAMMATION DE L'ENTRAINEMENT

		1. Evaluation du processus d'entraînement : moyens de contrôle

		de l'entraînement et de la programmation.								2H TD		I.LOGEART

		2. Le coaching								4H TD		B.TROUILLET

		3. Méthodologie du développement de la condition physique

		( à mettre en parallèle avec la connaissance pratique et théorique

		des facteurs de la performance)

		Développement de la force								4H TD		L.FLEURY

		Développement de la vitesse								3H TD		I.LOGEART

		Développement de l'endurance								3H TD		I.LOGEART

		ENT-24F		4 ECTS

		Les déterminants culturels ,						40h		Coef 1

		technologiques et éthiques

		Connaissances juridiques et structures						10h		1

		du sport en France

		1. Structures du sport en France								4h CM		P.JULLY-LOTZ

		le MJS, le CNOSF,les fédérations et leur cadres, le sport à l'école, les lois

		2. L' association , le club								2h TD		P.JULLY-LOTZ

		Aspects juridiques

		Gestion et communication

		3. La profession d'éducateur sportif								2h TD		P.JULLY-LOTZ

		cadre d'intervention et textes.

		4. Documents : les nouvelles lois sur le dopage et sur le sport

										2h TD		P.JULLY-LOTZ





Eth , Doss Techno

		2ème semestre

		ENT-24F		4 ECTS

		Les déterminants culturels ,						40h		Coef 1

		technologiques et éthiques

		Ethique sportive ( déontologie , dopage,						10H TD		1

		fair-play… )						Confé-

								rences

		5 conférences sont prévues dont voici les thèmes ( non définitifs )

		Thèmes :		Dopage , santé du sportif						Prof. Resp : Y.KOUASSI

				Déontologie, fair-play, image du sportif						Prof  Resp : L.FLEURY

				Entraînement						Prof. Resp : I.LOGEART

				Coaching , aspects psychologiques						Prof. Resp : B.TROUILLET

				Profession sport						Prof. Resp : toute l'équipe de professeurs

		Il est demandé aux étudiants de préparer, organiser et animer ces conférences

		sous la responsablilité d'un professeur et d'élaborer un compte-rendu.

		Analyse théorique d'une spécialité								1

		sportive ( dossier technologique )

		Les exigences du dossier technologique

		Le dossier technologique doit présenter un thème en correspondance avec

		la pratique personnelle choisie en ENT-25F

		Le but de ce dossier est de permettre à l'étudiant d'approfondir ses

		connaissances dans l'activité choisie mais aussi sa réflexion en présentant un

		devoir problématisé.

		Une bonification de points est accordée aux titulaires de diplômes sportifs

		selon le barème suivant :

		Note bonifiée d'un point pour les titulaires d'un diplôme de Brevet Fédéral de niveau 2

		Note bonifiée d'un point pour les titulaires d'un diplôme de juge de niveau 2

		Note bonifiée de deux points pour les titulaires d'un BEES.

		Ces bonifications ne sont pas cumulables.

		Afin de bénéficier de ces bonifications, il est nécessaire de présenter les attestations

		de diplômes au professeur correcteur.

		Les échéances seront strictes :

		Les thèmes des dossiers sont à présenter au responsable de l'option au mois

		de novembre afin de procéder à la répartition des dossiers entre les professeurs

		correcteurs.

		Les dossiers et les attestations devront être rendus avant les vacances de Pâques.

		Les exigences du document

		Document de 10 pages.

		¤ présentant un sujet clairement rédigé avec un thème identifiable.

		¤ comportant une introduction assez longue composée de

		- une contextualisation du sujet ( montrer en quoi le sujet est intéressant dans le cadre

		de la pratique

		- définitions , analyse et mise en relation des termes importants du sujet

		- problématisation du sujet ( dégager un vrai problème à partir du thème )

		- annonce du plan du dossier en 2 à 3 parties ( préférable 3)

		¤ contenant un développement avec des parties distinctes incluant

		dans chaque partie des arguments, des références bibliographiques ( énoncées dans

		les règles ) ,des exemples.

		¤ proposant une conclusion avec un résumé de la démonstration , des éléments de prospective

		¤ présentant une bibliographie correctement rédigée.

		NB : des illustrations sont possibles mais ne doivent pas constituer l'essentiel du document.





Stages

		2ème semestre

		ENT-25F		5 ECTS

		Les méthodes de l'intervention								Coef 1

		en milieu sportif				ENT-25F

		Stage d'observation auprès d'un cadre						25h

		technique de haut niveau						étudiant

		Stage d'intervention directe en tant						50h

		que cadre						étudiant		1

		Pratique personnelle						25h

								étudiant

		Les exigences des différents stages

		ATTENTION !

		Pour chacun de ces stages, il est impératif de remplir une convention de stage ( document-type

		à chercher au bureau des stages dans l'aula de l'université Marc Bloch ) et de la déposer

		à ce même bureau avant le début des stages

		Le stage d'observation

		Il doit être effectué auprès d'un cadre technique de haut niveau durant 25h.

		Ses buts : Découverte d'un milieu professionnel, des missions, des fonctions et du travail

		de cadres de haut niveau.

		Il peut être réalisé :

		dans le domaine de l'entraînement

		¤ auprès d'un entraîneur de niveau BE2 ayant en charge des sportifs de niveau national ( N1, N2 )

		ou national Jeunes

		¤ dans une structure sportive de haut niveau : pôle d'entraînement , équipe de Ligue ,

		équipe nationale

		¤ Dans un club de haut niveau , un centre de formation

		¤ Dans une structure sportive scolaire : sections sportives , centre UNSS

		dans le domaine des collectivités territoriales, des structures fédérales, des structures

		MJS ,des structures MEN et clubs professionnels

		¤ auprès d'un responsable de service des sports ou d'établissement sportif territorial

		de niveau conseiller territorial

		¤ auprès d'un cadre fédéral de haut niveau ayant en charge une commission

		( CSO, CRO ou CNO, commision des jeunes, commission Haut Niveau…)

		¤ auprès d'un tuteur de niveau professeur de sport ayant en charge l'organisation d' un service

		dans une structure Jeunesse et Sport.

		¤ auprès d'un responsable de l'organisation des APS dans le premier degré ( CPC, CPD)

		ou dans le second degré ( directeur régional UNSS ).

		¤ auprès d'un directeur sportif professionnel ayant en charge un club

		dans le domaine de l'entreprise ( société touchant au domaine sportif de haut niveau )

		¤ auprès d'un cadre supérieur, responsable de projets ou de services.

		Forme du stage :

		Suivi d'un cycle d'entraînement , d'un dossier , d'une organisation

		Stage bloqué : stage de préparation , stage d'entraînement, découverte des missions

		du service et fonctions du cadre en activité.

		Attention , il s'agit bien de 25h d'entraînement ou de travail effectives

		Ce stage doit aboutir à l'élaboration d'un rapport de stage dont les exigences sont déterminées

		en pages suivantes.

		Le stage d'intervention directe

		Il doit être réalisé en tant qu'intervenant pendant 50h sous la tutelle d'un maître de stage

		ou conseiller.

		Ses buts :

		Prise en charge d'un groupe d'enfants ou d'adolescents, de sportifs et mise en œuvre d'un projet

		de formation

		Prise en charge d'un dossier ou de missions et mise en œuvre de projets

		Il peut être réalisé :

		dans le domaine de l'entraînement

		¤ Prise en charge ( préparation physique ou entraînement spécifique ) de sportifs

		de compétition s'entraînant régulièrement

		¤ En club, en centre de formation , au niveau d'un pôle, dans une structure sportive scolaire,

		au sein de l'équipe technique régionale.

		¤ Tuteur : titulaire d'un BE1 dans la discipline

		dans le domaine pédagogique

		¤ Prise en charge d'enfants ou d'adolescents visant le perfectionnement de leur niveau

		dans les APS

		¤ En école de sport, en milieu scolaire ( école maternelle, primaire, collège , lycée )

		¤ Tuteur : titulaire d'un BE1 en école de sport, professeur des écoles ou professeur d' EPS

		dans le domaine de l'organisation des APS

		¤ Prise en charge de missions touchant à l'organisation des APS

		¤ dans un service ou un établissement d'une collectivité territoriale, dans un service

		d'une structure MJS, dans une commission ou un service de structures fédérales,

		dans un service d'un club professionnel

		¤ Tuteur : éducateur territorial, conseiller territorial, professeur de sport, responsable fédéral,

		directeur sportif.

		dans le domaine économique :

		¤ Prise en charge de dossiers "sportifs" et mise en œuvre dans une entreprise touchant

		au domaine sportif.

		¤ Tuteur : cadre de l'entreprise

		Forme du stage :

		Stage continu ou stage bloqué

		Attention , il s'agit bien de 50h d'intervention effectives

		Ce stage doit aboutir à l'élaboration d'un rapport de stage dont les exigences sont déterminées

		en pages suivantes.





prat

		LICENCE ENTRAÎNEMENT

		ENT-25F

						Les méthodes de l'intervention en milieu sportif

						Pratique sportive : les exigences de la notation

		1. Il s'agit d'une performance sportive réalisée entre le mois de septembre 1999 et le mois de mai 2000.

		2. Cette performance peut être réalisée en compétition universitaire ou fédérale ou correspondre à un niveau

		de pratique ( classement…).

		3. L'activité sportive peut être identique à une activité choisie en tronc commun mais la note sera différente.

		4. L'activité sportive doit correspondre à celle traitée dans le dossier technologique.

		5. La performance doit être attestée exclusivement par :

		- le DTN ou CT National

		ou - le CTR ou faisant fonction pour une performance ou niveau de pratique en milieu fédéral

		ou - Le directeur FNSU ou professeur UFR pour une performance ou un niveau de pratique universitaire

		6. L'attestation doit parvenir dans le casier avec signature de l'attesteur et cachet de la fédération ou UFR

		dans le casier I. LOGEART avant la fin des cours.

		7. Sur l'attestation doit figurer le nom, la performance ou le niveau de pratique, la date de la performance.

		Une note ne sera pas prise en considération.

		La note ne sera délivrée que si toutes ces conditions sont respectées.

				Grille générale indicative des niveaux

				NOTE/20		Niveau de pratique fédéral		Niveau de pratique FNSU

				20		Podium France

				19		National IA		International FNSU

				18		National IB		Champion France FNSU

				17		National II		Podium France FNSU

				16		National III		Qualifié France FNSU

				15		National IV ou Intérregional

				14		Régional I

				13		Régional II		Champion Académie

				12		Régional III		Podium Académie

				11		Départemental I

				10		Départemental II

				9		Départemental III

				8				Niveau départemental FNSU

				Pour chaque activité , un barème a été établi en fonction de ces niveaux indicatifs.

				Vous pouvez consulter ces barèmes auprès du responsable de la licence entraînement





rppts stage

		LICENCE ENTRAINEMENT

				EXIGENCES ET PLANS DES RAPPORTS DE STAGE

		Les deux rapports de stage ( stage d'observation et stage d'intervention ) devront être remis en

		un seul exemplaire au responsable de la licence entraînement avant la fin des cours du 2ème

		semestre.

		Les conventions de stage ainsi que les rapports des tuteurs dûment remplis et signés doivent

		figurer dans les documents déposés afin de les valider.

		Une note sur 20 sera attribuée à l'ensemble des deux rapports et sera prise en compte dans

		l'unité d'enseignement ENT - F4.

		PLAN DU RAPPORT DE STAGE D'OBSERVATION

		1. Présentation de la structure d'accueil et de ses partenaires												( 2 pages )

		2. Projet du tuteur pour le groupe encadré ou projet pour le dossier suivi.												( 3 pages )

		Caractéristiques du groupe ou de l'environnement, objectifs , moyens , ressources

		3. Analyse de la planification du projet												( 1 page )

		4. Présentation, bilan et analyse des séances d'entraînement ou des sessions												( 5 pages )

		de travail

		5. Analyse de la gestion du groupe, des partenaires et des interventions du tuteur												( 2 pages )

		6. Votre analyse du stage												( 2 pages )

		PLAN DU RAPPORT DE STAGE D'INTERVENTION

		Les étudiants en formation BEESAN présenteront leur rapport de stage UF3 élaboré selon

		les exigences du BEESAN.

		Plusieurs plans sont possibles selon la structure d'accueil.

		PLAN DU RAPPORT DE STAGE DANS LE DOMAINE DE L'ENTRAÏNEMENT

		1. Présentation de la structure d'accueil et de ses partenaires												( 2 pages )

		2. Projet de la structure d'accueil												( 3 pages )

		Analyse des besoins, objectifs, moyens mis en œuvre, ressources

		3. Le projet du groupe d'entraînement												( 5 pages )

		Caractéristiques du groupe , conditions matérielles, directives du projet de club

		4. Planification et objectifs , programmation et thèmes de séances,												( 3 pages )

		Moyens de contrôle de l'entraînement , compétitions et résultats.

		5. Présenter trois séances ( thème de la séance, objectifs de l'entraîneur pour												( 5 pages )

		chaque situation, description des situations proposées sous forme but , opérations,

		aménagement matériel, critères de réussite et bilan ).

		6. Votre analyse du stage												( 3 pages )

		PLAN DU RAPPORT DE STAGE DANS LE DOMAINE PEDAGOGIQUE

		1. Présentation de la structure d'accueil et des partenaires éducatifs												( 2 pages )

		2. Projet de la structure d'accueil ( projet d'établissement, projet club )												( 3 pages )

		Analyse des besoins, objectifs, moyens mis en œuvre, ressources

		3. Le projet pour les groupes encadrés ( projet EPS ou AS, projet école de sport )												( 3 pages )

		Caractéristiques des élèves , conditions matérielles, équipe pédagogique

		Objectifs et programmation des APS

		4. Présentation de 3 cycles de travail

		Pour chaque cycle : caractéristiques des enfants, instructions officielles et												( 5 pages )

		directives de la structure d'accueil ( projet établissement , projet EPS, projet club ),

		caractéristiques de l'activité encadrée, objectifs, thèmes des séances et évaluation

		5. Présenter une séance par cycle ( thème de la séance,objectifs de l'enseignant												( 5 pages )

		pour chaque situation, description des situations proposées sous forme but ,

		opérations, aménagement matériel, critères de réussite et bilan ).

		6. Votre analyse du stage												( 3 pages )

		PLAN DU RAPPORT DE STAGE DANS LE DOMAINE DE L' ORGANISATION DES APS

		Valable également pour l'entreprise

														( 2 pages )

		1. Présentation de la structure d'accueil et de ses partenaires												( 3 pages )

		2. Projet de la structure d'accueil

		Analyse des besoins, objectifs, moyens mis en œuvre, ressources												( 5 pages )

		3. Le dossier suivi

		Caractéristiques de l'environnement , conditions matérielles, directives officielles												( 3 pages )

		4. Planification et objectifs du dossier, programmation des actions,

		Moyens d' évaluation , résultats.												( 5 pages )

		5. Présenter le dossier												( 3 pages )

		6. Votre analyse du stage





Attest stage

		UNIVERSITE MARC BLOCH DE STRASBOURG

		UFR STAPS

		LICENCE ENTRAINEMENT

						RAPPORT DE STAGE EN OBSERVATION

		NOM et Prénom du stagiaire : …………………………………………………………………………

		NOM et Prénom du tuteur : ………………………………………………………………….

		Qualité : ………………………………………………………….

		STAGE EFFECTUE DU ……………… AU …………………….

		Nombre d'heures effectives : ………………………………..

		STRUCTURE D'ACCUEIL : ………………………………………………………

		OBJET DU STAGE : …………………………………………….

		Avis général sur le stage :

		Eléments d'évaluation :

		1		2		3		4		5

		Médiocre		Passable		Assez Bien		Bien		Très Bien

		PRESENTATION GENERALE												1		2		3		4		5

		- Ponctualité

		- Présentation générale

		- Investissement et dynamisme

		CONNAISSANCE DE LA STRUCTURE D'ACCUEIL ET DE SES ACTIVITES												1		2		3		4		5

		- Connaissance de la structure d'accueil

		- Connaissance et compréhension des missions assignées au tuteur

		- Connaissance de l'organisation du travail dans la structure d'accueil

		- Connaissance du public auquel s'adresse la structure d'accueil

						Signature du tuteur :

						Cachet de la structure d'accueil :

		UNIVERSITE DE STRASBOURG

		FACULTE DES SCIENCES DU SPORT

		MASTER 1 ESS

						RAPPORT DU STAGE D'INTERVENTION

		NOM et Prénom du stagiaire : …………………………………………………………………………

		NOM et Prénom du tuteur : ………………………………………………………………….

		Qualité : ………………………………………………………….

		STAGE EFFECTUE DU ……………… AU …………………….

		Nombre d'heures effectives : ………………………………..

		STRUCTURE D'ACCUEIL : ………………………………………………………

		OBJET DU STAGE : …………………………………………….

		Avis général sur le stage :

		Volume horaire total réellement effectué durant ce stage :

								Signature du tuteur :

								Cachet de la structure d'accueil :

		UNIVERSITE MARC BLOCH DE STRASBOURG

		UFR STAPS												LICENCE ENTRAINEMENT

						FICHE D'EVALUATION DU STAGE D'INTERVENTION

		NOM et Prénom du stagiaire :

		NOM et Prénom du tuteur :										Qualité :

												Signature,cachet de la structure d'accueil

		1		2		3		4		5

		Médiocre		Passable		Assez Bien		Bien		Très Bien

		PRESENTATION GENERALE												1		2		3		4		5

		- Ponctualité

		- Présentation générale

		- Investissement et dynamisme

		- Préparation écrite des interventions

				CAPACITES DE CONCEPTION ET D' ANALYSE										1		2		3		4		5

						COHERENCE DU PROJET

		- Analyse des caractéristiques du public encadré

		- Connaissance de l'activité ou des activités proposées

		- Connaissance du projet et des objectifs de la structure d'accueil

		- Cohérence des objectifs par rapport aux caractéristiques du public , à la logique

		de l'activité et au projet de la structure d'accueil

		- Cohérence des situations mises en œuvre par rapport aux objectifs

						PERTINENCE DU PROJET

		- Objectifs adaptés au public encadré

		- Pertinence des situations par rapport au public encadré

		- Présence et pertinence de différentes formes d'évaluation

						SITUATIONS MISES EN ŒUVRE

		- Diversité des stratégies de mise en œuvre

		- Caractère attrayant des situations

		- Evolution de la complexité des situations

		- Ingéniosité dans le choix des situations

		- Evolution de l'intensité de travail

						BILAN DES SEANCES OU DU DOSSIER

		- Analyse de sa prestation

		- Bilan des séances ou du dossier suivi

		- Utilisation de ces informations pour les séances suivantes ou le suivi du dossier

		CAPACITES ORGANISATIONNELLES												1		2		3		4		5

		- Accueil du public, gestion du groupe

		- Utilisation de l'espace et du matériel

		- Gestion du temps ( mise en place et temps de travail )

		- Prise en compte de la sécurité

		- Adaptation face à l'imprévu

		CAPACITES D' ANIMATION												1		2		3		4		5

		- Placement de l'animateur par rapport au groupe

		- Intensité et tonalité de la voix

		- Choix du vocabulaire par rapport au goupe

		- Attitude ( nonchalance ----> dynamisme )

		- Pertinence des interventions par rapport au contenu ( corrections individuelles

		ou collectives et recherche de situations adaptées )

		- Pertinence des interventions par rapport au rythme ( encouragement ---> retrait )

		- Pertinence des interventions par rapport aux réalisations ( échanges , recueille

		les impressions du groupe , est à l'écoute )
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Evaluation

		ANNEE 2000/2001				LICENCE Mention Entraînement Sportif

						MODALITES D' EVALUATION

		1er SEMESTRE

		ENT-24E						Coeff. 1				6 ECTS

		Les déterminants scientifiques de la performance sportive

		Physiologie appliquée au sport						Coeff. 2

		1 écrit de 2h		en contrôle continu

		Biomécanique						Coeff. 1

		1 écrit de 2h		en contrôle continu

		Psychologie du sport						Coeff. 1

		1 écrit de 2h		en contrôle continu

		Dispensés d'assiduité et session de septembre :

				1 écrit de 2h tiré au sort entre les 3 matières

		ENT-25E						Coeff. 1				5 ECTS

		Conditions d'optimisation de la performance

		Approche des problématiques spécifiques aux APS								Coeff. 1

		Méthodologie de l'entraînement								Coeff. 2

		Evaluation sur dossier en deux parties

		Facteurs de la performance								Coeff. 1

		1 écrit de 2h		en contrôle continu

		Dispensés d'assiduité et session de septembre :

				1 écrit de 2h tiré au sort entre les 3 matières

		2ème SEMESTRE

		ENT-24F						Coeff. 1				4 ECTS

		Les déterminants culturels, technologiques et éthiques

		Evaluation de la performance sportive						Coeff. 2

		Méthodologie et programmation de l'ent.

		Evaluation sur dossier

		Connaissances juridiques et administratives						Coeff. 1

		1 écrit de 2h		en contrôle continu

		Ethique sportive						Coeff. 1

		Compte-rendu de conférences

		Analyse théorique d'une spécialité sportive						Coeff. 1

		Evaluation sur dossier ( dossier technologique )

		Dispensés d'assiduité et session de septembre :

		1 écrit de 2h tiré au sort entre évaluation et méthodologie de l'entraînement

		et connaissances juridiques										Coeff. 2

		Evaluation sur dossier en analyse théorique d'une spécialité sportive										Coeff. 1

		ENT-25F						Coeff. 1				5 ECTS

		Les méthodes de l'intervention en milieu sportif

		Rapports de stage

		1 rapport du stage d'observation et 1 rapport du stage pédagogique

		Pratique sportive

		1 performance réalisée et attestée en compétition universitaire ou fédérale

												Coeff. 1

		Travail d'étude

		Ecrit ( 60%), soutenance ( 40% )										Coeff. 2

		Dispensés d'assiduité et session de septembre :

		Travail d'étude								Coeff. 2

		Rapports de stage et attestation de performance								Coeff. 1






