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ПРЕДИСЛОВИЕ НАУЧНОГО РЕДАКТОРА

Предлагаемый вниманию читателя сборник научных трудов 3 Международной научно-практической конференции включает в себя отдельные результаты научно-исследовательской работы в актуальных областях медицины, психологии, педагогики, а также по апробации и внедрению психолого-педагогических технологий в практике медицины и образования, востребованных в условиях инновационного развития современного общества. 

На страницах сборника обсуждаются медицинские, медико-психологические, психологические, педагогические, социально-педагогические аспекты вопросов и задач, актуальных для современного общества в контексте совладания с проблемными ситуациями, а также осуществляется обмен научными достижениями и практическим опытом, чрезвычайно важными для разработки стратегий исследований по сохранению биологического, психического и морально-нравственного потенциала современного общества.

Сборник адресован медикам, психологам, педагогам, физиологам, специалистам смежных профессий,   а так же может быть интересен всем, кто интересуется проблемами и достижениями в области реализации инновационных психолого-педагогических технологий  в медицине и образовании. 

  

М.Г. Чухрова, доктор медицинских наук, профессор

ИННОВАЦИИ В МЕДИЦИНЕ

Аверкина Н.Б., Фирсов С.А.

ННИИТО, Городская клиническая б-ца № 2, г. Новосибирск, Россия 
  НЕВРОЛОГИЧЕСКИЕ  НАРУШЕНИЯ  ПРИ ТРАВМЕ ЧЕРЕПА

 Распространенность цереброваскулярных заболеваний после травмы черепа объясняет необходимость изуче​ния вопросов профилактики и лечения посттравматической сосудистой мозговой недостаточности. В качестве основных  звеньев патогенеза посттравматических цереброваскулярных заболеваний большинством исследователей указывается вегетососудистая дистония, нарушения ритма сердца, гемореологические расстройства, аномалии строения артерий, приводящие к развитию ишемии. Хроническая ишемия – состояние, развивающееся при пониженной оксигенации мозговой ткани, возникающей на фоне острой/хронической недостаточности крово​обращения. Рассматривая ишемический процесс мозговой ткани в качестве универсального механизма, включающего гипоксический касакад гибели клеток, можно предположить, что процесс программированной гибели клеток нейронов играет ключевую роль в регуляции клеточного гомеостаза  мозговой ткани. Одним из факторов, имеющим ключевое значение в патогенезе ишемического повреждения мозга является активация перекисного окисления липидов и мембраноповреждающее действие свободных радикалов. При острой и хронической гипоксии мозга, обусловленной ишемическими процесс-сами, важная роль принадлежит метаболической нейропротективной терапии, в связи с чем, изучение механизма действия нейропротек-торов, обладающих антигипоксической и антиоксидантной актив-ностью является наиболее перспективным направлением в терапии посттравматических цереброваскулярных расстройств, которое позволит проводить вторичную нейропротекцию,   направленную на прерывание отсроченных механизмов смерти клеток (отдаленных последствий ишемии): избыточного синтеза оксида азота и оксидантного стресса, дисбаланса цитокинов, нарушений микро​циркуляции и гематоэнцефалического барьера, трофической дисфун-кции и апоптоза. Эти процессы, способствуют прогрессированию   диффузного повреждения ткани головного мозга (энцефалопатии) на протяжении многих месяцев. Коррекция отдаленных последствий ишемии приводит к замедлению развития   энцефалопатии в посттрав-матическом и постишемическом периоде. Индикатором успешности антигипоксической терапии может служить уровень провоспали-тельных и противовоспалительных цитокинов.

Главенствующая роль системной воспалительной реакции в патогенезе органных дисфункций вследствие травмы черепа является общепризнанной. Воспалительный ответ является ключевой реакцией в посттравматическом процессе и сопровождается избыточным выделением потенциально нейротоксичных медиаторов, увеличением концентрации провоспалительных цитокинов, в частности,  ИЛ-1b, являющихся причиной многих локальных и системных изменений, и недостатком нейротрофических и противовоспалительных факторов, таких как ИЛ-4, которые должны контролировать течение и интенсивность воспалительного процесса, подавляя продукцию провоспалительных цитокинов и регулировать, таким образом, степень тканевых повреждений. Выявлено,  что у больных в период обострения посткоммоционных синдромов, независимо от ведущего клинического синдрома, регистрируется статистически значимое повышение уровня провоспалительного цитокина ИЛ-1b и понижение противовос-палительного цитокина ИЛ-4 при сравнении с нормативными показателями содержания указанных цитокинов. 

Нами   проведено комплексное обследование 36 мужчин с последствиями  закрытой черепно-мозговой травмы в период обостре-ния посткоммоционных синдромов в возрасте от 19 до 39 лет без сопутствующей соматической патологии, у которых   посткоммо-ционные синдромы сформировались после перенесенной  травмы черепа.  У  пациентов были выделены следующие ведущие клини-ческие синдромы: вегетативно-сосудистый у 13 (36%) человек, ликвородинамический у - 13 (36%), эпилептический с генерали-зованным типом дневных припадков у - 10 (28%). Длительность травматической болезни головного мозга у половины из них составила до 2-х лет - 19 (53%) человек; от 2-х до 6-и лет - 17 (47%).   В неврологическом статусе у большей части больных - 24 (67%) человека регистрировалась различная неврологическая микросимптоматика. На компьютерных томограммах у 15 (42%) пациентов выявлялась та или иная патология: признаки внутренней и наружной гидроцефалии, рубцово-кистозные изменения. На ЭЭГ, как правило, выявлялась ирритация гипоталамических, мезэнцефальных, диэнцефальных структур, функциональная неустойчивость стволовых образований.  У больных с посттравматической эпилепсией дополнительно регистрировались признаки судорожной активности. Исследование содержания в сыворотке крови основных регуляторных пептидов, участвующих в системном воспалительном ответе, проводили на 1-2 сутки от момента обострения посткоммоционных синдромов с помощью твердофазного иммуноферментного анализа. Уровень цитокинов определяли с помощью тест-систем, разработанных в Государственном НИИ особо чистых биопрепаратов (Санкт-Петербург).   Для обработки полученного материала и проведения статистического анализа в исследованных группах была использована программа статистической обработки информации "Statgraph". 

Показано, что коррекция ближайших и отдаленных последствий ишемии приводит к замедлению развития энцефалопатии в посттравматическом и постишемическом периоде. Индикатором успешности антигипоксической терапии может служить уровень провоспалительных и противовоспалительных цитокинов.

Гуревич К.Г.

Московский государственный медико-стоматологический университет,

Ластовецкий  А.Г.

ФГБУ   "Центральный научно-исследовательский институт организации и информатизации здравоохранения" МЗ РФ,
Сидоренко В.А.

Управление медико-социальной защиты Департамента              тыла МВД РФ,
Фесюн А.Д.

Военно-медицинское управление ГКВВ МВД России,
Москва, Россия
ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ

СРЕДИ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ВНУТРЕННИХ ВОЙСК МВД РОССИИ

Во всех промышленно развитых странах заболевания органов дыхания представляют важнейшую медицинскую и социальную проблему. Высокая распространенность среди всех возрастных категорий населения заболеваний органов дыхания связана с тем, что респираторная система относится к первичным защитным барьерам организма и реагирует одной из первых на воздействие неблагоприятных факторов окружающей среды. В России болезни органов дыхания составляют до 50 % от общей заболеваемости в России. Так в 2010 году они составляли 417,9 на 1000 человек при общей заболеваемости 896,6 промилле. Такая же проблема стоит и перед другими странами.  

Особая значимость заболеваний органов дыхания заключается в том, что по летальности они находятся на третьем месте (после заболеваний системы кровообращения и новообразований). А среди инфекционных заболеваний внебольничная пневмония по причинам смерти стоит на первом месте. 

Актуальна эта проблема и для военной медицины. Каждый год в отдельных учебных центрах некоторых округов вооруженных силах РФ среди молодого пополнения регистрируются серьезные вспышки заболевания.   Заболеваемость внебольничной пневмонией среди воен-нослужащих внутренних войск МВД России так же является высокой и составляет до 50 на 1000 военнослужащих. Особая значимость проблемы внебольничных пневмоний у военнослужащих обусловлена тяжестью клинического течения и возможным развитием тяжелых осложнений. Именно заболевания органов дыхания приводят к эпидемическим вспышкам, необходимости разворачиванию изоляторов и, как следствие, к срыву служебно-боевых задач.

  Анализ заболеваемости проводился по номенклатуре согласно «Международной классификации болезней, травм и причин смерти X пересмотра». Всего: изучался анализ заболеваемости среди военнослужащих внутренних войск; изучались  медицинские карты военнослужащих  и истории болезни военнослужащих, проходивших стационарное лечение; вычислялось общее число заболевших лиц, число случаев нетрудоспособности.

Заболеваемость военнослужащих как по призыву, так и по контракту в 2007-2008 и 2010-2011 гг. характеризуется относительной стабильностью, при этом заболеваемость военнослужащих по контракту примерно в 3 раза ниже, чем по призыву. Наиболее высокий уровень заболеваемости как среди военнослужащих по призыву, так среди военнослужащих по контракту наблюдается по заболеваниям органов дыхания (порядка 50%), а также болезням кожи и подкожной клетчатки (порядка 20%). В 2009 г. наблюдался рост заболеваемости, что можно связать с изменением продолжительности службы для призывников от 2 лет на 1 год.

Общая заболеваемость военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, увеличилась с 2009 года в среднем на 20%. Это связано с рядом факторов: 

1. Увеличилось общее количество личного состава за призыв. Если этот контингент составлял раньше 25 % от общего числа военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, то теперь стал составлять 50 процентов;

2. Отсюда следует так же и то, что увеличилось количество личного состава с низким иммунным статусом и низкими адапта-ционными способностями;

3. Так как увеличилось количество призываемого личного состава, соответственно увеличилось количество видов и штаммов возбудителей инфекционных заболеваний, циркулирующих в коллективе. Соответственно вероятность развития неуправляемого эпидемиологического процесса увеличивается;

4. Из-за увеличения количества видов и штаммов возбудителей устойчивость к антибиотикам и другим лекарственным средствам у микроорганизмов увеличивается. 

Среди болезней органов дыхания лидирующими являются ОРИ, как для военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, так и по контракту. Второе место занимают болезни верхних дыхательных путей – бронхиты и тонзиллиты. За все годы наблюдения структура заболеваемости болезней органов дыхания не претерпела существенных изменений. Высокую заболеваемость органов дыхания среди военнослужащих можно объяснить высокой скученностью контингента, особенностью несения службы, переохлаждениями при ее несении.

Учитывая актуальность болезней органов дыхания (прежде всего пневмоний) для внутренних войск МВД России, основной акцент профилактической работы должен быть направлен на предупреждение простудных заболеваний. Особое внимание следует уделять исключению переохлаждения военнослужащих, своевременному выяв-лению и госпитализации больных с простудными и инфекционными заболеваниями.

Так же необходимо осознавать, что эта проблема может быть решена только при комплексном подходе в вопросах профилактики военнослужащих, а так же качественном медицинском и полноценном тыловом обеспечении.
Денисова Д.В., Завьялова Л.Г., Щербакова Л.В.
ФГБУ НИИ терапии СО РАМН, Новосибирск, Россия

СЕМЕЙНЫЕ АССОЦИАЦИИ КУРЕНИЯ, ИЗБЫТОЧНОГО ВЕСА И АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ

Исследование поддержано грантом РГНФ № 12-06-00878 в 2012 году.

Курение, избыточный вес и артериальная гипертензия в подростковом возрасте рассматриваются как факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний в зрелом возрасте. Ряд исследователей указывает на семейную агрегацию этих факторов риска. Известно, что формирование факторов риска в семье зависит как от общих внешних условий (питание, семейные стереотипы образа жизни), так и от генетических факторов (“ассортативность”, наследственная предраспо-ложенность). 

Цель исследования: Изучить частоту и семейные ассоциации классических факторов риска ишемической болезни сердца (ИБС) у подростков 14-17 лет и их родителей. 

Материалы и методы: С 1989 по 2012 гг. проведено 6 популяционных исследований подростков 14-18 лет. Всего было обследовано 3511 человек (43% мальчиков. В программу обследования входило: анкетирование с вопросами о курении и физической активности, двукратное измерение артериального давления (АД), антропометрия с расчетом индекса массы тела. Среди родителей этих детей проводился почтовый опрос по стандартной анкете с вопросами, касающимися их курения, антропометрических данных и АД. Данные 154 подростков были исключены из анализа из-за отсутствия родительских анкет. Для оценки факторов риска использовались следующие критерии: курение подростка - при выкуривании не менее 1 сигареты в неделю, курение родителей - не менее 1 сигареты в день; повышенное АД в подростковом возрасте - по критериям Национальной рабочей группы по АД (4-й доклад, 2004 г., США), АД у родителей - ≥140/90 мм рт.ст.(Национальные Российские рекомендации, 2009 г.); избыточная масса тела оценивалась по индексу массы тела,  у подростков - по критериям Международного исследования ожирения (IOTF, 2000 г.), у родителей - по критериям ВОЗ - индекс массы тела ≥ 25 кг/м2.

Результаты: В курящих семьях курение у детей-подростков регистрировалось вдвое чаще, чем в некурящих. Курение среди девочек-подростков регистрировалось в 4 раза чаще, чем среди матерей. Выявлена семейная агрегация повышенных уровней АД, особенно по материнской линии. Среди подростков, матери которых имели повышенное АД, этот фактор риска зарегистрирован в два раза чаще по сравнению с детьми, матери которых имели нормальное АД. Обнаружены достоверные ассоциации избыточной массы тела у родителей и их детей, в большей степени – по отцовской линии: при наличии избыточной массы тела и ожирения у родителей достоверно чаще регистрировалась избыточный вес у детей, особенно это было выражено у отцов и их детей.

Заключение: Данные о семейной агрегации факторов риска ИБС диктуют необходимость проведения обследования и профилактического вмешательства на семейном уровне при обнаружении факторов риска хотя бы у одного из членов семьи.

Denisova D.V., Zavyalova L.G., Sherbakova L.V.

Institute of Internal Medicine of SB RAMS, Novosibirsk, Russia

FAMILIAL ASSOCIATIONS OF SMOKING, OVERWEIGHT AND HYPERTENSION

The study was supported by grant № 12-06-00878

of the Russian Foundation for Humanities Research (2012)

Background: Smoking, overweight and hypertension in adolescence are considered as risk factors for CVD in adulthood. Familial aggregation of the factors aggravates the predictive risk.

Objective: to assess relationships of CVD risk factors in adolescents and their parents.

Methods: Six cross-sectional surveys of representative samples of school children aged 14-18 in 1989-2012 were carried out in Novosibirsk. Total sample was 3511 (43% males). 154 adolescents without parent's data were excluded from the analysis. Blood pressure (BP) and body mass index (BMI) were measured. Self-reported smoking (≥1 cig/week) was obtained from questionnaire. To define overweight the sex- and age-specific BMI cut-offs of the International Obesity Task Force were used. For hypertension the National High Blood Pressure Education Program Working Group (4th report) criteria were used. Information from parents about smoking (≥1 cig/day), overweight (BMI≥25) and hypertension (≥140/90 mm Hg) were obtained by mail questionnaire.

Results: Associations of classic CVD risk factors in adolescents and their parents were presented. Adolescents' smoking registered two times more often in smoking families than in non-smoking. Prevalence of smoking among daughters was higher compared with their mothers. Relationships of parents' and children's BP levels were revealed on the maternal side. Among adolescents whose mothers had elevated BP, this risk factor registered twice more often compared with normotensive mothers' children. In group of overweight adolescents both mothers and fathers had BMI higher than in group of adolescents with normal BMI.

Conclusion: Familial aggregation of CVD risk factors indicates necessity of preventive actions at a family level. 

Дума С.Н.

НИИ терапии СО РАМН, Городской центр по борьбе с деменцией,

г. Новосибирск, Россия
КОГНИТИВНЫЕ РАССТРОЙСТВА ПРИ  ГИПОКСИИ И НАРУШЕНИЯХ СИСТЕМНОЙ ГЕМОДИНАМИКИ

Когнитивные нарушения (КН)  могут встречаться при легочно-сердечной недостаточности (ЛСН), сопровождающейся гипоксией, после кратковременной остановки сердца, при сердечной недостаточности (СН) и фибрилляции предсердий (ФП), отравлении угарным газом и при апноэ во сне. Наш опыт работы показывает, что возникновение КН не обязательно связано с клинически явными острыми нарушениями мозгового кровообращения, а часто протекает при ФП, мерцательной аритмии, при заболеваниях крови (анемии, полицитемии и др.). Анализ 28 историй болезни выявил, что изменения в когнитивной сфере у этих пациентов носят разнообразный характер, однако наиболее значимыми являются нарушения памяти,  ухудшение исполнительных и зрительно-пространственных функций. Выражен-ность КН колеблется в зависимости от течения основного заболевания, в неврологическом статусе у больных чаще всего выявляется постуральный тремор, оживление или снижение глубоких рефлексов, атактические расстройства мозжечкового генеза, что объясняется повышенной чувствительностью клеток Пуркинье к гипоксии и паркинсонизм. Очень частой жалобой является головная боль (70%). Состояние больных часто может ухудшаться на фоне эпизодов нарастания гипоксии, проявляясь эпизодами дезориентации и спутанности, и улучшается на фоне оксигенотерапии и антигипоксической терапии. Причиной церебральных нарушений при застойной СН, также как и при ФП, мерцательной аритмии  чаще являлся кардиоэмболический инсульт, что нередко в случае повторных эмболий быстро приводил к развитию деменций. Считается, что причиной этих эмболий является систолическая дисфункция левого желудочка, приводящая к увеличению диастолического объема и стазу крови, что способствует образованию тромбов  . Также у этой категории больных  с застойной СН и мерцательной аритмией большую роль в развитии КН играет церебральная гипоперфузия. В условиях патологии левого желудочка падает сердечный выброс и снижается уровень объемного кровотока в магистральных артериях головы. Именно снижение сердечного выброса, а не системная артериальная гипотония являются основным фактором, определяющим снижение церебральной перфузии у больных с застойной СН, а эпизоды системной гипотензии (на фоне аритмии или передозировке гипотензивных препаратов) усугубляют и без того уже сниженный кровоток. В основе КН у пациентов с СН  лежат эпизоды  как кардиоэмболий, так и сниженный мозговой кровоток, точно оценить вклад каждого фактора  у пожилых пациентов сложно. МРТ нейровизуализация выявляет у этих пациентов множественные церебральные инфаркты, церебральную атрофию и лейкоареоз. КН у больных с СН  выявляются 53-58 % случаев, причем именно они нередко являются причиной инвалидизации больных. Выраженность КН коррелирует со степенью левожелудочковой недостаточностью и, вероятно обусловлена хронической церебральной перфузией. Для обозначения КН, связанных с СН и церебральной гипоперфузией, даже предложен термин - «циркуляторная деменция», которая до настоящего времени, вероятно, у пожилых пациентов не диагностируется (Pullicino P.M.).  Отмечено также, что нарастание КН у пожилых пациентов с СН сопровождается увеличением частоты встречаемости депрессии, что дает некоторые основания для обсуждения КН в контексте « депрессивные деменции» либо параллельного нарастания КН и эмоционально-личностных нарушений у данной категории больных без причинно-следственной связи между ними (Дамулин И. В.).  У 9 пациентов с выраженной дыхательной недостаточностью на фоне ХОБЛ более значительно страдала слухоречевая память. У пациентов с  СН,  помимо более низкой оценки по шкалам  MMSE,  в большей мере нарушаются сложные в когнитивном плане функции, которые обусловлены дисфункцией лобных и височных отделов мозга: FAB, категориальные и латеральные вербальные ассоциации и др., хотя часто каких либо структурных изменений в этих областях, по данным МРТ,  не всегда выявляется. Согласно Н.Н. Яхно, И.В. Дамулину,  патофизиологию хронической ишемии мозга можно определить как « как синдром хронического прогрессирующего поражения головного мозга, в основе которого лежат повторные макро и/или микроцеребральные инсульты и/или хроническая недостаточность кровоснабжения мозга» . В патогенезе поражения церебральных структур просматриваются два основных фактора: 1- нарастание комплекса биохимических расстройств в следствии снижения уровня кислорода артериальной крови ( гипоксемия) и,2 - оксидантный стресс. Все это приводит к клиническим проявлениям  хронической ишемии  и в том числе КН, возникающих из-за нарушений корково-стриарных и корково-стволовых связей. Понятно, что терапевтическое воздействие должно базироваться на ранней патогенетически оправданной терапии. Это, прежде всего,  базовая симптоматическая терапия: стабилизация показателей гемодинамики, коррекция нарушений дыхания и сердечного ритма, СН, купирование общемозговых синдромов - боли, судорог, рвоты ит.д. Крайне важно как можно раньше начать патогенетически оправданную терапию КН. Это терапевтические стратегии, позволяющие снизить энергозатраты и уменьшить выраженность постгипоксических расстройств, являющихся в настоящее время одними из наиболее разрабатываемых методов первичной и вторичной нейропротекции. В клинической практике в настоящее время  активно используют  такие отечественные препараты как нейрокс, мексидол, цитофлавин, что позволяет комплексно использовать механизмы их антигипоксического и антиоксидантного действия с целью  ранней коррекции КН, необходимой пациентам с острой и хронической ишемией мозга.

Дума С.Н.

ФГБУ НИИ терапии СО РАМН, городской центр по борьбе с деменцией  г. Новосибирск, Россия
ДЕПРЕССИВНЫЕ НАРУШЕНИЯ У ПАЦИЕНТОВ  С КОГНИТИВНЫМИ  НАРУШЕНИЯМИ

Депрессивные нарушения – одна из значимых проблем геронтологии. Особое место занимают так называемые «псевдодементные» депрессии в клинической картине которых на первый план выступают проявления кажущегося снижения мнестико-интеллектуальных функций. 

Цель исследования:  диагностика депрессивных нарушений  у пациентов с когнитивными нарушениями (КН) и выявление ведуших дифференциально-диагностических особенностей.

Материалы и методы: анализировались результаты тестиро-вания  50 пациентов 65-72 лет с КН на стадии умеренных когнитивных расстройств. Все пациенты были социально адаптированы, имели полноценный профессиональный и семейный статус. Для уточнения диагноза использовали клинический неврологический, нейропсихо-логический методы исследования. Выраженность депрессии оценивалась по психометрической оценке 16-30 баллов  по шкале Монтгомери-Асберг (MADRS).

Результаты: все пациенты, жаловались на ухудшение памяти, несообразительность, что оценивалось врачами общей практики как признаки атеросклеротического снижения интеллекта или начина-ющейся сенильной деменции. По результатам исследования когнитивных функций (КШОПС, FAB,тесты на категориальные и литеральные ассоциации, тест 5 слов, Векслера) жалобы больных на КН не соответствовали данным  их объективного исследования. Были выявлены по клинической картине в формализованной оценке по МКБ -10 депрессивные расстройства, которые отнесли к категории легкого или умеренного депрессивного эпизода (F32.0,F33.1)или реккурентное депрессивное расстройство (F33.0,F33.1) –что составило 62,3%  и 37.7% соответственно. Количественная составляющая в фармализованной оценке по шкале MADRS составила от 20-24 баллов. 

Таким образом, выявлены следующие дифференциально-диагностические различия депрессии и деменции: 

1. для больных с «псевдодеменцией» характерна интенсивность и детализация жалоб, подчеркивание своей несостоя-тельности, частота ответов типа «не знаю» при выполнении тестов, для них более свойственны «провалы» в памяти на определенные события или периоды жизни.

2. Нарушения памяти более очевидны, когда депрессивный больной пытается запомнить случайные или не связанные между собой события,  но они не выявляюся при воспроизведении  хорошо организованной информации. 

3. Депрессивные больные  легче воспроизводят в памяти неприятные события, а выраженность КН может быть подвержена суточным колебаниям, характерным для депрессии. 

4. Наличие у пациентов  с депрессией характерных фобий «утратить самоконтроль», «впасть в слабоумие» больше свиде-тельствует о функциональной природе КН, что потверждается и обратимой  динамикой симптомов КН, спонтанной или под влиянием антидепрессивной терапии.

5. К комплексу отличительных признаков от истинной деменции можно отнести  наличие психиатрического анамнеза, быстрое развитие симптомов ( пациенты могут указывать конкретные сроки и даже дату), кратковременную их длительность до обращения за помощью.

6. Следует иметь в виду, что к депрессии с КН нужно относить к группе повышенного риска развития в отдаленном катамнезе разной степени когнитивного снижения, вплоть до  манифестации деменции. Рекомендовать лечение, динамическое наблюдение с исследованием когнитивных  функций.

Евстифеева Е.А., Филиппченкова С.И., Рассадин С.В., 

Стольникова И.И., Ботвинева Ю.А.
ГБОУ ВПО «Тверская государственная медицинская академия», г. Тверь, Россия
РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИНЫ: МЕДИКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ РИСКИ, ПРОЕКТНЫЙ ПОДХОД
Аннотация. Представлен междисциплинарный проект, направленный на разработку медико-психологических подходов к решению проблемы репродуктивного здоровья женщины.

Abstract. Presented an interdisciplinary project to develop medical and psychological approaches to the issue of reproductive health of women.
Профилактика и снижение материнской заболеваемости и смертности является одним из важнейших направлений деятельности Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации, органов и учреждений здравоохранения субъектов Российской Федерации. Современная демографическая ситуация в России, существенно снижающая показатели национального здоровья, катастрофические показатели состояния репродуктивного здоровья женщин в Тверской губернии, ставят острые теоретико-методологические, практические и профессиональные вопросы о негативной динамике рождаемости,  безопасности для репродук-тивного здоровья женщин и  будущего поколения. Они имеют медицинские, психологические, экономические аспекты, ситуативная значимость которых определяет их приоритетность и последовательность в решении проблемы сохранения репродуктивного здоровья. Согласно статистическим данным, в Тверской губернии, как и в целом в России, в 2012 году «катастрофическим» показателем остается регистрация медицинских абортов (количество прерываний беременности  - 10873 случая, медицинских абортов (легальных до 12 недель) - 7980 случаев), влекущих множество рисков репродуктивного здоровья женщин. Уменьшение этих показателей остается социальным вызовом медицинскому и образовательному профессиональному сообществу.

Очевидна ограниченность использования только  медицинских технологий и  традиционных акушерско-гинекологических практик, поддерживающих репродуктивную функцию женщины. Междисцип-линарные исследования  проблемы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья женщины, ориентированные на запросы практического здравоохранения, интеграция медицинского, психологического, экономико-математического знаний, позволяют построить эффективную модель  принятия решений, минимизи-рующую медико-психологические и экономические риски на пути сохранения репродуктивной функции женщины, позволяющую понять её желания, мотивы,  ожидания в отношении нежелательной беремен-ности, подвести её к принятию оптимального решения в случаях предупреждения беременности и распознавания опасностей потери деторожденной функции, пропагандировать культуру репродуктивного здоровья, дать адекватные практические  рекомендации медикам и эффективные психолого-педагогические техники работы с женщинами репродуктивного возраста.

Репродуктивная «жизнь» женщины включает периоды так называемой желательной (планируемой) и нежелательной (непланируемой) беременности. В большинстве случаев, принимая решение о выборе способа предупреждения беременности, женщина по причине неполной информированности о рисках этого способа, не догадывается о сопровождающих его негативных медико-психологических последствий (ближайших и отдаленных), а также соответствующих экономических затратах. Идентификация рисков при выборе каждого варианта предполагает индивидуальный способ репрезентации проблемы сбережения репродуктивного здоровья (как показали нобелевские лауреаты Д. Канеман и А. Тверски, люди кодируют возможный результат в терминах приобретения и потерь. Если речь идет о потерях, то они  выбирают вероятностный план, то есть связанный с риском).  Идентификация риска предполагает различение угроз (медицинских, психологических, экономических), уязвимостей (рискообразующих факторов), приводящих к  риску, связанному с ущербом для репродуктивного здоровья женщины. Чтобы управлять такими рисками, необходимо  рефлексировать контрмеры для снижения величины риска. 

Сегодня в медицинской практике можно выделить три варианта прекращения нежелательной беременности: фармако-логический (оральный) или гормональная терапия; вагинальный (ВМС – внутриматочная спираль); медицинский аборт  («искусственное» прекращение беременности). Нами предлагается медико-психологическая и экономическая модель расчета рисков при принятии решений женщиной в ситуации нежелательной беременности, которая позволяет управлять своим репродуктивным потенциалом. Объект исследования – женщины репродуктивного возраста, которые имеют одинаковый медицинский статус (здоровый соматический и акушерско-гинекологический анамнез). Основная цель проекта состоит в изучении медико-психологических и экономических рисков, влияющих на сохранение и потерю репродуктивной функции, популяризации научных инноваций и знаний в сфере репродуктивного здоровья, трансляции современных медико-психологических подходов в образовательное пространство и повседневную практику граждан Тверской области, а также разработке модели и здоровьесберегающей технологии, расширяющих возможности управления рисками в ситуации сохранения репродуктивного потенциала. 

Для достижения данной цели поставлены задачи: идентифицировать медицинские, психологические, экономические риски, сопровождающие женщину репродуктивного возраста; соста-вить анкеты  акушерско-гинекологического анамнеза и социально-психологического опроса, целью которых  является рефлексия комплексного медико-психологического портрета испытуемых; провести социально-психологическую диагностику психоэмоцио-нального статуса и индивидуально-психологических особенностей женщин (тревожности, локуса контроля,  депрессии, рефлексивности, ценностно-смысловых предпочтений); провести расчет экономических рисков согласно разработанной математической модели; эксплици-ровать медицинские, психосоциальные, экономические факторы, обеспечивающие безопасность репродуктивного  здоровья и поведения; разработать экономико-математическую модель эффектив-ности мер предупреждения нежелательной беременности; разработать комплексную модель анализа динамики медико-профилактических мер предупреждения нежелательной и искусственного прерывания беременности; предложить медицинскую и психокоррекционную методику по стимулированию  к выбору наиболее безопасного пути сохранения репродуктивного здоровья женщины, учитывающую необходимость воздействия на когнитивный, мотивационный, личной аспекты. 
Ожидаемые результаты проекта: демонстрация объясни-тельных возможностей и эффективности медико-психоло-гической и экономической модели сохранения репродуктивного здоровья женщин; экспликация медицинских, психологических, экономических рисков, связанных с нарушением репродуктивной функции; стимулирование и   пропаганда культуры  репродуктивного здоровья; корректировка пове-денческого сеттинга женщины  репро-дуктивного возраста с помощью таких ресурсов как когниции, мотивация,  рефлексивность, принятие решений, ценностные предпоч-тения, экономическое сознание.

Завьялова Л.Г.,  Денисова Д.В.,   Рагино Ю.И.
ФГБУ «НИИ терапии» СО РАМН, Новосибирск, Россия

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ И ТРЕНДЫ МЕТАБОЛИЧЕСКОГО СИНДРОМА 

В СИБИРСКОЙ ПОДРОСТКОВОЙ ПОПУЛЯЦИИ        (2003-2009)

Метаболический синдром (МС) и его компоненты являются ранними диагностическими предвестниками сердечно-сосудистых заболеваний и диабета 2 типа. Известно, что количество подростков, у которых нарушен метаболизм глюкозы, в последнее десятилетие значительно увеличилось.
Цель: изучение трендов распространенности МС и его компонентов (гипертриглицеридемия, низкий уровень холестерина ЛПВП, повышенное артериальное давление, абдоминальное  ожирение, гипергликемия) среди подростков в возрасте 14–17 лет в Новосибирске.

Методы: Обследованы репрезентативные популяционные выборки подростков в возрасте 14-17 лет в Новосибирске. Опрос был проведен в 2003 (663 чел.) и в 2009гг. (742  чел.). Распространенность компонентов МС оценивалась по IDF критериям (2007): абдоминальное ожирение (≥ 90 про​центиль окружности талии) и наличие двух или более других компонентов МС (триглицериды ≥ 150 мг/дл, холестерин ЛПВП < 40 мг/дл, АД ≥ 130/85 мм.рт.ст, уровень глюкозы в плазме крови ≥ 5,6 ммоль/л).

Результаты: В период 2003-2009 распространенность абдоминального ожирения среди подростков увеличилась. Доля лиц с низким уровнем холестерина ЛПВП в 2009 году удвоилась по сравнению с 2003 годом (12,1% против 6,0%, р <0,001), схожая динамика отмечена в отношении повышенного артериального давления (в 2003 году - 9,4%, в 2009 - 15,0%, р <0,001). Частота гипергликемии значительно увеличилась (1,3% в 2003 и 4,0% в 2009 году, р <0,001). Частота гипертриглицеридемии снизилась (2,5% в 2003 году и 1,5% в 2009 г., р <0,003). Распространенность МС ИСО критериями (2007) среди подростков в 2009 году несколько увеличилась (0,3% и 0,5%, соответственно).

Заключение. За период 2003–2009 гг. распространенность МС среди Сибирских подростков статистически значимо не изменилась, но отмечается тенденция к росту, при этом увеличилась распространенность большинства компонентов МС.

Larisa Zavyalova, Diana Denisova, Yulia Ragino

Institute of Internal Medicine, SB RAMS, Novosibirsk, Russia

PREVALENCE AND TRENDS OF METABOLIC SYNDROME IN SIBERIAN ADOLESCENT POPULATION (2003-2009)

Introduction: Metabolic syndrome (MS) and its components are early diagnostic precursors of cardiovascular disease and type 2 diabetes. Number of adolescents with impaired glucose metabolism has increased significantly in the last decade.

Purpose: Estimation of trends in the prevalence of MS and its components (high triglycerides, low HDL cholesterol, high blood pressure, abdominal obesity and hyperglycemia) among adolescents aged 14-17 years in Novosibirsk.

Methods: Representative samples of adolescent population aged 14-17 were investigated in Novosibirsk. The survey was conducted in 2003 (663) and in 2009 (742 adolescents). The prevalence of MS components was assessed by IDF criteria (2007): abdominal obesity (≥ 90 percentile waist circumference) and the presence of two or more other components of the syndrome (triglycerides ≥ 150 mg/dL, HDL cholesterol <40 mg/dL, blood pressure ≥ 130/85 mm Hg, plasma glucose ≥ 5,6 mmol/l).

Results: In the period 2003-2009 the prevalence of abdominal obesity among adolescents was on the rise. The prevalence of low HDL cholesterol levels in 2009 doubled in comparison with 2003 year (12.1% vs. 6.0%, p <0.001), similar dynamics observed in study of high blood pressure (in 2003 - 9.4%, in 2009 - 15.0%, p <0.001). The incidence of hyperglycemia significantly increased (1.3% in 2003 and 4,0% in 2009, p <0.001). The frequency of hypertriglyceridemia decreased (2,5% in 2003 to 1.5% in 2009, p <0.003). The prevalence of MS by IDF criteria (2007) among adolescents in 2009 slightly increased (0.3% and 0.5%, respectively).

Conclusion: For the period 2003-2009 the prevalence of MS in Siberian adolescents were not significantly changed, but there was a tendency to increasing. However a rising of a prevalence of most of MS components was registered.
Каштанова Е.В., Полонская Я.В., Иванова М.В., Афиногенова И.И.

ФГБУ НИИ терапии СО РАМН, НГТУ, г. Новосибирск, Россия
ВЛИЯНИЕ НЕКОТОРЫХ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ НА РАЗВИТИЕ АТЕРОСКЛЕРОЗА                                           (на примере г.Новосибирска)

Атеросклероз является одним из главных факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ), смертность от которых остается на высоком уровне в России и в Новосибирске. По данным Международной многоцентровой программы «МОНИКА», проводив-шейся в течение 30 лет под эгидой Всемирной организации здравоохранения Институтом терапии СО РАМН, уровень заболеваний сердечно-сосудистой системы, обусловленных атеросклерозом в г. Новосибирске – один из самых высоких в стране. 

По современным представлениям, активация процессов свободнорадикального окисления в организме – одна из главных причин развития атеросклероза. Особенно большое значение в атерогенезе придается окислению липопротеиновых фракций крови, в первую очередь липопротеинов низкой плотности (ЛНП). Окисленно модифицированные липопротеины низкой плотности активно захватываются макрофагами, трансформирующимися постепенно в пенистые клетки – морфологическую основу атеросклеротических бляшек. Повышенный уровень продуктов перекисного окисления липидов (ПОЛ) в ЛНП и сниженная устойчивость ЛНП к окислению практически всегда выявляются у пациентов с ишемической болезнью сердца (ИБС) и атеросклерозом и, поэтому, многими авторами признаются как фактор его риска. 

Активацию свободнорадикальных процессов, способных инициировать окислительную модификацию липопротеинов, могут вызывать химические соединения, обладающие высоким проокси-дативным действием. Среди этих соединений наиболее важное место занимают металлы с переменной валентностью – Cu, Fe, Mn - являющиеся одними из самых существенных поллютантов питьевой воды и воздуха. 

Вопрос о зависимости между содержанием металлов переменной валентности в окружающей среде, прежде всего в питьевой воде, и распространенностью заболеваний, в основе которых лежит атеросклероз, на сегодняшний день остается практически неизученным. Можно предположить, что высокий уровень заболеваемости атеросклерозом в городе Новосибирске может быть связан с рядом неблагоприятных экологических факторов, в частности с  загрязнением питьевой воды и атмосферного воздуха ионами железа и меди.

Средний показатель качества воздуха (ИЗА-5) по России в течение последних семи лет составляет чуть более 5,0, а в Новосибирске - от 17,2 до 30,8. Это говорит о высоком загрязнении атмосферы, которое  связано с выбросами теплоэнергетических предприятий, отопительных котельных, автотранспорта, промыш-ленных предприятий, неудовлетворительным благоустройством и недостаточной озеленённостью города, низким качеством топлива, неудовлетворительным состоянием свалок. Также загрязнения атмосферы города Новосибирска зависит от наличия неблагоприятных метеорологических условий - штилей, инверсий температур, туманов, способствующих накоплению вредных примесей в приземном слое воздуха. Обычно, при неблагоприятных для рассеивания примесей метеорологических условиях происходит рост концентраций окислов азота, оксида углерода, сажи, пыли. Воздух Новосибирска более всего загрязнён формальдегидом, пылью и аммиаком. Загрязненность воздуха способствует усилению  свободнорадикальных окислительных процессов в организме.  Кроме того, все эти химические вещества являются источниками  загрязнения пресной воды. Результаты наблюдений за качеством поверхностных вод показали, что все водные объекты загрязнены выше допустимых рыбохозяйственных нормативов, причём малые реки города в большей степени, чем река Обь. Основными загрязняющими веществами являются нефтепро-дукты, фенолы, соединения азота, меди. Специальный анализ показал, что на территории Новосибирска, широко распространены природные источники загрязнения поверхностных вод органическими вещест-вами, железом, медью и марганцем, а существующие сооружения питьевого водоснабжения удаляют эти ионы из питьевой воды крайне неэффективно. Это подтверждают результаты исследований проб, отобранных из природных и искусственных резервуаров вод и проанализированных в экоаналитической лаборатории НГТУ. Длительное поступление в организм таких веществ может приводить к развитию «окислительного стресса», а, следовательно,  к активации процессов свободнорадикального окисления и снижению эффектив-ности антиоксидантных механизмов. 

Таким образом, наши данные позволяют сделать вывод, что высокий уровень загрязненности воздуха и наличие ионов железа и меди в питьевой воде города Новосибирска, может иметь причинно-следственную связь с высокой частотой недостаточности антиокси-дантных систем у местных жителей, с усиленной окислительной модификацией ЛНП, и с повышенным риском развития атеросклероза.  Вопрос о воздействии на организм других металлов, обладающих высокой прооксидантной способностью, остается открытым. 

Каштанова Е.В., Афиногенова И., Иванова Л.Ю., Ушакова М.В., Ларичкина Н.И.
ФГБОУ ВПО НГТУ, г. Новосибирск, Россия
ВЛИЯНИЕ КАЧЕСТВА ВОДЫ НА СОМАТИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА

Вода играет важную роль в жизни человека, так как обеспечивает все жизненные процессы, протекающие в его организме. Имея большое значение для человека, вода должна быть соответствующего качества, и наличие в ней каких-либо вредных веществ может приводить к развитию ряда заболеваний. В связи с этим, исследование химического состава вод представляет значительный интерес.

Объектом исследования в данной работе явились пробы поверхностных и глубинных вод, отобранные в районе поселка Скала Колыванского района НСО (р. Уень, Р. Чаус, заболоченное озеро, входящие в состав бассейна р. Обь), в городе Новосибирске (водопроводная вода из крана и колонки) и его пригородах (вода из скважин, пробуренных на территории ВАСХНИЛа и Кудряшовского бора). Было исследовано 74 пробы воды на содержание в них минеральных и органических веществ, ионов магния, кальция, марганца, железа. Анализ воды проводился в Экоаналитической лаборатории кафедры инженерных проблем экологии НГТУ.
Определение общей минерализации (сухого остатка) проводилось согласно ГОСТ 18164-72. Результаты исследования, показывают, что превышений ПДК (ПДК=1000 мг) в исследуемых пробах воды не наблюдается. Однако содержание минеральных веществ в пробах, отобранных у берегов природных водоемов (река Чаус, Озеро) в 1,5-2,0 раза выше, по сравнению с пробами, отобранными на середине водоемов. Вероятнее всего это объясняется характером течения воды. Представляет интерес изменение концентрации минеральных веществ, взятых из одного источника (р. Обь). Результаты исследования показывают, что на качество воды, поставляемой потребителю, в значительной степени влияет состояние водопроводной сети. Так минерализация речной воды и водопроводной, взятой из крана в лаборатории НГТУ, практически одинакова и составляет 200 мг/л. В пробах, взятых из колонки, содержание сухого остатка возрастает почти в 3 раза.

Употребление воды с высокой минерализацией для питья может приводить к расстройству многих метаболических и биохимических процессов и развитию различных нарушений, как на функциональном, так и на морфологическом уровне. Так, употребление воды с сухим остатком, превышающим 1000 мг/л, сопровождается задержкой воды в организме, что повышает нагрузку на сердечнососудистую систему. Установлено, что длительное употребление высокоминерализованной воды приводит к развитию мочекаменной и желчнокаменной болезней.

Оценка жесткости воды производится согласно ГОСТ Р 52407-2005. Жесткость воды определяется содержанием в воде солей жесткости (кальция и магния). Результаты определения общей жесткости (мг-экв/л) свидетельствуют о том, что вода в реках Уень и Чаус является умеренно жесткой, в озере и реке Обь она мягкая, а артезианская вода из скважины, пробуренной на территории ВАСХНИЛа – очень мягкая вода.
Таким образом, пробы исследуемой воды характеризуются жесткостью ниже, чем 7,0 мг-экв/л, что отвечает требованиям СанПиН 2.1.4.559-96. Исходя из комплексной оценки свойств воды в зависимости от жесткости, имеет место утверждение, что вода должна быть жесткостью 1,5-2 мг-экв/л, т.к. в жесткой воде излишне много кальция. Постоянное употребление внутрь воды с повышенной жесткостью приводит к снижению моторики желудка, к накоплению солей в организме, и, в конечном итоге, к заболеванию суставов и образованию камней в почках и желчных путях. Вода с высокой жесткостью способствует развитию дерматита. Использование воды с большой жесткостью для хозяйственных целей также нежелательно, т.к. она образует налет на сантехнических приборах и арматуре и накипные отложения в водонагревательных системах и приборах. Однако и употребление очень мягкой воды в течение длительного времени также нежелательно, т.к. мягкая вода, проходя через пищеварительный тракт, не только вымывает минеральные вещества, но и полезные органические вещества, в том числе и полезные бактерии. 

Исследование на содержание соединений марганца в воде проводилось согласно ГОСТ 4974-72 и показало, что только в р. Уень, впадающей в р. Чаус, концентрация соединений марганца ниже ПДК. В реке Чаус, впадающей в Обь, также как и в Оби, содержание марганца превышает требуемый норматив от 1.5 до 6, 0 раз. Причиной этого, главным образом, являются факторы природного происхождения. В поверхностные воды марганец поступает в результате процессов выщелачивания железомарганцевых руд и других минералов, содержащих марганец. В плане сравнения были исследованы воды оз. Байкал и р. Енисея, которые характеризуются фоновыми содержаниями соединений марганца, что указывает на различные гидрогеохимические обстановки рек Восточно-Сибирской платформы и Западно-Сибирской низменности.

Известно, что марганец активизирует ряд ферментов, участвует в процессах дыхания, фотосинтеза, влияет на кроветворение и минеральный обмен. Для человека опасен как недостаток, так и переизбыток марганца. Так, избыток марганца способствует угнетению функции щитовидной железы, особенно при дефиците йода. Избыток марганца, в концентрациях более 0,1 мг/л (СанПиН 2.1.4.559-96) способствует заболеванию костной системы. Одновременное присутствие в воде марганца и железа может способствовать развитию в трубах и теплообменных аппаратах железистых и марганцевых бактерии, продукты жизнедеятельности которых, вызывают уменьшение сечения, а иногда их полную закупорку. 
Содержание соединений железа осуществлялось согласно ГОСТ 4011-72. Железо может встречаться в природных водах в следующих видах: истинно растворённом виде (двухвалентное железо, прозрачная бесцветная вода), нерастворённом виде (трёхвалентное железо, прозрачная вода с коричневато-бурым осадком или ярко выраженными хлопьями), коллоидном состоянии или тонкодисперсной взвеси (окрашенная желтовато-коричневая опалесцирующая вода, осадок не выпадает даже при длительном отстаивании). Следует отметить, что нормируемое содержание соединений железа в воде, отвечает диапазону 0,3-1,0 мг/л и в значительной степени устанавливается для конкретных регионов, исходя из их геолого-геохимических особенностей. Результаты определения железа в исследуемых пробах показывают, что наименьшим его содержанием характеризуются подземные воды, полученные из артезианских скважин, пробуренных в пригородах г. Новосибирска (С=0, 14-0, 15 мг/л), которые удовлетворяют нижнему значению ПДК (0,3 мг/л). Наибольшее содержание железа отмечается в пробах воды, отобранных из стоячего озера, расположенного в заболоченной части притоков Оби (2,7 мг/л), и в колонке в районе предприятия Сибтексильмаш (2,6 мг/л). В реках Уень и Обь концентрация железа колеблется от 0.74 до 0.88 мг/л. В р. Чаус содержание этого компонента чуть выше верхнего предела данного норматива (1,04 мг/л). 

Повышенное содержание железа вызывает окрашивание, помутнение, придает воде запах сероводорода, неприятный чернильный привкус, а в сочетании с гуминовыми соединениями — болотный привкус. Такая вода непригодна для хозяйственно-бытовых целей. Доказано, что ухудшение органолептических свойств воды оказывает рефлекторное действие на водно-питьевой режим и некоторые физиологические функции организма человека, например, угнетает секреторную деятельность желудка. 

Таким образом, проведенные исследования показывают, что состав природных поверхностных и подземных вод Новосибирской области, обусловленный, главным образом, гидрогеохимической обстановкой их захоронения, в значительной степени влияет на соматическое состояние человека.

Кошкаров В.И., Бородина В.Н., Никитенко В.И.

ФГБОУ ВПО «НГПУ» г. Новосибирск, Россия
ОСОБЕННОСТИ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ У ЖЕНЩИН С ОНКОЛОГИЧЕСКИМ ЗАБОЛЕВАНИЕМ МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ РАЗНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП

В структуре заболеваемости злокачественных опухолей в мире рак молочной железы занимает третье место после рака легких и рака желудка и составляет 10 % от всей заболеваемости. Ежегодно заболевают около 1 млн. женщин. Наиболее подвержены онкологическому заболеванию молочной железы женщины в возрасте от 40 до 60 лет, хотя в последние годы многие специалисты отмечают существенный рост заболеваемости среди молодых девушек и женщин. 

Признание специалистами значимости субъективной оценки больными своего физического, психологического и социального благополучия способствовало включению показателя качества жизни в исследовательские программы оценки эффективности методов лечения, а также изучению факторов адаптации к болезни при онкологической патологии (В.Н. Герасименко, А.Ш. Тхостов). Наряду с медицинскими аспектами онкологической патологии, являются актуальными исследования психологических  аспектов, посвященых преимущественно проблеме влияния факта заболевания на психическую деятельность человека, характеру личностного реагирования на болезнь, специфике совладающего со стрессом поведения у больных (Р.Ш. Бахтияров, А.В. Гнездилов, С. Фолкман).

Целью нашего исследования является выявление различий в эмоциональной сфере женщин с онкологическим заболеванием молочной железы разных возрастных групп.

Гипотеза исследования: эмоциональная сфера женщин с онкологическим заболеванием молочной железы различается  по возрастным периодам, а именно: 

-  у женщин в связи с онкологическим заболеванием молочной железы средней взрослости более выражены депрессивность и тревожность, чем у женщин поздней взрослости;

- у женщин с онкологическим заболеванием молочной железы средней взрослости больше выражены ощущения субъективного неблагополучия, чем у женщин поздней взрослости;

-  у женщин с онкологическим заболеванием молочной железы в возрасте 25-40 лет более высокий уровень депрессии и тревожности,  чем у женщин без заболевания того же возраста. 

Исследование проводилось на базе реабилитационного центра МБУ КЦСОН «Вера» Искитимского района Новосибирской области (р.п. Линево). В исследовании приняли участие женщины без патологии молочной железы, выбранные произвольным образом и женщины с онкологическим заболеванием молочной железы, состоящие на учете у онколога  в ГБУЗ « Линевской районной больнице». Выборку исследования составили 4 группы. Две группы женщин с онкологическим заболеванием молочной железы (по 15 человек в каждой) в возрасте 25-40 лет и 41-55 лет соответственно, длительность заболевания женщин с раком молочной железы: от 1 года до 5 лет, после мастэктомии и химиотерапии, мастэктомия была проведена у всех испытуемых на второй стадии заболевания. 30 женщин составили две контрольные группы (по 15 человек в каждой возрастной группе). 
На первом этапе мы исследовали наличие или отсутствие тревожно-депрессивных состояний у испытуемых женщин без патологии и женщин с патологией. Для этого мы воспользовались методиками: опросник депрессивности BDI Бека, дифференциальная диагностика депрессивных состояний В. Жмурова и  методика Ч.Д. Спилбергера и Ю.Л. Ханина для диагностики личностной тревожности.

На втором этапе мы исследовали  эмоциональные компоненты субъективного благополучия (СБ) или эмоционального комфорта (ЭК) у испытуемых женщин без патологии и женщин с патологией. Для этого мы воспользовались методикой: «Шкала субъективного благополучия» (М.В. Соколова). 

На третьем этапе мы исследовали различия в эмоциональной сфере у женщин с патологией разных возрастных групп.  На всех этапах для проведения математико-статистического анализа данных использовался  t- критерий различий Стьюдента. Анализ полученных достоверных различий позволяет констатировать:

У женщин 1-й группы - средней взрослости - в связи с патологией более выражены когнитивно-аффективные нарушения, чем у женщин поздней взрослости,  выражающиеся в депрессивности и тревожности, угнетении настроения, безрадостности, снижении сообразительности и трудоспособности, сужении круга интересов и влечений, снижении самооценки и уверенности в себе, мрачном видении будущего. О глубине депрессии свидетельствует чувство неполноценности, проявления  потери надежды на достижение жизненных целей. 

Это может быть объяснимо тем, что тревога у женщин 25-40 лет с патологией сильнее проявляется в виде выраженного чувства растущей опасности в связи с  инвалидизацией и утратой женской привлекательности. У женщин 41-55 лет с патологией тревога менее выражена. 

У женщин с патологией средней взрослости больше выражены ощущения субъективного неблагополучия, чем у женщин поздней взрослости, т.к. женщины  25-40 лет склонны к депрессии и тревогам, пессимистичны, замкнуты, зависимы, плохо переносят стрессовые ситуации.  Они не удовлетворены собой и своим положением, лишены надежды на будущее, испытывают трудности в контроле своих эмоций. Женщины 41-55 лет с патологией характеризуются умеренным субъективным благополучием, серьезные проблемы у них отсутствуют, но о полном эмоциональном комфорте говорить нельзя.

У женщин с патологией в возрасте 25-40 лет более высокий уровень депрессии и тревожности,  чем в группе женщин без патологии того же возраста, т.к. женщины от 25-40 лет с патологией находятся в глубокой депрессии, у них чувство неполноценности,  проявляется  потеря интереса к происходящему, окружающим.

У женщин без патологии 25-40 лет в отличие от женщин с патологией этого же возраста депрессивные симптомы отсутствуют, либо выражаются в виде  легкой депрессии. Соматопсихических проявлений не выявлено, т.е. отсутствуют подавленность, вялость, нарушение сна, снижение либидо. 

Показатели уровня личностной тревожности у женщин 25-40 лет с патологией выше, чем у женщин без патологии. Это свидетельствует о том, что женщины 25-40 лет с повышенным уровнем личностной тревожности. Они находятся в постоянном психическом перенапряжении, которое выражается в состоянии напряженного ожидания неприятностей, эмоциональной неустойчивости. Все это приводит к нарушению психологической системы адаптации.
Женщины без патологии в отличие от женщин с патологией удовлетворены своей жизнью, они не испытывает серьезных эмоциональных проблем, достаточно уверены в себе, активны, успешно взаимодействует с окружающими, адекватно управляют своим поведением. У них хорошее физическое самочувствие. Они воспринимают мир достаточно позитивно, верят в собственные силы. 

Таким образом, наша гипотеза, что эмоциональная сфера женщин с онкологическим заболеванием молочной железы различается по возрастным периодам, подтвердилась. 
Кошкаров В.И., Бородина В.Н., Казанцева Л.М.
ФГБОУ ВПО «НГПУ» г. Новосибирск, Россия
ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ РЕАКЦИЯ НА СТРЕСС У ПАЦИЕНТОВ  С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИЕЙ

Сегодня артериальная гипертония остается одной из главных неинфекционных пандемий, определяющей структуру сердечно-сосудистой заболеваемости и смертности. Патология сердечно-сосудистой системы являются причиной более 50% всех случаев смерти. Известно, что провоцирующими факторами этой патологии зачастую являются неблагоприятные для человека формы эмоционального напряжения. Артериальная гипертония является болезнью образа жизни современного человека. 

Обусловленность многих сердечно-сосудистых заболеваний неблагоприятным развитием эмоциональных реакций – эмоцио-нальным дистрессом - привлекла внимание ученых и практиков медицины, физиологии, психологии к проблеме стресса, к изучению его физиологических и психологических механизмов, к анализу его перехода в болезнь. 

В многочисленных работах экспериментального и клинического характера приводятся данные, демонстрирующие связь повышения артериального давления с влиянием нервно-психического перенапряжения, эмоционального стресса. Именно на основе такого рода наблюдений отечественными учеными Г.Ф.Лангом и А.Л.Мясниковым была сформулирована гипотеза о нейрогенной природе гипертонической болезни, согласно которой роль нервной системы в возникновении и развитии гипертонической болезни имела первостепенное значение. В качестве биологического фактора заболевания выдвигалось перенапряжение процессов высшей нервной деятельности под влиянием психоэмоциональных воздействий. 

Артериальную гипертонию как психосоматическую проблему рассмотрели следующие авторы: Франц Александер, И.В.Малкина-Пых, Г.В.Старшенбаум, Кеннон. 

Артериальная гипертония ( это клинический синдром, характеризующийся хронически повышенным уровнем кровяного давления при отсутствии какой-либо явной органической причины. По мнению Франца Александера, этот синдром имеет прогрессивное течение, начиная от ранней стадии, когда кровяное давление обладает высокой лабильностью и заметно колеблется, и до поздней стадии, когда давление стабилизируется на высоком уровне, что часто связано с поражениями сосудов и почек. 
Основными факторами способствующими, развитию артериальной гипертонии являются: длительное психоэмоциональное напряжение и отрицательные эмоции, состояния долго сдерживаемой тревоги и враждебности, хронически подавляемая агрессия, которую гипертоники в большинстве случаев невербализуют, пребывание в ситуации хронического напряженного ожидания, постоянная борьба с нарастающим враждебно-агрессивным чувством, невозможность свободного выражения своих эмоций. Ведущая роль в развитии артериальной гипертонии принадлежит центральной нервной системе, т.к. основой гипертонической болезни является состояние патологической инертности или застойности процессов возбуждения высших регулирующих артериальное давление нервных (гипотала-мических) центров, вызванное их значительным перенап-ряжением в результате длительных и главным образом заторможенных отрицательных аффектов и эмоций. Личностный профиль пациентов с артериальной гипертонией включает следующие черты (поведенческий тип А): престижность, стремление к самоутверждению, интрове-ртированность, эмоциональную лабильность, хронический внутриличностный конфликт между агрессивными импульсами и зависимостью от значимого другого. Трудолюбивые, приверженные долгу, общительные, с большим чувством ответственности, не отступают перед трудностями, Из этого сверхсовестливого поведения с излишним чувством ответственности рождаются усиленные чувства гнева, неприязни и агрессивности, со временем требующие все больших усилий для их сдерживания. Выявляются трудности в приспособлении к быстроменяющейся обстановке, прямолинейность, категоричность, гиперсоциальность в сочетании с тревожностью и мнительностью, в связи с этим вытеснение своих глубинных чувств и потребностей. Все это создает соответствующее внутреннее напряжение. Эмоциональная сфера гипертоников характеризуется повышенной напряженностью, которая сопровождается страхами, беспокойством, опасениями и перерастает в устойчивое состояние тревожности, которая может сочетать в себе и страх, и гнев, и вину. 
Целью нашего исследования является изучение реакции организма на стресс и последствиях влияния стресса на сердечно-сосудистую систему, как систему организма, наиболее ярко реагирующую на стресс. 

В работе использовались следующие методики: Методика диагностики стрессоустойчивости и социальной адаптации Холмса и Раге; Методика диагностики самооценки Ч.Д. Спилбергера и Ю.Л. Ханина; Методика диагностики показателей и форм агрессии А.Басса и А.Дарки.

Эмпирическую выборку исследования составили 28 пациентов с артериальной гипертонией и 28 практически здоровых людей в возрасте от 18 до 44 лет. Исследование проводилось на базе Линевской районной больницы.
По результатам математической обработки данных проведен-ного исследования (параметрический критерий различий –t-критерий Стьюдента. корреляционный анализ Пирсона) можно сделать следующие выводы:

У пациентов с артериальной гипертонией выявлен низкий уровень стрессоустойчивости, а это говорит о том, что длительное или чрезмерное переживание стресса привело к истощению адаптационной защитной системы организма, что увеличивает риск возникновения артериальной гипертонии.

У пациентов с артериальной гипертонией выявлен высокий уровень личностной тревожности, а это говорит о том, что гипертоники склонны воспринимать большой круг ситуаций как угрожающие, склонны воспринимать угрозу своей самооценке и жизнедеятельности и реагировать весьма напряженно, выраженным состоянием тревожности. Личностная тревожность становится чертой личности гипертоника и отражается на его отрицательном (тревожном, беспокойном) отношении к любым жизненным ситуациям, что негативно влияет на эмоционально-поведенческий статус и значитель-но повышает риск заболевания артериальной гипертонией.

У пациентов с артериальной гипертонией выявлен низкий уровень физической и вербальной агрессивности, т.к. гипертоники открыто не выражают свою агрессивность ни физически, ни вербально; они не высказывают свои чувства и переживания вслух, подавляют свою способность выражать агрессивные тенденции сильнее, чем другие и не могут дать выход своим агрессивным импульсам, они живут в состоянии хронического подавления агрессии.

У пациентов с артериальной гипертонией выявлен высокий уровень косвенной агрессивности, а это говорит о том, что гипертоники не склонны к прямым проявлениям агрессии, а проявляют ее косвенно, окольным путем направленных против других лиц сплетен, шуток и проявление ненаправленных, неупорядоченных, взрывов ярости. Выявлено так же, что гипертоники, в отличие от практически здоровых людей на возросшие стрессовые воздействия реагируют именно косвенной агрессивностью.

У пациентов с артериальной гипертонией выявлен высокий уровень аутоагрессивности, т.е. гипертоники склонны испытывать чувство вины, убеждены в том, что поступают нехорошо и направляют агрессию на себя, что так же говорит о подавлении агрессивных импульсов. Хронически подавляемые агрессивные импульсы, которые всегда связаны с тревогой, сильно влияют на уровень кровяного давления, невыраженные агрессивные чувства становятся источником хронической стимуляции сердечно-сосудистой системы. У пациентов с артериальной гипертонией наблюдается так же склонность к раздражению, как следствие высокого эмоционального напряжения, готовность при малейшем возбуждении излиться во вспыльчивости, резкости, грубости, но в большинстве случаев вследствие высокого самоконтроля они не вербализуют свои эмоции.
Таким образом, данные проведенного исследования подтверждают роль подавленной агрессивности на фоне высокой личностной тревожности в развитии артериальной гипертензии. 

Лазаренко В.А., Никишина В.Б.

Курский государственный медицинский университет, г. Курск

СИСТЕМА УСТАНОВОК НА ЗДОРОВЬЕ У СТУДЕНТОВ 

МЕДИЦИНСКОГО ВУЗА

Формат проблемы здоровья реализуется в медицинском, социальном, экономическом, психологическом аспектах. Здоровье, как ресурс, имеет конкретное экономическое и социальное воплощение в демографических показателях состояния общества. Сегодня на официальном уровне - в Правительстве и на слушаниях в Государственной Думе, регулярно обсуждаются вопросы о принятии государственных мер по защите здоровья населения Российской Федерации, реализуется национальный проект «Здоровье», принята к исполнению Концепция демографической политики на период до 2025 г.; подготовлен проект «Концепции развития системы здравоохранения в Российской Федерации до 2020 года». Однако, официальный  акцент усилий, предпринимаемых в направлении  сохранения здоровья населения, вступает в противоречия с реалиями российской действительности. Усиление акцента на здравоохранительной тематике свидетельствует о том, что органы государственной власти активнее стремятся позиционировать себя как социально ориентированные, способствующие развитию человеческого потенциала страны. В этом прослеживается общеевропейская тенденция формирования государственной политики, направленной на поддержку социального капитала и развитие институтов гражданского общества, с одной стороны. С другой стороны, даже официальная статистика констатирует тенденции роста и дифференциации общего нездоровья населения.

Последнее столетие в системе научных координат представле-ния медицины и психологии в отношении феномена здоровья реализовывались абсолютно параллельно. Пересечения наук возникали при соприкосновении с пространством болезни. Точкой соприкосновения при этом являлась психосоматическая медицина и психология внутренней картины болезни. Когда же речь идет о здоровье, здесь так же, как и тысячу лет назад медицина сосредоточена на феноменах, процессах, механизмах телесного здоровья и по праву считает себя хозяйкой в этой области. Психология претендует на территорию психического здоровья и в этом пространстве реализует свои теоретические и эмпирические изыскания. И возникает совершенно абсурдная с точки зрения формальной логики ситуация, в которой физическое здоровье может существовать без психического и наоборот. При этом реальность доказывает, что физическое и психическое здоровье являются не только не параллельно организованными субстанциями, и даже не сторонами одной медали, а скорее их отношения  определяются принципом комплементарности. 

«Здоровье» и «болезнь» относятся к числу тех диалектических, взаимодополняющих понятий, которые в принципе не могут быть однозначно определены, и их постоянное осмысление, переоценка приводит к становлению нового знания, к формированию более целостного взгляда на феномен человека.

Пространство отношений здоровья и болезни, особенно на житейском уровне, наполнено парадоксами. Парадокс первый: фактически все люди называют здоровье в качестве одной из главных жизненных ценностей. Болеть никому не хочется. Но при этом подавляющее большинство людей ведет себя так, будто хочет всячески этому своему здоровью навредить: неумеренно пьют, курят, мало двигаются, переедают или, наоборот, изнуряют себя диетами, не обращаются вовремя  за медицинской помощью. Парадокс второй: декларируют, что лучше жить здоровыми и богатыми, чем бедными и больными. Но почему-то в странах с высоким уровнем жизни, высоким уровнем развития медицины и высоким индексом соматического здоровья ниже рождаемость и больше психических расстройств и нарушений, психотерапевты требуются богатым и физически тренированным голливудским звездам гораздо чаще, чем  простым людям. Исходя из этих противоречий, здоровье перестает быть ценностью, а являет собой лишь необходимое условие для выполнения какой-то иной главной цели, ради которой можно и здоровьем пренебречь,  и образ ситуативного благополучия становится  основным в жизни человека.  Тезис об обществе потребителей приобретает смысл самообманывающегося общества. И эту тенденцию можно преодолеть только в том случае, когда медицина и психология будут поддерживать не то, что главной задачей человека, как и любого биологического существа, является стремление выжить (редко обращая  внимание на загадочность этого утверждения и забывая, что все люди умирают), а то, что здоровье (соматическое и психическое) являет собой ресурс, который передает поколениям. Слишком легкая жизнь, жизнь потребителя – основа распространения расстройств и болезней, относимых к группе «культурной патологии». Техническая революция, в основе которой лежит идея удовлетворения любых потребностей без усилия, актуализирует проблему «нормальных психических расстройств» (депрессии, социальных фобий, профессиональных стрессов и выгорания), обычных «приемлемых» болезней (остеохондроз, вегето-сосудистая дистония, и др.).

Специалисты (Колбанов, Лисицын, Щедрина и др.) отмечают ограниченность существующих определений социокультурного феномена «здоровье». В частности, основной недостаток большинства подходов к определению понятия здоровье заключается в их односторонности, и по существу они сводятся только к гигиенической программе существования человека. Термин «здоровье» как целостная характеристика состояния человека, должен включать в себя не только совокупность физических, психических, психологических, социальных характеристик и признаков здоровья индивида, но и интегрировать социально-культурные и психосоматические характеристики, делающие его жизненно необходимой частью того социального организма, каким является общество. Ограниченности медико-биологических представлений о здоровье в  условиях его формирования и развития можно избежать, если в анализ понятия «здоровье» включить социально-философский аспект (Гуваков, Петленко, Розин  и др.) и соотнести сидеямиклинико-психологического подхода к пониманию феномена здоровья, причин и механизмов его формирования, сохранения (Никифоров, Тхостов, Аллахвердов, Братусь, Леонтьев и др).

Одной из социальных групп, активно транслирующих установочное отношение к здоровью в широкое пространство реальности, являются врачи. Их система отношений к здоровью формируется на этапе профессиональной подготовки и задается, во многом, стандартами медицинского вуза. Установки на здоровье определяют устойчивый, последовательный, целенаправленный характера протекания деятельности врачей, выступают как механизм стабилизации, позволяющий сохранить ее направленность в непрерывно изменяющихся ситуациях;  оптимизируют  принятие решения субъекта в  деятельности в стандартных ситуациях. Условия формирования продуктивных установок на здоровье студентов медицинского вуза включают периодическое включение в соответствующую деятельность;многократное получение соответствующей информации; включение в престижную, значимую группу, в которой эта позиция, установка поддерживается. Критерии продуктивной установки на здоровье являются  соответствие ценностей и установок на здоровье; - соответствие установок на здоровья и поведения; фиксированность установок на здоровье; сложная структура установок на здоровье; процессуальная направленность установок.

Человечество в здоровье – это усилия, целеустремленность, самосовершенствование. Человечество в болезни – это неумеренность потребления, апатия, виртуализация отношений. 

Markova E.V.,  Kozlov V.A.

FSBI “RICI” RAMS SB, Novosibirsk, Russia
CORRECTION OF MORPHINE - INDUCED BEHAVIOR AND IMMUNE 

DISORDERS BY THE IMMUNE CELL TRANSPLANTATION

   Background. We study different aspects of interrelation between behavior and immunity in animals. The importance of this direction in the scientific search is determined by the fact that its results could extend the abilities of both the immunoregulation (through correcting behavior function); and the regulation of the latter (by means of action on the immunity parameters). We have shown earlier, that experimental animals with different levels of exploratory behavior (EB) differed also in immune status; and behavioral parameters could be regulated by the transplantation of immune cells with definite functional characteristics.   Moreover the effects of immune cells on the parameters of EB in animals are sold through epigenetic mechanisms of the regulation of gene function. Opioids are known to affect both – immune response and behavior.  

So, the aim of present research was to study behavior and immune changes after the development of chronic morphine dependence in mice with different types of EB and to analyze the possibility of their correction by the transplantation of immune cells from healthy donors.    
Methods. Experiments were carried on the two groups of 3-month-old male (CBAxC57BL/6) F1 mice with active and passive types of EB (N=64). Chronic morphine dependence in mice was developed by the method of oral morphine consumption. “Open field” test was used for the study of EB in mice.   Unfractionated spleen cells (15 x 106 in 0.2 ml RPMI-1640 medium) or macrophage-enriched adherent spleen cells (8-10 x 106 in 0.2 ml RPM-1640 medium) were injected intravenously from healthy donors with the same initial behavior status to mice-recipients with chronic morphine dependence.  The parameters of EB, cellular and humoral immune response, immune cells proliferative activity and cytokine’s gene expression in spleen and brain were estimated before and on the 5-th day after the transplantation of the immune cells. 

Results.  It is known, that the behavioral effects of morphine treatment are determined by the genetic factors. We found that the changes in EB after long-term morphine treatment in genetically homogenous animals could be unequal and the character of these changes was dependent upon the initial behavior status.

We demonstrated that chronic morphine treatment resulted in significant increase of the EB parameters in mice with passive type of such behavior; while no behavioral changes after chronic morphine exposure were found in mice with active type of EB. Chronic morphine dependence led to more than 40% suppression in the capacity to mount a plaque-forming cell response to sheep erythrocytes and inhibition of spontaneous and mitogen-induced splenocyte’s proliferative response, especially in mice with passive type of EB. It was also accompanied by the decreased levels of spleen IL-1(  mRNAs in both groups of animals and brain IL-1( mRNAs in mice with passive type of EB.

The intravenous transplantation of unfractionated spleen cells or macrophage-enriched adherent cell fraction from healthy donors with the same initial behavior status restored above mentioned immune and behavior disorders in mice with chronic morphine dependence. Immune and behavior changes caused by chronic morphine dependence were kept in animals to whom immune cells were not transplanted. 

Conclusions.  The data obtained testify that: 

a) behavior and immune changes resulting from chronic morphine treatment are dependent upon initial behavior status of animals; 

b) macrophages play  an essential role in the pathogenesis of morphine dependence;

c) transplantation of the immune cell  with definite functional characteristics may correct both immune and behavior disorders in chronically dependent mice, thus this procedure could be considered as a possible biological method in the complex  treatment of drug abuse.

Маркова Е.В., Козлов В.А.

ФГБУ "НИИКИ« СО РАМН, г. Новосибирск, Россия.
КОРРЕКЦИЯ ВЫЗВАННЫХ ХРОНИЧЕСКИМ ВОЗДЕЙСТВИЕМ МОРФИНА  ПОВЕДЕНЧЕСКИХ И ИММУНОЛОГИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ ТРАНСПЛАНТАЦИЕЙ ИММУНОКОМПЕТЕНТНЫХ КЛЕТОК

   Мы изучаем различные аспекты взаимосвязи между поведением и иммунитетом. Важность этого направления научного поиска определяется тем, что ее результаты могут расширить возможности как  иммунорегуляции (посредством коррекции поведения), так и  регуляции поведения (путем воздействия на параметры иммунитета). Ранее нами было показано, что экспериментальные животные  с различными уровнем исследова-тельского поведения (ИП) отличались также показателями  иммунного статуса и параметры поведения можно направленно изменять трансплантацией клеток иммунной системы с определенными функциональными характеристиками. Кроме того,  установлено, что эффекты иммунокомпетентых клеток на параметры ИП реализуются через эпигенетические механизмы регуляции функции генов. Опиаты, как известно,  влияют как на  иммунную систему, так и на  поведение. В связи с чем, целью настоящего исследования было изучение иммунологических и поведенческих сдвигов у мышей с различным типом ИП в состоянии хронической зависимости от морфина и исследование возможности их коррекции трансплантацией иммунокомпетентных клеток от здоровых доноров. Эксперименты проводились на двух группах мышей-самцов (CBA x C57Bl/6) F1 с активным и пассивным типами ИП. Хроническая зависимость морфина у мышей была сформирована методом принудительного спаивания. Клетки селезенки (15 х 106 в 0,2 мл RPMI-1640) или их макрофагальную фракцию (8-10 х 106 в 0,2 мл RPM-1640 среда) выделенные у здоровых доноров с соответствующим поведенческим статусом вводили внутривенно мышам-реципиентам в состоянии хронической морфиновой зависимости. Параметры поведения, клеточный и гуморальный иммунный ответ, пролиферативную активность спленоцитов и экспрессию генов цитокинов в селезенке и мозге оценивали до и на 5-й день после трансплантации клеток иммунной системы. 

Результаты. Известно, что поведенческие эффекты морфина лечения определяется генетическими факторами. Мы обнаружили, что изменения в поведении у генетически однородных животных после хронического воздействия морфина различны, и их характер определяется  исходным типом поведения. Мы показали, что хроническое воздействие морфина привело к значительному повышению параметров ИП у мышей с пассивным типом поведения, и не повлияло на таковые у мышей с активным типом ИП. При этом у всех животных в состоянии морфиновой зависимости наблюдалось подавление гуморального иммунного ответа (более чем 40%) и пролиферативной активности спленоцитов, наиболее выраженные  у мышей с пассивным типом ИП. Указанные изменения регистрировались на фоне снижения экспрессии гена ИЛ-1β в селезенке у всех мышей и в головном мозге у мышей с пассивным типом ИП.    Внутривенной трансплантацией вышеуказанных иммуно-компетентных клеток от здоровых доноров с соответствующим поведенческим статусом достигалась у реципиентов-морфинистов коррекция указанных выше иммунологических и поведенческих расстройств. 

Полученные данные свидетельствуют о том, что:

 а) характер поведенческих и иммунологических сдвигов при хроническом воздействии морфина зависит от исходного поведен-ческого статуса; 

б) макрофаги играют важную роль в патогенезе морфиновой зависимости; 

в) трансплантацией иммунокомпетентных клеток  от здоровых доноров достигается коррекция определенных поведенческих и иммунологических расстройств, вызванных хроническим воздействием морфина, что позволяет рассматривать ее в качестве возможного биологического метода в комплексном лечении наркотической зависимости.
Марущак Л.А.

ХМГМА, г. Ханты-Мансийск, Россия
ФЕДЕРАЛЬНЫЕ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ СТАНДАРТЫ И САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ И ОРГАНИЗАЦИИ ОБУЧЕНИЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ: ПРОТИВОРЕЧИЯ, ПРОБЛЕМЫ

В последнее время актуальной проблемой является работа образовательных учреждений согласно требованиям нового федераль-ного государственного образовательного стандарта (ФГОС), а также Санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях (СанПиН), которые являются обязательными для исполнения всеми физическими, юридическими лицами и индивидуальными предприни-мателями, деятельность которых связана с проектированием, строительством, реконструкцией, эксплуатацией школ, воспитанием и обучением обучающихся. Эти два взаимосвязанных, основопола-гающих документа имеют ряд противоречий, тем не менее, диктуют правила организации  образовательной среды,  под которой мы понимаем всю совокупность факторов: материальные ресурсы образовательного учреждения, организацию учебного процесса, питания, медицинского обеспечения и т.д. 

Впервые в новых СанПиНах интегрированы требования из различных нормативных документов: к издательской продукции для детей; компьютерной технике; организации физвоспитания, школьного питания; приведены условия для обучения детей с ограниченными возможностями; обновлены требования к учебной мебели и учебным доскам, оборудованию спальных комнат, медицинских кабинетов; увеличено количество спортивных залов; предъявлены требования к организации ежедневной внеурочной деятельности учащихся; определена продолжительность учебного года и организация каникул; представлены нормативы веса ранца, учебных комплектов и сменной обуви  и т.д.

Тем не менее, возникает много противоречий и проблем, некоторые из них мы рассмотрим. По всей России в начальной школе с сентября 2011 года  сокращается на 3 урока в неделю. Новый СанПиН ограничил максимальную недельную нагрузку в уроках на 2 часа в неделю, но при этом новый стандарт разрешает 10 дополнительных факультативных часов в неделю. Действительно, в стандарте прописана максимальная недельная нагрузка: 1 кл — 20 часов (при 5-дневной неделе); 2-4 кл. – 25 часов.

По старому закону и СанПиНу у первоклассников было 20 часов в неделю обязательных занятий, а теперь 21 по СанПиНу и 31 по новому ФГОС - разница существенная, где прямое противоречие ФГОС и СанПиНа. Помимо всего,  в начальной школе вводятся обязательных 3 урока физкультуры, в чем прослеживается с одной стороны положительная динамика в сфере оздоровления и укрепления физического состояния, а с другой стороны данное увеличение часов происходит за счет уменьшения часов на такие важные дисциплины как английский, риторика, математика, русский, литература. Во многих школах гимназиях эти отобранные часы предлагают добирать платными факультативами и учителя для удержания необходимого количества умышленно  занижают оценку ученикам которые не посещают данные занятия. Практика показывает, что к платному образованию мы идем очень уверенной поступью.

Еще одна из проблем это ограничение наполняемость классов - до 25 человек вне зависимости, городская это школа или сельская. Такое жесткое условие в ряде случаев не может быть выполнено. В случае если  один из классов оказался переполнен, хотя бы на одного человека санитарные правила требуют открыть параллельный класс, даже если в нем будет учиться всего, лишь один человек. К тому же надо учитывать хроническую нехватку учителей в школах. К сожалению эти требования также не выполняются и учащиеся учатся в переполненных классах, где помещения также по площади не соответствует нормам, напомним что площадь должна быть не менее 2,5 кв.м на 1 ученика при фронтальных формах занятий и 3,5 кв.м при групповых и индивидуальных формах работы учебных кабинетов.  

Новый СанПиН, в очередной раз поставили в тупик директоров школ всей России. В дополнение ко всем предыдущим реформам образования теперь во всех учебных заведениях должны появиться новые парты, душевые кабины, горячая вода и биде, спальные комнаты для продленки, подсветка школьных досок. Идея, может быть, и неплохая, но вот выполнимы ли все эти новоявленные требования в нашей стране, да еще и за такой короткий срок? Решение данной проблемы привело к отмене продленки (во многих школах) по причинам отсутствия реальных возможностей организовать ее в соответствии всем правилам  (спальные комнаты площадью не менее 4 кв.м на одного человека; спальные комнаты для детей, посещающих продленку, должны быть раздельными для девочек и мальчиков и оборудованы подростковыми или встроенными одноярусными кроватями). 

Установка душевых кабин влечет за собой с одной стороны соблюдение санитарно-гигиенических условий, с другой  дети вынуждены будут носить с собой так называемые «банные принадлежности», вдобавок к своим далеко нелегким портфелям.

Еще одно противоречие, которое ведет в первую очередь к нарушениям опорно-двигательного аппарата, это несоответствие в действительности веса портфеля учеников их физиологическим особенностям и показателям СаНпиНа. Были проведены антропометрические исследования и контрольные взвешивания портфелей учащихся 1-го класса, где вес в среднем составил около 6 кг., т.к. в день проведения физкультуры ученикам приходится носить два комплекта обуви и спортивную форму, а согласно нормам СаНпиНа ежедневный комплект учебников и письменных принадлежностей не должен превышать: для учащихся 1 - 2-х классов - более 1,5 кг, 3 - 4-х классов - более 2 кг; 5 - 6-х - более 2,5 кг, 7 - 8-х - более 3,5 кг, 9 - 11-х - более 4,0 кг. 

Также в СанПиНе прописано, что в целях профилактики нарушения осанки учащимся начальных классов рекомендуется иметь два комплекта учебников: один - для использования на уроках в школе, второй - для приготовления домашних заданий, но в действительности этого не происходит и детям приходится носить все необходимые вещи для учебного процесса. 

В 2013 году на XII Сибирском форуме образования «Глобализация образования и конкуренция территорий за человеческие ресурсы: миссия региональной системы образования» (г. Томск) рассматривались все вышеперечисленные проблемы, приведены статистические данные, представлены презентации  и пришли к выводам, что ежегодно происходит увеличение количества учеников, при том, что количество учителей пенсионного возраста увеличивается, количество абитуриентов и выпускников педагоги-ческих специальностей недостаточно для обеспечения учебного процесса, что приведет к резкому увеличению наполняемости классов, к занятиям, как во вторую, так и в третью смены, и тем самым мы еще больше усугубим итак невыполнимые требования по многим пунктам ФГОС и СаНпиНа. К сожалению, все выявленные противоречия напрямую влияют как на физическое, так и на психологическое состояние родителей и учащихся.
Михеева С.А., Жуков А.Л., Шевченко В.П.

ФГУ «Новосибирский НИИТО» Минздравсоцразвития России,

г. Новосибирск, Россия
ИМПЕДАНСНАЯ КАРДИОГРАФИЯ В СИСТЕМЕ МОНИТОРИНГА БЕЗОПАСНОСТИ  ПРИ ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИИ КРУПНЫХ СУСТАВОВ

Цель исследования: установить информативную ценность импедансной кардиографии в целях обеспечения мониторинга безопасности эндопротезирования крупных суставов нижних конечностей.

Материал и методы.    Проанализированы результаты инфузионной терапии (ИТ) периоперационного периода у 42 больных, которым производилось тотальное эндопротезирование крупных суставов нижних конечностей (КСНК). ИТ проводилась с использованием сбалансированных кристаллоидов и коллоидных растворов на основе препаратов крахмала и желатина. Во время хирургического вмешательства поддерживался режим умеренной гемодилюции (гематокрит 28,8±4,4 г/л). Больные были оперированы в условиях варианта комбинированной спинально-эпидуральной анестезии. Интраоперационный мониторинг  безопасности включал регистрацию параметров центральной гемодинамики методом ИКГ с использованием системы «NICCOMO» (Германия). 

Результаты и их обсуждение. Внедрение компонентов эндопротеза с использованием костного цемента на основе метилметакрилата вызывало снижение артериального давления до опасного уровня, несмотря на профилактическое внутривенное введение гормональных и антигистаминных препаратов. Нарушения гемодинамики отмечены в 13 случаях (72%). Артериальная гипотония отмечена у 4 больных (22%) интраоперационно и у 2(11%) больных в ближайшем послеоперационном периоде. При этом у всех больных потребовалось применение адреномиметических средств и повторное введение глюкокортикоидных гормонов. Конец операции сопровождался снижением показателя СИ в  группе безцементного протезирования, который составил 2,7(0,2 л/мин  со снижением от исходных значений на 21 % (р≤0,05). При цементном протезировании прослеживалась тенденция к снижению СИ. На этапах развития спинального блока показатели УО имели тенденцию к повышению в обеих группах за счет введения инфузионных растворов. Начало хирургического вмешательства сопровождалось тенденцией к умеренному снижению показателей УО в анализируемых группах, которые составили 78,8 ( 6,4 мл у больных при безцементной фиксации и 71,3(6,8 мл при цементной фиксации, но находились в пределах физиологических значений значений для этих показателей. С начала операции наблюдалось поэтапное снижение ИС, более выраженное у больных при цементной фиксации (р≤0,05). Индекс доставки кислорода (DO2) к тканям статистически значимо снижался на этапах исследования в обеих группах. Максимальное снижение DO2 в сравнении с исходными значениями наблюдалось у больных при безцементной фиксации в конце операции, на 23%. К концу операции установлено достоверное снижение показателя DO2 при цементной фиксации. Клинически значимых отклонений показателя DO2  на этапах исследований в группах в сравнении с соответствующими условно допустимыми отклонениями не зарегистрировано. Установлены сильные прямые корреляционные связи показателей DO2 у больных в обеих группах с динамикой СИ и УО. Коэффициент Пирсона составил для СИ R = 1,00, для индекса УО R = -0,82. Зарегистрированная динамика DO2 свидетельствует о том, что даже при небольшом снижении СВ происходит снижение доставки кислорода к тканям. Не было зарегистрировано  накопления свободной внесосудистой жидкости в интерстициальном пространстве легких. 

Таким образом, возможности метода ИКГ позволили нам изучить особенности гемодинамического статуса при выполнении операций тотального эндопротезирования крупных суставов нижних конечностей, выявить на начальном этапе нарушения доставки кислорода к тканям, установить степень гидратации интерстициального пространства легких и оценить адекватность инфузионно-трансфузионного обеспечения. Использование метода ИКГ в периоперционном периоде сложных ортопедических операций позволяет увеличить уровень безопасности оперируемых больных.

Михеева С.А., Шевченко В.П., Гущеварова Г.Г.

ФГУ «Новосибирский НИИТО» Минздравсоцразвития России,

г. Новосибирск, Россия
ИНФУЗИОННАЯ ТЕРАПИЯ ПЕРИОПЕРАЦИОННОГО ПЕРИОДА ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИЯ КРУПНЫХ СУСТАВОВ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ

Актуальность проблемы. Операции тотального эндопро-тезирования крупных суставов нижних конечностей относятся к категории наиболее травматичных и сопряжены с развитием опасных микроциркуляторных  осложнений, приводящих к нарушениям центральной гемодинамики и газообменной функции легких. Вопросы инфузионно-трансфузионной тактики в комплексе интенсивной терапии приобретают одно из важнейших значений при предупреждении развития осложнений.

Цель исследования. Оценить микроциркуляторный кровоток и клиническую эффективность при применении качественно различных коллоидных  препаратов в составе инфузионной терапии у больных с эндопротезированием крупных суставов нижних конечностей.

 Материал и методы. Исследования проведены у 60 пациентов, прооперированных по поводу эндопротезирования тазобедренных суставов. Операции проводились в условиях КСЭА. Все пациенты были разделены на 2 равноценные по тяжести состояния группы: 1 группа (контрольная группа) – больные, получающие в периоперационном периоде в качестве коллоидов в составе инфузионной терапии растворы декстранов (реополиглюкин, полиглюкин), 2 группа (основная) - больные, получающие в периоперационном периоде в составе инфузионной терапии растворы крахмалов, желатинов. Соотношение коллоиды : кристаллоиды в обеих группах было сравнимо.

В процессе проведения инфузионной терапии исследовали следующие лабораторные данные: гемоглобин, гематокрит, количество эритроцитов, электролиты плазмы, коагулограмму, анализировали газовый состав артериальной крови, а также проводили мониторинг параметров центральной гемодинамики на импедансном кардиомониторе «Никкомо». Эти исследования проводились на следующих этапах: перед выполнением КСЭА, во время имплантации протеза, по окончании операции, через 5 часов и на следующие сутки после операции.

Результаты исследования. После проведения ИТТ отмечено улучшение кровотока, более выраженное в основной группе, где показатель микроциркуляторного кровотока (МЦК) увеличился  на 1 участке- 40,5%; на 2 участке – на 56,5%; на 3 участке – на 30,7% (р<0,05). В контрольной группе МЦК увеличился на  1,3,4 участках на 2,1%,13,9%,2,1%,  соответственно. 

У больных в основной группе было отмечено более быстрая, по сравнению с контрольной группой, стабилизация показателей гемодинамики: артериального давления, частоты сердечных сокращений, сердечного выброса, сердечного индекса, насыщения крови кислородом. Было отмечено некоторое снижение показателей гемоглобина и гематокрита (на 16%±2%) сразу по окончании операции, скорее всего, связанное с развитием умеренной гемодилюции (Нт=30%). На следующие сутки в лабораторных показателях у всех пациентов отмечались умеренные сдвиги коагулограммы в сторону гипокоагуляции, некоторое снижение гемоглобина, гематокрита и количества эритроцитов, соответствующие тяжести перенесенной интраоперационной кровопотери и невосполнимым дренажным потерям.  При исследовании электролитного профиля плазмы была отмечена транзиторная гипернатриемия в конце ИТТ (повышение уровня натрия до 158 ммоль\л), некоторое снижение концентрации натрия в плазме спустя 3 часа после ИТТ (натрий 152 ммоль\л), и восстановление исходной концентрации натрия плазмы к концу первых суток. Отмечалась гипокалиемия в течении часа после инфузии, которая разрешилась самостоятельно через 3 после ИТТ. При анализе водных секторов в течении первого часа значительно увеличивался ОЦК (17,6%±4%) и ОЦП(14±6%) и оставался на стабильных цифрах до пятого часа. 

Заключение. Использование в программе  инфузионной терапии периоперационного периода коллоидных препаратов на основе крахмала, желатина улучшает состояние центральной и периферической гемодинамики, существенно улучшая отдаленные  результаты эндопротезирования. 
  Сафонова В.Р., Шаламова Е.Ю.

ГОО ВО ХМАО-Югры ХМГМА, г. Ханты-Мансийск, Россия
АНАЛИЗ СПЕКТРАЛЬНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК РИТМА СЕРДЦА  ПРИ ОРТОСТАТИЧЕСКОМ ТЕСТИРОВАНИИ ЮНОШЕЙ С РАЗНЫМ УРОВНЕМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ

Адаптация организма к воздействию различных факторов окружающей среды (в том числе и к физическим нагрузкам) в значительной мере связана с реакциями сердечно-сосудистой системы и ее регуляторных механизмов. Сердце является весьма чувствии-тельным индикатором всех происходящих в организме собы-тий. Ритм его сокращений, регулируемый через симпатический и парасим-патический отделы вегетативной нервной системы (ВНС), реагирует на любые стрессорные воздействия (Кудря О.Н., 2009, 2010). Исследование вариабельности ритма сердца (ВРС) при ортостатической пробе позволяет получить информацию о состоянии различных звеньев автономной нервной системы, регулирующих сердечную деятельность, и в целом об адаптационных возможностях организма.

Исходя из вышесказанного, целью нашего исследования было изучение показателей спектральной мощности сердечного ритма при ортостатическом тестировании юношей с разным уровнем двигательной активности.

Исследование было выполнено на лицах мужского пола (возраст от 17-22 лет), спортсменах высокой квалификации (n=30), специализирующихся в различных видах спорта (1 группа) и студентах медицинского вуза (n=41) (2 группа), не имеющих хронических заболеваний и не болевших последние две недели перед обследованием. Показатели ВРС регистрировались при помощи пульсоксиметра «ЭЛОКС-01С2», разработанного и изготовленного ЗАЩ ИМЦ «Новые приборы», г. Самара, РФ (Калакутский Л.И., Еськов В.М., 2002-2010). Для изучения вегетативной регуляции сердечного ритма в процессе срочной адаптации к внешним воздействиям применяли активную ортостатическую пробу (АОП). Для анализа ВРС использовались следующие показатели: HF, мс2/Гц – мощность спектральной плотности в высокочастотном диапазоне; LF, мс2/Гц – мощность спектральной плотности в низкочастотном диапазоне; VLF, мс2/Гц – мощность спектральной плотности в «очень» низкочастотном диапазоне; Total Power (TP), мс2/Гц – общая мощность спектра; HF, % - мощность высоких частот в процентах; LF, % - мощность низких частот в процентах; LF/HF, у.е. – показатель соотношения высокочастотных и низкочастотных волн; ЧСС – частота сердечных сокращений.

Закономерной реакцией на ортостатическую пробу является учащение пульса. По данным В.Л. Карпмана и соавт. (1988), у хорошо тренированных спортсменов учащение пульса относительно невелико и колеблется в пределах от 5 до 15 уд./мин. В нашем исследовании у спортсменов обнаружили значимое увеличение данного показателя: с 64,23±10,72 до 86,50±10,03 уд./мин. (p=0,0001). Аналогичные изменения были получены в 2 группе, где ЧСС существенно возросла: с 63,90±9,10 до 88,27±11,78 уд./мин. (p=0,0001). Прирост данного показателя в обеих группах составил соответственно 22,26±9,21 и 24,36±8,44 уд./мин. Согласно данным О.Н. Кудря (2010), прирост ЧСС при выполнении АОП зависит от возраста и составляет в разных возрастных группах от 20 до 46% от исходного уровня; наибольший его прирост выявлен у лиц 15-16 и 17-18 лет. Результаты эксперимента показали, что прирост ЧСС составил 36,76±18,66% в 1 группе и 39,01±14,78% во 2 группе обследуемых.

Общая мощность спектра отражает суммарную активность вегетативного воздействия на сердечный ритм: активация вагуса приводит к увеличению TP, повышение активности симпатической нервной системы – к обратному эффекту. В нашем исследовании обнаружили выраженную тенденцию к снижению данного параметра при проведении АОП в группе спортсменов (p=0,069). Существенное снижение этого критерия было выявлено у студентов медицинского вуза (p=0,022). 

Основной составляющей высокочастотного компонента является вагусная активность. Это находит отражение в показателе мощности дыхательных волн сердечного ритма в абсолютных цифрах и в виде относительной величины (в % от суммарной мощности спектра). Показатель мощности HF-волн, выраженный в абсолютных цифрах, у обследованных в обеих группах существенно снизился (p=0,0001); то же значимое снижение было отмечено для HF-критерия, представленного в относительных величинах (p=0,0001). 

Многие зарубежные авторы утверждают, что мощность «очень» низкочастотной составляющей спектра (медленные волны 2-го порядка) характеризует активность симпатического отдела вегетативной нервной системы (ВНС). Значение параметра VLF (в абсолютных цифрах и в виде относительной величины) в эксперименте незначимо снизилось в 1 группе. Во 2 группе абсолютные значения этого показателя существенно снизились (p=0,012). В норме мощность VLF составляет 15-30% суммарной мощности спектра. Полученные значения параметра VLF при проведении АОП превышали верхние пороговые величины.

Мощность низкочастотной составляющей спектра (LF) характеризует состояние симпатического отдела ВНС, в частности, системы регуляции сосудистого тонуса. Показатель LF при проведении ортостатической пробы, представленный в виде относительной величины (в % от суммарной мощности спектра), значимо возрос в 1 и 2 группах (p=0,0001). Наряду с этим существенно увеличился индекс вагосимпатического воздействия на сердечный ритм (LF/HF) (p=0,0001). Полученные нами результаты согласуются с данными В.М. Михайлова (2002), в том что при проведении активной ортопробы увеличивается абсолютная мощность LF-компоненты, в результате показатель LF/HF может значительно возрастать.
Использование АОП для изучения вегетативной регуляции сердечной деятельности позволяет выявить ведущие регуляторные механизмы в процессе срочной адаптации сердечно-сосудистой системы (ССС) к внешнему воздействию. На основании полученных данных можно сделать вывод, что под воздействием АОП увеличивается спектральная мощность медленноволновых характеристик ритма сердца, что приводит к значительному росту коэффициента вагосимпатического баланса. Таким образом, у спортсменов и лиц, не занимающихся спортом, реакция ССС на ортостатическое воздействие протекает на фоне выраженной активации симпатического отдела ВНС.

SUMMARY. We were studied parameters of the spectral power of heart rate during boys with different levels of physical activity. Under the influence of orthostatic test increases the spectral power of heart rate slow-wave characteristics, which leads to a significant increase in the coefficient vagosympathetic balance. Thus, athletes and those who are not involved in sports, the circulatory response to the orthostatic effects occurs on the background of pronounced activation of the sympathetic division of the ANS.

Суханов А.В., Денисова Д.В.

ФГБУ «НИИ терапии» СО РАМН, г. Новосибирск, Россия
ВЫСШИЕ КОРКОВЫЕ ФУНКЦИИ И КУРЕНИЕ У ПОДРОСТКОВ – ОЦЕНКА АССОЦИАЦИЙ В ПОПУЛЯЦИОННОМ ИССЛЕДОВАНИИ

Исследование поддержано грантом РГНФ № 12-06-00878 в 2012 году.

Курение входит в триаду основных факторов риска ИБС и считается самым широко распространенным и модифицируемым фактором в ряду причин заболеваемости и смертности населения развитых стран. На фоне активных антитабачных мероприятий распространенность курения снижается, однако среди подростков и молодежи процент курильщиков еще довольно высок (15-18%) с тенденцией к росту среди девушек и женщин. Высшие корковые функции (ВКФ), к которым традиционно относят память, гнозис, речь, праксис и интеллект, представляют собой самые сложные функции головного мозга, с помощью которых подрастающее поколение осуществляет процесс рационального познания мира, свое вхождение во «взрослый» мир. Поскольку ВКФ связаны с деятельностью головного мозга как единого целого, их нарушения могут возникать при самых разнообразных поражениях головного мозга, развивающихся, в том числе и на фоне интоксикации никотином при курении.

Цель. Оценить влияние курения на отдельные показатели ВКФ у подростков.

Методы исследования. Дизайн - одномоментное популяционное обследование репрезентативной случайной выборки подростков 14-17 лет - жителей одного из районов Новосибирска (2009 г.). Исследование состояния ВКФ было выполнено у 549 подростков (42,1 % мальчиков, средний возраст - 15,66 + 0,9 года), из них анкету о курении заполнили 332 участника. ВКФ оценивались с помощью корректурной пробы, теста Лурия с запоминанием 10 слов и теста исключения понятий. Курение оценивалось на основании анкетного опроса. Регулярным курильщиком считался подросток, выкуривавший не менее 1 сигареты в неделю. Для включения в обследование обязательным условием служило получение письменного информированного согласия на участие в нем как от родителей, так и от самого обследуемого подростка. Применялся статистический пакет R for Windows. Использовали t-критерий Стьюдента в случае нормального распределения количественных показателей или критерий U Манна-Уитни в случае распределения, отличного от нормального. Нормальность распределения определялась по Колмогорову-Смирнову.

Результаты. В группе обследованных на состояние КФ 549 подростков на анкету о курении ответили 332 участника, при этом к курящим на момент проведения обследования отнесли себя 67 человек. (34 мальчика и 33 девочки). Сравнение ВКФ между группами курящих на момент проведения обследования и некурящих статистически достоверные различия (р<0,05) в общей группе были выявлены в тесте Лурия (запоминание 10 слов) по среднему количеству допушенных ошибок при непосредственном воспроизведении 10 слов в 3 сериях. В группе курящих на момент проведения обследования (n=67) среднее количество ошибок было выше и составило 2,21+1,04 слова, против 1,88±1,05 слова в группе некурящих (n=265). При этом отмечались гендерные различия: в группе мальчиков между курящими и некурящими подростками статистически достоверных отличий по этому показателю не было выявлено (курящие 2,2±0,9 ошибки vs. некурящие 1,99+1,06 ошибки), в то время как различия в группе девочек сохранялись (курящие 2,2+1,16 ошибки vs. некурящие 1,82+1,05 ошибки).

Выводы. Полученные нами результаты подтверждают, что при курении у подростков страдает память. Наша работа выявила нарушения главным образом непосредственного запоминания информации. Они, вероятно, должны быть связаны с худшим усвоением материала курильщиками при обучении и, следовательно, с худшей их успеваемостью. Очевидно, что профилактика курения, вредно отражающегося на состоянии КФ, наиболее эффективна на ранних его стадиях, когда идет формирование этой привычки, то есть в подростковом возрасте.
Sukhanov A.V., Denisova D.V.

Scientific Research Institute of Therapy, Siberian Branch of the Russian Academy of Medical Sciences, Novosibirsk, Russia

HIGHER CORTICAL FUNCTION AND SMOKING IN ADOLESCENTS – 

ASSESSMENT OF THE ASSOCIATIONS IN POPULATION-BASED STUDY

The study was supported by grant № 12-06-00878

of the Russian Foundation for Humanities Research in (2012).

Smoking is part of the triad of the cardiovascular risk factors and is considered the most widespread and modifiable factor in a number of causes of morbidity and mortality in developed countries. Against the background of the active anti-smoking measures, smoking prevalence declines, but among young people the percentage of smokers is still high (15-18%) with a tendency to increase among girls and women. Higher cortical function (HCF), which traditionally includes memory, gnosis, language, praxis and intelligence are the most complex functions of the brain with which the younger generation in the process of rational knowledge of the world, their entry in the "adult" world. Since the HCF related to the activity of the brain as a whole, their violation can occur in a variety of brain lesions, including developing and against intoxication with nicotine during smoking. 

Target. To assess the impact of smoking on selected HCF indicators in adolescents. 

Research methods. Design - a cross-sectional population-based survey of a representative random sample of adolescents 14-17 years of age - residents of one of the suburb of Novosibirsk city (2009). Investigation of the HCF state was performed in 549 children (42.1% boys, mean age - 15.66 + 0.9 years), of whom only 332 participants completed the questionnaire on smoking. HCF were assessed using the correction test, Luria remembering 10 words test and test of exclusion. Smoking was assessed on the basis of a questionnaire. A regular smoker was considered a teenager who smoked at least one cigarette a week. For inclusion in the survey served as a prerequisite for obtaining written informed consent to participate in it as from parents and from the surveyed teens. They used a statistical package R for Windows. Using Student's t-test for normal distribution quantitative criterion or Mann-Whitney U in the case of distribution different from the normal. Normality of distribution was determined by the Kolmogorov-Smirnov.

Results. In the group surveyed the state of HCF 549 teenagers to a questionnaire about smoking answered 332 members, with a smoker at the time of the survey identified themselves as 67 people. (34 boys and 33 girls). Odds comparison between groups of smokers at the time of the survey and non-statistically significant differences (p <0.05) in the total group were detected in the Luria Memory test (10 words) by the average number of errors in direct playing 10 words in the 3 series. In the group of smokers at the time of the survey (n = 67), the mean number of errors was higher and amounted to 2.21 +1.04 words against 1,88 ± 1,05 words in the smoking group (n = 265). In this case, gender differences were observed: in the group of boys between smokers and non-smokers teenagers statistically significant differences in this indicator have been identified (2,2 ± 0,9 smokers error vs. Nonsmokers 1.99 +1.06 error), while differences in the group of girls persisted (smokers 2.2 1.16 Error vs. nonsmokers 1.82 +1.05 error).

Conclusions. Our results suggest that while smoking in adolescents suffers memory. Our work has identified violations mostly direct storage of information. They are likely to be associated with poorer smokers mastery of the material in teaching and, therefore, with the worst of their academic performance. Clearly, prevention of smoking, harmful effect on the state of the CF is most effective in its early stages, when there is a formation of this habit, that is, as a teenager.

Фирсов С.А.

Институт травматологии и ортопедии, г. Новосибирск
АДАПТИВНЫЕ ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ  ПРИ СОЧЕТАННОЙ ЧЕРЕПНО-МОЗГОВОЙ И СКЕЛЕТНОЙ ТРАВМЕ


Множественная, сочетанная и комбинированная травмы отличаются особой тяжестью клинических проявлений. Они сопровождаются значительным расстройством жизненно важных функций организма, трудностью       диагностики   и   сложностью лечения. Необходимость  исследования  механизмов сочетанной черепно-мозговой и скелетной травмы и адаптивных восста-новительных процессов на разных этапах повреждения обусловлена большим разнообразием встречающихся повреждений и сложностью формирования единого стандарта интенсивной терапии. Показана  взаимосвязь процессов костной регенерации, восстановления и ремоделирования кости с иммуновоспалительными реакциями и микроциркуляторными нарушениями,  и роль ЦНС в процессах костной регенерации при сочетанной черепно-мозговой и скелетной травме. Объектом исследования были 146 пострадавших в дорожно-транспортных происшествиях в возрасте 18-46 лет с однотипными повреждениями (открытыми и закрытыми травмами черепа в сочетании с множественными (более 1) скелетными повреждениями. Применялись общеклинические и лабораторные методы исследования,  рентгенография, МРТ и МСКТ, биохимия крови, гистологический, гистоморфометрический и иммунологические методы. Оценка резерва здоровья  -  по системе APACHE–II (Acute Physiological Chroniс Health Evоlution – шкала оценки острых и хронических изменений) (W.Knaus et al., 1985),  и   система SOFA (Sepsis – related Organ Failure Assessments или Score Seguential Organ Failure Assessment – шкала оценки степени полиорганной недостаточности, основных систем организма),  (Vincent J.L. et al. 1999). Анализ состояния микроциркуляции – методом лазерной допплеровской флоуметрии (ЛДФ), анализ состояния сосудистого русла и кровотока – методом ультразвуковой допплерографии с цветным и энергетическим картированием потока. Радиоиммуннный метод определения эндотелина-1 в сыворотке крови с помощью стандартных наборов компании «Phoenix Pharmaceuticals Inc.», RIA 1217 (ЛКБ, Швеция).  

Показано, что  адаптивные восстановительные процессы на разных этапах повреждения тесно связаны с особенностями регуляторных процессов со стороны ЦНС.  Выявлены  взаимосвязи процессов костной регенерации, восстановления и ремоделирования кости с иммуновоспалительными реакциями и микроциркуляторными нарушениями, а также показана роль ЦНС в процессах костной регенерации при сочетанной черепно-мозговой и скелетной травме. Показана роль продукции белков теплового шока и белков костного матрикса в процессах гетеротопической оссификации. Разработаны  диагностические критерии прогноза репаративных процессов, основанные на диагностике микроциркуляторных процессов в динамике. Выделение клинико-функциональных вариантов сосудистых нарушений в зависимости от степени выраженности ремоделирования и   типов микроциркуляции при сочетанной политравме позволило дифференцировать фармакотерапию и разработать алгоритмы комплексной терапии. 
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СОЧЕТАННЫЕ ЧЕРЕПНО-МОЗГОВЫЕ И СКЕЛЕТНЫЕ ТРАВМЫ, ПОЛУЧЕННЫЕ В СОСТОЯНИИ АЛКОГОЛЬНОГО ОПЬЯНЕНИЯ

Несмотря на чрезвычайную актуальность проблемы травма-тизма, связанного с употреблением алкоголя, существуют лишь единичные работы, посвященные «пьяному» травматизму в России  и странах постсоветского пространства. По нашему мнению, эта тема неоправданно умалчивается, поскольку травматологи постоянно сталкиваются с травмами, полученными в состоянии алкогольного опьянения. При алкогольной зависимости существуют выраженные нарушения метаболизма, которые видоизменяют нормальное функционирование многих систем организма, и недоучет этого может приводить к неадекватной тактике лечения, повышенной смертности, даже при оптимальной хирургической помощи. Более глубокое понимание и изучение этой научной проблемы позволит в последующем выработать практические рекомендации для врачей-нейрохирургов, неврологов, хирургов, травматологов для более эффективной оценки степени тяжести травмы и выбора оптимальной тактики лечения данной категории больных, с учетом выраженности алкогольного опьянения.

Данные о частоте алкогольного опьянения среди лиц, получивших разного рода травмы, чаще всего недостоверны, в результате того, что зачастую, многие пострадавшие, желая скрыть состояние алкогольного опьянения, обращаются в медицинские учреждения только после полного исчезновения следов алкогольного опьянения. К тому же медицинская документация часто не содержит конкретных указаний, находился ли пострадавший в состоянии алкогольного опьянения, или был трезв. По данным В.В. Яра и др. (1990), в бывшем Советском Союзе состояние алкогольного опьянения при черепно-мозговой травме (ЧМТ) отмечено в 10-15% случаев. Однако   эти данные являются явно заниженными, поскольку известно. что масштабы алкоголизации в СССР всегда занижались. Е.П. Тюлькин (1969), изучавший дорожно-транспортный травматизм в г. Ижевске, показал, что в группе пострадавших, получивших несмертельные травмы в дорожно-транспортных происшествиях,  в состоянии алкогольного опьянения находились 7 %, т. е. почти в шесть раз меньше, чем в группе лиц, погибших на месте происшествия, во время транспортировки, или умерших в лечебных учреждениях. По   данным П.А. Елкина и А.В. Румянцевой  (1976), частота алкогольного опьянения у лиц, пострадавших в дорожно-транспортных происшествиях (при смертельном и несмертельном травматизме), достигает 28,2%.   Но если рассматривать частоту алкогольного опьянения отдельно для группы лиц, погибших на месте происшествия, умерших в лечебных учреждениях и получивших травмы, закончившиеся выздоровлением, окажется, что среди погибших на месте происшествия в алкогольном опьянении были 41,8%; среди умерших в лечебных учреждениях — 28% и среди выздоровевших — 6,6%. Цифры достаточно красноречивы, чтобы подтвердить взаимосвязь алкоголизма и травматизма. 

Согласно результатам проведенного в США проспективного когортного исследования, у 47% пациентов, поступивших в отделение неотложной помощи, в крови обнаружен алкоголь, причем у 35,8% концентрация алкоголя превышала 1 г/л [Nilssen, O., 1994]. Обзор работ, посвященных изучению распространенности алкогольных проблем среди пациентов клиник неотложной терапии в разных странах мира, показал, что алкоголь в крови обнаруживается в среднем у 6–32% жертв несчастных случаев [Cherpitel C.J., 1993]. В  эпидемиологических исследованиях  по типу случай/контроль  продемонстрирована  дозозависимая связь между алкоголем и риском травматизма:    риск несчастного случая повышается в три раза после употребления более  60 г алкоголя и в пять раз – после употребления более 90 г [McLeon R.et al., 1999]. Согласно  данным другого исследования, проведенного в Мексико-Сити, риск получения травмы прогрессивно растет при употреблении более одной дозы алкоголя [Borges G. et al., 2004]. Установлено, что риск травматизма определяется не только суммарной дозой, но и стилем употребления алкоголя. В частности, показано, что эксплозивный стиль потребления алкоголя является главным фактором риска травмы головы, причем этот риск прямо пропорционален содержанию алкоголя в крови [Nilssen, O., 1994].

В исследовании, проведенном в клиниках неотложной помощи десяти стран мира под эгидой ВОЗ, показано, что вероятность несчастного случая повышается при употреблении одной стандартной дозы алкоголя (10 г абсолютного алкоголя), а при употреблении шести и более доз риск возрастает в 10 раз [Borges G. et al., 2006]. 

По данным института нейрохирургии им. Бурденко, удельный вес пострадавших с ЧМТ в состоянии алкогольного опьянения высок, и составляет до 60% всех пострадавших от ЧМТ (2008). По данным В.Ф. Мельникова (2009), в Ярославской области количество  производственных  травм  по  причине  алкогольного  опьянения  составляет  25%  от  общего  количества, каждое  пятое дорожно-транспортное  происшествие  происходит по вине пьяных водителей. По данным  УВД  Ярославской области, в  состоянии  различной  формы  опьянения  совершается   31%  от  общего  числа  правонарушений, по вине пьяных водителей в 2008 году зарегистрировано 166  ДТП, в которых 31 (+10,7% к 2007 году) человек погиб и 241 (+0,4% к 2007 году) получил ранения. По отчетам нейрохирургического отделения МУЗ ГБ № 1 г. Барнаула, тяжелая черепно-мозговая травма в алкогольном опьянении дает летальный исход в 36% случаев, а в зависимости от тяжести травмы, алкогольное опьянение определяется у 30-34% пострадавших (Дзюба А. В., Шадымов А. Б., Назаренко Н. В., 2009). В г. Харькове у более половины умерших с сочетанной черепно-мозговой травмой была средняя или тяжелая степень алкогольного опьянения, и более 50% пострадавших в дорожно-транспортных пришествиях пешеходов находились в состоянии выраженного алкогольного опьянения (Матвийчук В.М., Волошин В.В., 2008).

По самым последним данным, полученным при исследовании травматизма в небольшом городе Челябинской области Троицке за 3 года (2010-2011), из 585 случаев травматизма, из которых мужчин 411 (70,3 %), женщин 174 (29,7 %), в состоянии алкогольного опьянения были 137 человек (23,6 %), из них мужчины — 84 %, женщины — 16 % (Шишкин Е.В., Черняев М.В., Мельников В.В., 2012).

В травматологических отделениях г. Ярославля нами с помощью теста CAGE были протестированы 634 пациента с   травмами разной степени тяжести, из них    67%   имели связанные с алкоголем проблемы, согласно тесту CAGE. По данным R. McLeon (1999), аналогичное исследование в травматологической клинике Сиднея (Австралия) выявило   45% лиц, систематически употребляющих алкоголь. Данный тест включает всего 4 вопроса, которые могут быть заданы пациенту в процессе клинического интервью, и представляют собой скрининг-тест для выявления систематического потребления алкоголя. Тестирование ни к коей мере не ставило своей задачей диагностику алкоголизма, однако показало включенность алкоголя и связанных с ним проблем в жизнедеятельность пациентов. Такой большой процент лиц, признающих систематическое потребление алкоголя, потребовал провести прицельное исследование по изучению особенностей течения СЧМСТ, полученной в состоянии алкогольного опьянения.

 Нами проанализированы 282 истории болезни пациентов (211/75,4% мужчин и 71/24,6%) женщин), поступивших в нейрохирургические отделения   Новосибирских и Ярославских клиник в течение 2009-2011 г с СЧМСТ. Состояние алкогольного опьянения констатировалось на основании результатов анализа крови на содержание алкоголя. Возраст больных колебался от 19 года до 84 лет (средний возраст 41,5 года). Среди пациентов с СЧМСТ, поступивших в состоянии алкогольного опьянения, 28 чел. (51,9%) получили травму в быту (18 –падение на плоскости, 6 – избиение, 4 – падение с высоты), 7 чел. (13%) пострадали в ДТП; в 19 случаях (35,2%) обстоятельства травмы оказались неизвестными. Среди пациентов с СЧМСТ, поступивших в клинику в трезвом состоянии, 145 чел. (66,7%) получили травму в быту (91 – падение на плоскости, 30 – избиение и 24 – падение с высоты), в ДТП получили травму 42 чел. (19,5%); в 4 случаях (1,9%) имела место спортивная травма, в 12 (5,7%) – травма на производстве, в 14 случаях (6,7%) обстоятельства травмы остались неизвестными. Анализ особенностей течения СЧМСТ, полученной в состоянии алкогольной интоксикации, проводился в форме сравнения с течением СЧМСТ у пациентов, получивших травму в трезвом состоянии. Анализировались следующие признаки: степень тяжести СЧМСТ, область поражения скелета, наличие, объем и количество внутричерепных гематом, травматического субарахноидального кровоизлияния, состояние сознания на момент поступления, наличие общемозговой, очаговой симптоматики, выраженность и время регресса патологических симптомов, наличие психопатологической симптоматики, вид оперативного вмешательства, осложнения в виде отека головного мозга, количество проведенных койко-дней.
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АНАЛИЗ СОДЕРЖАНИЯ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЦИТОКИНОВ СЫВОРОТКИ КРОВИ ПРИ СОЧЕТАННОЙ ЧЕРЕПНО-МОЗГОВОЙ И СКЕЛЕТНОЙ ТРАВМЕ

Воспалительный ответ, возникающий при сочетанной черепно-мозговой и скелетной травме сопровождается резким изменением продуции сывороточных цитокинов. Это проявляется избыточным выделением потенциально нейротоксичных медиаторов, увеличением концентрации провоспалительных цитокинов, в том числе и ИЛ-1b , являющихся причиной многих локальных и системных изменений. Запуск «цитокинового каскада» обусловлен поступлением в кровоток лизосомальных ферментов из поврежденных тканей, продуктов рабдомиолиза, тканевых антигенов, и активацией нейтрофилов и макрофагов, синтезирующих цитокины (Bucova М., 2002; Авдеева М.Г., Шубич М.Г., 2003; Кудлай Д.Н. и др., 2007). При этом зачастую наблюдается недостаток нейротрофических и противовоспалительных факторов, таких как ИЛ-4, которые должны контролировать течение и интенсивность воспалительного процесса, подавляя продукцию провоспалительных цитокинов и регулировать, таким образом, степень тканевых повреждений. 

Целью настоящего исследования явилось изучение содержа-ния сывороточных цитокинов ИЛ-1b и цитокина ИЛ-4   у больных с сочетанными черепно-мозговыми и скелетными травмами (СЧМСТ). С этой целью нами на базе нейрохирургического отделения   проведено комплексное обследование 42 мужчин   в возрасте от 19 до 43 лет, пострадавших в результате дорожно-транспортных происшествий, доставленных в клинику в течение первых 2 часов после травмы. По поводу черепно-мозговой травмы (ЧМТ) 31 (75,4%) пострадавших было прооперировано в течение первых 6 часов. Операции по поводу скелетной травмы проводились преимущественно в первые 24 часа – 21 (50%) человек.  У 22 (53%) определялась субдуральная гематома, у 6 (15%) – эпидуральная гематома, у 3 (7%) – внутримозговая гематома, у 1 (4%) – компрессия головного мозга костными отломками. В неврологическом статусе у большей части больных - 34 (80,1%) человека регистрировалась различная неврологическая микро-симптоматика. Скелетные повреждения составляли в среднем по 2,3 перелома на 1 пациента и включали как одиночные переломы (33%) - (челюсть, ключица, бедро, лопатка), так и множественные переломы  67% - (несколько ребер, обе голени, бедро-таз, ключица-грудина-ребра, плечо-предплечье-кисть, крестец-копчик, позвоночник в нескольких местах и др.). Вмешательства по поводу скелетной травмы представляли собой оперативные вмешательства (первичная хирургическая обработка раны (ПХО), иммобилизация без репозиции или с открытой или закрытой репозицией, остеосинтез) или скелетное вытяжение. У 18 (42,8%) отмечалось компрессионное сдавление мягких тканей, что подтверждалось повышением в сыворотке крови концентрации миоглобина и креатинкиназы (до 120,1±2,4 мкг/л и 4,2± 0,5  мккат/л соответственно). Рабдомиолиз усугублял тяжесть состояния и требовал детоксикационной коррекции. Исследуемые показатели изучали в динамике: при поступлении и на 1, 3, 7, 14 сутки после травмы. Нормативные показатели цитокинов были получены при обследовании 15 здоровых испытуемых без патологии (контрольная группа). Обследованные в группах сопоставимы по полу и возрасту. Исследование содержания в сыворотке крови основных регуляторных пептидов, участвующих в системном воспалительном ответе, проводили  с помощью твердофазного иммуноферментного анализа. Уровень цитокинов определяли с помощью тест-систем, разработанных в Государственном НИИ особо чистых биопрепаратов (Санкт-Петербург) и производимых фирмой "Протеиновый контур" по инструкции производителя. Результаты иммуноферментного анализа регистрировали на вертикальном фотометре Multiskan MCC 340 при длине волны 450 нм. Для определения в анализируемых образцах концентрации изучаемых показателей строили калибровочный график по средним значениям оптической плотности каждого стандартного раствора.

 Для обработки полученного материала и проведения статистического анализа в исследованных группах была использована программа статистической обработки информации "Statgraph". 

При поступлении получено достоверное (по критерию Уилкоксона и Колмагорова-Смирнова) повышение у всех пострадавших, независимо от ведущего клинического синдрома,   повышение уровня провоспалительного цитокина ИЛ-1b  в среднем в 2-4 раза, в зависимости от тяжести повреждения. На протяжении всего периода наблюдения содержание ИЛ-1b у всех пациентов превышало контрольные значения в 1,5-5 раз, при этом максимальные показатели определялись на 3 сутки, в среднем  по медианам 23,94 (8,2-110,3) пкг/мл (в группе здоровых доноров: 3,3 (1,0-7,0) пкг/мл). Снижение содержания ИЛ-1b до уровня, зарегистрированного при поступлении, наблюдалось у половины пациентов только на 14 сутки. Повышение содержания ИЛ-1b положительно коррелировало с уровнем миоглобина и креатинкиназы (r = 0,68-0,75 при p < 0,05), что подтверждает роль рабдомиолиза в стимуляции цитокинового ответа. Уже при поступлении наблюдалось  понижение противовос-палительного цитокина ИЛ-4 в сыворотке крови при сравнении с контролем:   по медианам  23,95 (2,4-52,3) пкг/мл; и 183,9 (97,9-258,7) пкг/мл.  При этом максимальные значения ИЛ-4 определялись на 14 сутки. 

Исследования цитокинового статуса позволяют объективи-зировать состояние иммунного компонента воспалительного процесса,  сопровождающего СЧМСТ. Полученные результаты подтверждают данные об участии иммунокомпетентной системы в формировании последствий травмы мозга.   Провоспалительный тип активации системы цитокинов при СЧМСТ в сочетании со снижением противовоспалительного ответа имеет неблагоприятное прогнос-тическое значение, поскольку усугубляет патологическое состояние. Это явление чаще всего наблюдается при повреждении центральной нервной системы и нарушении ее регуляторной роли. Баланс между провоспалительными и противовоспалительными цитокинами является критическим в определении степени выраженности нейроаутоим-мунного процесса в пределах центральной нервной системы, что способствует прогрессированию повреждения при черепно-мозговой травме, усугубляет нейровегетативные нарушения и утяжеляет прогноз. Данные по исследованию цитокинового статуса могут быть использованы в качестве прогностического критерия при тяжелых сочетанных травмах.

Hasnulin V.I., Hasnulina A.V., Krasilnikova V. A.
DESYNCHRONOSIS   AT A CHANGE TO SO-CALLED ‘SUMMER’ TIME

The examination of students under the conditions of working time displacement earlier by an hour (transition to the ‘summer’ time) testifies to the rise of psycho-emotional stress and desynchronosis in many young people.
Хаснулин В.И., Хаснулина А.В.

НЦКЭМ СО РАМН, СибАГС, г. Новосибирск,
Красильникова В.А.

Тывинский государственный университет, г. Кызыл, Россия
ДЕСИНХРОНОЗ   ПРИ ПЕРЕХОДЕ НА ЛЕТНЕЕ ВРЕМЯ

  Важнейшим из биологически значимых космических ритмов является суточное обращение Земли вокруг собственной оси и, соответственно, комплексное влияние изменений интенсивности солнечного излучения и сил притяжения. Именно этот ритм лежит в основе системы счисления (шкалы) времени для землян.   Наиболее важными сигналами времени для живых организмов являются моменты восхода и захода Солнца, а также время истинного (астрономического) полдня – момента времени середины конкретных суток, в который в данной точке планеты наблюдается максимальное возвышение Солнца над горизонтом. Эта закономерность и привязывала к этим моментам счет времени. Однако до сих пор бытует мнение о возможности произвольной смены суточного ритма жизни человека без учета местного поясного времени.

 Цель исследования:  изучение биологических и психофи-зиологических эффектов для населения отклонений начала и окончания рабочего дня от времени восходов и заходов Солнца в различных часовых поясах нашей страны.

 Обследованы  студенты в возрасте 19-22 лет г. Новосибирска (47 практически здоровых человек из Сибирской академии государственной службы) и г. Кызыла (39 практически здоровых человек из Тывинского государственного университета) Обследование проходило на базе студенческих поликлиник в период перехода на летнее время в 2010 г. Определение функционального состояния основных гомеостатических систем, физиологических характеристик, степени десинхроноза и уровня психоэмоционального стресса проводилось по измерению простых сенсомоторных реакций правой и левой рук; увеличению величины  вариационного различия между отдельными измерениями сенсомоторной реакции; по данным теста определения масштаба "биологического времени" при оценке длительности индивидуальной минуты; корректурной пробы; определению уровня болезненной метеочувствительности; анализу наличия симптомов формирования расстройств функций основных гомеостатических систем; тесту Люшера, а также с помощью компьютерной программы «СКРИНМЕД» (свидетельство о государственной регистрации в РосНИИАПО № 970035 от 29.01.1997 г.,  НЦКЭМ СО РАМН). Обследование людей проведено с информированного согласия, соответствует этическим стандартам Хельсинкской декларации Всемирной ассоциации «Этические принципы проведения научных медицинских исследований с участием человека» и Приказам Минздрава РФ.

Статистическую обработку данных проводили с использо-ванием стандартного пакета программ Statistica (StatSoft, США) версии 6.0. Количественные данные представлены как M ± m при нормальном распределении показателей. Достоверность различий определяли по парному t-критерию Стьюдента для независимых выборок, достоверность присваивалась при значении р<0,05. Корреляционный анализ проводился по методу Пирсона.

Результаты и их обсуждение.  У студентов г. Новосибирска показатели психоэмоционального стресса после перехода на летнее время в среднем по группе увеличились на 21%.  Одновременно на 23% возросла степень десинхроноза, на 14,3% снизились показатели умственной работоспособности, на 14,3% уменьшился адаптивно-восстановительный потенциал, в 2,5 раза возросла агрессивность, на 12,8% увеличилась степень выраженности дизадаптивных процессов, на 19,2% выросла заторможенность скорости нервных процессов. После введения летнего времени у этих студентов ухудшились и когнитивные процессы: продуктивность внимания снизилась на 43,9%; пропускная способность зрительного анализатора уменьшилась на 13,1%; интенсивность внимания снизилась на 4%.  Переход на летнее время способствовал увеличению функциональных расстройств со стороны сердечно-сосудистой системы на 19%. На 18,6% увеличилось потребление алкоголя.  

 У студентов в г. Кызыла показатели психоэмоционального стресса после перехода на летнее время в среднем по группе увеличились на 9,1%. Одновременно на 29,7% возросла степень десинхроноза, на 4,1% снизились показатели умственной работоспособности, на 5,3% уменьшился адаптивно-восста-новительный потенциал, в 2 раза возросла агрессивность, на 43% выросла болезненная метеореакция, на 85,0% выросла заторможенность скорости нервных процессов. После введения летнего времени у этих студентов ухудшились и когнитивные процессы: продуктивность внимания снизилась на 20,2%; но пропускная способность зрительного анализатора и интенсивность внимания практически не изменились. На 8 % увеличилось потребление алкоголя. 

Полученные данные показали, что по характеру реагирования на смещение рабочего дня на час раньше обследованные студенты разделились на две группы. Одна группа (60% обследованных в Новосибирске и 44% - в Кызыле) демонстрировала высокую синхронизацию ритма внутреннего времени с внешним реальным временем. Вторая группа (40% обследованных в Новосибирске и 56% - в Кызыле) отличалась после смещения начала рабочего дня на более ранний час резким рассогласованием ритма внутреннего времени с внешним реальным временем, то есть десинхронозом. 

У молодых людей из первой группы сохранялась в пределах нормы (Новосибирск), либо увеличивалась скорость простых сенсомоторных реакций (Кызыл), не снижался уровень умственной работоспособности и сохранялся повышенный уровень психоэмо-ционального напряжения (Новосибирск, Кызыл). После введения летнего времени у студентов Новосибирска с выраженным десинхронозом ситуационная метеореакция возросла на 15%, а у студентов Кызыла с выраженным десинхронозом – на 20%. В гг. Кызыле и Новосибирске у студентов без признаков десинхроноза после введения летнего времени ситуационная метеореакция оставалась на прежнем уровне. При сохранении у студентов без десинхроноза в Новосибирске после введения летнего времени показателей адаптационно-восстановительного потенциала, в группе студентов с десинхронозом уровень адаптационно-восстановительного потенциала оказался снижен на 74%. В Кызыле значительного снижения адаптационно-восстановительный потенциала выявлено не было. У обследованных студентов и в Новосибирске, и в Кызыле после введения летнего времени в группах с десинхронозом отмечены более выраженные проявления функциональных нарушений со стороны сердечно-сосудистой системы, органов дыхания, ЛОР-органов, иммунной системы. 

Таким образом, полученные нами результаты исследований, а также серия наших предыдущих работ, данные отечественных и зарубежных ученых,  подтверждают прежние выводы ученых Российской академии медицинских наук (Решение совместного заседания Бюро Отделения профилактической медицины, Отделения медико-биологических наук, Отделения клинической медицины и президиума Сибирского отделения Российской академии медицинских наук. Протокол № 8 от 14 июня 2001 г.), о том, что принятый в настоящее время переход на «летнее» и «зимнее» время не соответствует биологическим ритмам человека и может явиться причиной нарушения физиологических функций человека.  Не случайно в обращении в Государственную думу Федерального собрания Российской Федерации президента РАМН академика В.И.Покровского (№ 11-1/22 от 09.04.2001 г.) отмечается: «Результаты ряда научных исследований и социологических опросов показывают, что при переходе на новое время (дважды в течение года) у большинства детей и лиц пожилого возраста отмечаются нежелательные сдвиги в деятельности организма – стресс-реакции, нарушения режима сна, ухудшение самочувствия, нарушения в деятельности сердечно-сосудистой, иммунной и других систем, обменных процессов». Эти однозначные заключения ведущих научных специалистов Академии медицинских наук, тем не менее, не смогли убедить руководство страны в необходимости отмены регулярного введения «летнего» времени и повсеместного перехода на постоянное поясное солнечное время, наиболее гармонирующее с биологическими ритмами человека.

Полученные данные свидетельствуют о том, что смена времени на «летнее» вызывает стресс-реакцию и десинхроноз даже у молодых, практически здоровых людей. В целом, результаты исследований и многочисленные научные данные позволяют считать оптимальным, физиологическим и экологически эффективным такой ритм жизнедеятельности человека, который совпадает с реальными в данной местности сменами дня и ночи, с восходами и заходами Солнца, и, прежде всего, при совпадении момента времени середины конкретных суток (12 часов дня) в данной географической точке планеты и текущий период года с моментом максимального возвышения Солнца над горизонтом. А искусственное выделение часовых поясов, несогласованных с естественной ритмикой светового режима, является дополнительным стрессирующим фактором для населения.

Чепрасова М.И.

Новосибирский государственный медицинский университет,

МУЗ ГКБ № 2, г. Новосибирск, Россия
ОСОБЕННОСТИ МИКРОЦИРКУЛЯЦИИ ПРИ ПРОФЕССИОНАЛЬНО 

ОБУСЛОВЛЕННЫХ ПОЛИНЕВРОПАТИЯХ

Профессионально обусловленные поражения периферической нервной системы включают в себя  моно- и полиневропатии, радикулопатии, вегетативно-сенсорные полинейропатии. В основе патогенеза этих заболеваний лежат общие механизмы, связанные с нарушениями микроциркуляции, обусловленными изменениями состояния микрососудов, нарушением реологических свойств  крови и эндотелиальной дисфункцией. При тяжелой полинейропатии микроциркуляторные нарушения включают повышение прони-цаемости капилляров, активизацию свертывающей системы крови, развитие ДВС-синдрома и нарушения гемореологии.  Выраженность этих изменений, являющихся проявлением системной воспалительной реакции, повышает риск затяжного течения заболевания, формирования нейрофиброза и развития хронических форм полинейропатии.   Механизмы вазорегуляции, патогенетически связан-ные с манифестацией и эволюцией системной воспалительной реакции при моно- и полинейропатии, зачастую определяющей эффективность лечения, мало изучены.

Целью исследования было изучение  микроциркуляторных нарушений при моно- и полинейропатии вследствие функционального перенапряжения.  

Объект и методы исследования. Проведено когортное открытое сравнительное клиническое исследование. Программа и протокол исследования одобрены этическим комитетом ГБОУ ВПО НГМУ. 

Критериями включения в исследование был клинически установленный диагноз патологии периферической нервной системы с поражением плечевого сплетения от воздействия фактора перенапряжения, без сопутствующей соматической патологии. Всего под наблюдением с их информированного согласия  находились 46 больных, мужчины,  в возрасте 39-62 года (53,15 + 1,43 лет), и 20 практически здоровых лиц, мужчины, добровольно согласившиеся на обследование, аналогичной возрастной группы. В исследование не включались лица с клиническими признаками соматической и психосоматической патологии.

Системную микроциркуляцию изучали в ходе допплеровского исследования. Лазерную допплеровскую флоуметрию (ЛДФ) проводили на лазерном анализаторе капиллярного кровотока с компьютерной обработкой данных «ЛАКК-01» (НПП «Лазма», Москва) с использованием базового светового зонда для чрескожных исследований.   Для уточнения исходного состояния системной микроциркуляции выполнялась окклюзионная проба, отражающая резервные возможности микроциркуляторного русла. В основе пробы лежит измерение способности сосудистой стенки возвращаться к первоначальной форме и функции после прекращения действия внешней сжимающей силы. 

Определяли следующие показатели микроциркуляции: ПМ - показатель микроциркуляции, пф. ед.; ПМоккл - показатель микроциркуляции в процессе окклюзии (так называемый уровень «биологического нуля», кровоток в отсутствии артериального притока); ПМмакс - показатель микроциркуляции в процессе развития реактивной пост​окклюзионной гиперемии; РК - резерв капиллярного кровотока (%), а также доли отдельных компонентов спектра: амплитуду эндотелиальных колебаний (Аэ) частотой 0,0095-0,02 Гц, обусловленных функционированием эндотелия, выбросом вазодилататора NO; амплитуду нейрогенных колебаний (Ан) частотой 0,02-0,05 Гц, определяющихся симпатическими адренергическими влияниями на гладкие мышцы артериол и артериоловенулярных анастомозов. Вычисляли отношение активных и пассивных колебаний (индекс эффективности микроциркуляции, у.е.), характеризующее вазорегуляцию. 

Результаты исследования обработаны с применением методов математической статистики, факторного корреляционного анализа, расчета достоверности межгрупповых различий по критерию Стъюдента (менее 0,95) на основе пакета программ Statistica 6.0 (Stat Soft Inc. 2001).
Результаты и их обсуждение.  Системная микроциркуляция у обследованных больных характеризовалась снижением перфузии (ПМ — 2,26 ± 0,08 пф. ед., p < 0,05), амплитуды эндотелиальных (Аэ — 0,62 ± 0,05 пф. ед., p < 0,05) и нейрогенных колебаний (Ан — 0,77 ± 0,05 пф. ед., p < 0,05), что соответствует спастико-стазическому типу нарушения микроциркуляци. Формирование спастико-стазического типа нарушений микроциркуляции было обусловлено, по-видимому, нарастанием эндотелиальной, вегетативной дисфункций, появлением гемодинамически значимого замедления кровотока, а основным патогенетическим механизмом формирования спастико-стазического типа нарушений микроциркуляции становится нейрогенный.

 «Гиперреактивный» тип реакции на окклюзионную пробу отмечен у 12 пациентов с невропатией без клинически значимых сопутствующих заболеваний.  «Ареактивный» тип реакции на окклюзионную пробу наблюдался у 24 пациентов.    «Ареактивный» тип реакции   может считаться проявлением неадекватной реакции организма на функциональное перенапряжение. «Гиперреактивный» тип реакции гемодинамики   может рассматриваться как адекватная реакция сердечно-сосудистой системы на  функциональное перенапряжение.
Тяжесть нарушений микроциркуляции обнаружила связь с некоторыми клинико-биохимическими параметрами.  Так, величина ПМ изменялась пропорционально величине скорости оседания эритроцитов (СОЭ) (r = +0,82; –0,61), уровня С-реактивного белка в сыворотке крови (r = +0,82; –0,81) (отражающих активность воспалительного процесса).  Величина Аэ коррелировала с уровнем С-реактивного белка в сыворотке крови (r = +0,61).   Величина Ан изменялась пропорционально уровню С-реактивного белка сыворотки крови (r = –0,45).   

Таким образом, основным типом нарушения микроциркуляции у больных профессионально обусловленными полиневропатиями является спастико-стазический, с «ареактивной» реакцией на окклюзионную пробу, что является неблагоприятным прогностическим признаком.  
Черепкова Е.В.

НИИ ФФМ СОРАМН, Новосибирск, Россия
СВЯЗЬ ПОЛИМОРФИЗМА ГЕНОВ НЕЙРОМЕДИАТОРНОЙ СИСТЕМЫ

С ПСИХИЧЕСКИМИ РАССТРОЙСТВАМИ И СКЛОННОСТЬЮ К АНТИСОЦИАЛЬНЫМ ДЕЙСТВИИЯМ
Отмечено, что стремление к физическому и социальному риску может иметь генетическое основание, связанное с особенностями функционирования нейрорегуляторных систем. Имеются доказательные данные, что нарушения нейромедиаторного обмена, как например, врожденного дефицита дофамина, являются основой склонности к депрессивным состояниям, постоянному чувству неудовлетворенности, эмоциональной нестабильности. Такие субъекты характеризуются постоянным «поиском новизны» вследствие «дефицита удовольствия» и, соответственно, склонностью к рискованному поведению. 

В пользу биологических факторов предрасположенности к противоправным деяниям свидетельствует ряд исследований английских ученых с помощью близнецовых методов и на приемных детях, которые полагают, что склонность к сознательному совершению преступлений – наследственный признак. Массивные близнецовые исследования указывают на высокую генетическую предрас-положенность к уязвимости для криминального влияния, установлена значимое влияние генетической предрасположенности к психическим расстройствам таким, как импульсивность, расторможенность, неконтролируемость поведения, агрессивность, различным видам антисоциальных расстройств, употреблению психоактивных веществ. Изучение близнецов по возрастам, начиная с 5-летнего возраста показало, что влияние генетических факторов вносит существенный либо основной вклад в риск развития антиобщественного, т.е.   девиантного поведения, начиная еще с раннего детства. 

За рубежом активно проводятся исследования, посвященные ассоциации полиморфизма генов с психическими расстройствами II оси DSM, в том числе и с предрасположенностью к совершению антисоциальных действий. Существуют зарубежные публикации о связи личностных расстройств с полиморфизмами генов рецепторов дофамина 2-го, 3-го и 4-го типов (DRD2, DRD3, DRD4) с обсессивно-компульсивным личностным расстройством, с антисоциальным личностным расстройством, личностным расстройством избегания, а также с влечением к психоактивным веществам.  Предполагается связь полиморфизма комбинации генов переносчика дофамина (DAT) и гена дофаминового рецептора 2-го типа с агрессивным, антисоциальным поведением.

Синаптосомный белок SNAP25 мембранного белкового комплекса SNARE, осуществляющего стыковку синаптической везикулы с пресинаптической мембраной нейрона и их слияние с последующим высвобождением нейромедиатора, принимает участие в процессе передачи нервного импульса в ЦHC и процессе консолидации следов памяти в гиппокампе. Предполагают связь данного белка с такими психическими особенностями, как стремление к «поиску новизны», избегание вреда, зависимость от вознаграждения, настойчивость. Установлено, что отдельные полиморфизмы rs1051312 и rs3746544 гена SNAP25 могут быть фактором риска развития антисоциального поведения и пограничного расстройства личности. Определённые генотипы этих ОНП часто встречаются именно у мужчин с антисоциальным расстройством личности. Ассоциация была сильнее, когда присутствовали оба генотипа риска, в том числе и для выраженности симптома «поиска новизны».

Определенные полиморфизмы гена переносчика серотонина (5-НТТ) ассоциируются с импульсивностью, агрессией, эмоциональными нарушениями, склонностью к суицидальности в структуре пограничного личностного расстройства и с обсессивно-компульсивным личностным расстройством. Носители VNTR-полиморфизмов генов 5-HTT - аллель с 10 повторами, DAT -аллель с 9-ю повторами имеют статистическую значимость в прогнозировании риска антисоциального расстройства личности у мужчин с зависимостью от героина. 

Установлено, что у детей - носителей определенного полиморфизма гена триптофангидроксилазы (TPH1), генерирующего серотонин (5-HT) в нейронах, гена переносчика серотонина (5-HTTLPR), гена моноаминоксидазы (MAOA), гена катехин-O-метил-трансферазы (COMT) констатируется высокая частота антисоциального поведения. Эти данные подтверждают важную роль полиморфизма рецепторов серотонина и низкой активности фермента COMT в предрасположенности к развитию антисоциальных личностных расстройств путем влияния на дофаминовые «пути вознаграждения» и регуляцию уровня серотонина.
В 2012 г. доказали значимую связь SNP (однонуклеотидный полиморфизм) rs13134663 в гене коллаген XXV альфа-1 (COL25A1) расположенного на хромосоме 4q25, с антисоциальным расстройством личности с наркотической зависимостью у афроамериканцев и американцев европейского происхождения.

Гормон окситоцин связывают с агрессивным поведением и, соответственно, рассматривают ассоциацию агрессии с генами окситоцина и генами рецептора окситоцина. Было выявлено, что носители генотипа AA rs237885 гена OXTR и аллеля rs2268493 OXTR характеризуются равнодушными и безэмоциональными чертами, со склонностью к экстремальным поступкам и выраженной агрессией.

Моноаминоксидаза является одним из важнейших ферментов катаболизма моноаминергических нейромедиаторов и MAOA рассматривается как один из генов-кандидатов в нарушениях поведения. Наличие аллели с тремя поворотами снижает биологическую активность MAO, что отражается на социальном поведении. В ряде работ показано, что люди с низкой активностью моноаминоксидазы, подвергшиеся в детстве насилию, значительно более склонны в дальнейшем к антиобщественному поведению. Так, у лиц с неблагополучным детством, совершивших преступления и имеющих судимость за насилие, преступления против собственности, отличающихся враждебностью, проблемным поведением, имелась низкая активность МАО. При оценке ассоциации VNTR полиморфизма MAOA с критериями антисоциального расстройства личности (по DSM-IV) в популяции европейцев с анамнезом, исключающим насилие в детстве, было констатировано, что у лиц с низкой активностью аллелей критерии антисоциального личностного расстройства диагностировались на 41% чаще, чем у лиц с высокой активностью аллелей. В ряде работ авторы показывают четкую связь между MAOA и антиобщественным поведением без влияния средового фактора. 

Еще один ген, функции которого связаны с синаптическими механизмами нейротрансмиттеров и/или c функциями специфических регионов мозга – ген в интроне гена катенина (кадгерин-ассоциированный белок) альфа-2 (CTNNA2). Мета-анализ показал значимую связь CTNNA2 rs7600563с аллеля Т с рядом психических нарушений, в том числе опасного поведения, которые имеют серьезные медицинские, психологические и социальные последствия. 

В своих исследованиях авторы подчеркивают: выявление генетических факторов, связанных с данными расстройствами, является ценным шагом для установления биологических механизмов, лежащих в основе рискованного поведения.

Таким образом, мы имеем основания предполагать, что гены нейромедиаторной системы могут отвечать за криминальное поведение. Рассматривая представленные данные, необходимо указать, что в отечественной доступной литературе нет работ, посвященных генетическим исследованиям предрасположенности к антисоциаль-ному поведению.

Шевченко В.П., Лебедева М.Н., Сизиков М.Ю.,
Пронских И.В., Волков С.Г. Панфиленко О.В., Окладников Г.И. 

НИИ травматологии и ортопедии МЗ РФ г. Новосибирск

ПОДХОДЫ К ЛЕЧЕНИЮ ДЫХАТЕЛЬНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ ПРИ ОСТРОЙ ПОЗВОНОЧНО-СПИННОМОЗГОВОЙ ТРАВМЕ ШЕЙНОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНИКА

Проблема лечения больных с позвоночно-спинномозговой травмой (ПСМТ) шейного отдела позвоночника является актуальной для современной медицины, что связано с высокой летальностью при данном виде травмы. 
Лечебной тактикой в остром периоде ПСМТ является активное реанимационно-хирургическое ведение. На первый план выступают две основные задачи:

1. Уменьшение выраженности восходящего отека спинного мозга и ствола мозга. Задача выполняется двумя путями: медикаментозным и хирургическим, цель которого – устранение компрессии спинного мозга.

2. Профилактика и лечение полиорганной недостаточности (коррекция дыхательной недостаточности: вспомогательная ИВЛ, регулярные сеансы фибробронхоскопии, элементы физиотерапии на фоне патогенетической фармакологической коррекции, электрости-муляция диафрагмы; поддержание адекватного перфузионного давления, коррекция дисфункции ЖКТ.
У половины из 56 больных при поступлении отмечена клиника тяжелого спинального шока, сопровождающегося триадой — артериальная гипотония, брадикардия, гипотермия. 

Основные направления фармакологической защиты спинного мозга: поддержание адекватного перфузионного давления, уменьшение вторичного повреждения и обеспечение регенерации поврежденных нейронов. 

Для купирования спинального шока вводили Целестон по схеме: пульс-доза 0,4—0,5 мг/кг, суточная доза 0,7—0,9 мг/кг). Препаратом выбора являлся также препарат тройного действия (энерго-коррегирующее, антигипоксическое, антиоксидантное) Цитофлавин.

Низкая симпатическая активность не позволяла реализовать классический вариант «стресс-реакции» в ответ на травму. Любое воздействие (изменение положения тела, кровопотеря, анестезия, хирургическое вмешательство) приводило к стойкой артериальной гипото​нии, требующей интенсивной терапии. 
При стабилизации состояния больного оперировали в первые сутки. Операции выполнялись в условиях тотальной внутривенной анестезией с ИВЛ. Срочное оперативное вмешательство в остром периоде ПСМТ являлось частью реанимационного обеспечения.

Очень важной рекомендацией при обеспечении проходимости верхних дыхательных путей является запрет использования ларингоскопа при интубации трахеи. При проведении прямой ларингоскопии с помощью ларингоскопа нарушается ось шейного отдела позвоночника, что приводит к дополнительной травме спинного мозга. Ларингоскоп может быть использован в крайних случаях и только при  непосредственной угрозе жизни пострадавшего. Методами выбора для анестезиолога являются: а) интубация трахеи через нос у больного в сознании; б) интубация трахеи через ларингеальную маску (лучше, через специальную ларингеальную маску для интубации); в) интубация трахеи с помощью бронхоскопа. Обязательным условием выполнения интубации трахеи является сохранение имеющейся оси шейного отдела позвоночника.

Ранним опасным осложнением ПСМТ шейного отдела была дыхательная недостаточность. Несвоевременная диагностика и отсутствие патогенетического лечения дыхательной недостаточности с первых часов после поступления приводят к утяжелению состояния больных, развитию выраженной гипоксии и усугублению восходящего отека спинного мозга и ствола мозга. Преобладание парасимпатической активности приводило к нарушению дренажной функции бронхов, увеличению количества и вязкости мокроты при невозмож​ности эффективного откашливания. Больные с выраженной дыхательной недостаточностью нуждались в ИВЛ, которая проводилась через интубационную трубку или трахеостому с первых суток и длилась от 3 до 30 дней. 

Парентеральное питание проводились всем больным в течение  5 - 30 суток. 

Разработан алгоритм обследования и лечения больных с острой позвоночно-спинномозговой травмой шейного отдела позвоночника

Вывод. После пересмотра традиционной лечебной тактики и внедрения алгоритма ведения больных с ПСМТ удалось снизить летальность с 40 % до 28 %.
ИННОВАЦИИ В ПСИХОЛОГИИ
Dąbrowska Aleksandra
University Opole, Poland
THE IMPACT OF INTERPERSONAL COMMUNICATION ON THE PROCESSES OF PSYCHOSOCIAL ADAPTATION

What characterizes community are not patterns of behaviour, but not encountered so far the number and changeability of these patterns, which means impermanence, temporarity, instability. Particular events are rather acted than experienced. All that is true but the interpretation or evaluation is clearly so astonishing that we still commit carelessness, unpunctuality, contempt, disinterested envy, we more rarely can afford positive surprise, good-wishing, disinterest. One can participate in and play with it. However, the crisis of bonds, the deterioration of norms and nihilism are inevitable. 

Social changes, the changes in attitudes, patterns, which gain popularity, objectives to which go, not everywhere can happen in the uniform fashion. The phenomenon of attitude change comprises in itself striving for perfection. It does not mean that it is bound to repeat in the unchanged shape. Not necessarily do parallels exist between the cultured and good-wishing, and between the honest and the moral. On the other hand , we do demand such attitudes. Is it justified?

The signs of being obvious are contained in the thesis that the present state of human relationships is not the result of natural processes but the consequence of activities of people of particular ideas, beliefs and having certain modes of behaviour which generate the overall to our duties. Thus, the instumentalisation of attitudes is not recommended. Administrative obligations will not achieve much. Apparently , it doesn’t mean, the necessity of enforcing uniform attitudes and views. However, it is not meant like in one of the stories by Mrożek entitled the Interval where to wrestlers tied in perfectly balanced grapple were talking for so long that from cogito they came to e = mc2  .The case described in the Interval seems to be an exception because if two uneducated geniuses meet, life is not enough to conceive and develop inventions of which existence nobody has informed them. We are then bound to resort to common heritage.

It is obvious that getting familiar with culture should be done in small groups which are ruled by a proper philosophy so that the bonds of a new type, the direct bonds could become accessible on a daily basis. I do not regard it as the universal way. It not true, however, that nobody is looking for the cure for unhealthy human relations. The humanist tendencies in modern science are a complex phenomenon because firstly, they have philosophical and social background and secondly there are profound difficulties with their conclusive definition. They embrace various issues and have many representatives in social studies. 

Human concepts, mind tendencies, the forms of social activity and even functioning institutions are its confirmation. The use of the term humanist in various contexts is like using words: dynamic, just, desired, good. These linguistic adjectival equivalents are more often connected with evaluation rather than with the heart of the matter. The articulation of humanistic movement in modern social communication is needed and justified as the philosophical and pedagogical attributes of this subdiscipline enable us not only to understand ourselves better but also other people. 

Ethics and other sciences on human make up the required background for an enlightened and sufficiently educated pedagogue. The moral base can be a significant source of inspiration and perspective and does not allow  vague, wasteful disputes. The worth of moral element in social communication should be proved because such an approach based on thorough theoretical and  methodological  foundations seems to be sensible.

The justification of the presence of the moral approach can be outlined in the following points:

-  moral qualities of social communication are the index of human characteristics, mainly subjectivity and individuality of a person thanks to which they make up the universe of personality,

-   the right of existence and functioning of social communication understood as a science as well as art is a man in the sense of understanding themselves and others,

-    the processes of social communication are ruled by perceivable interdisciplinary rules which enable us to predict the behaviour as well as affect the attitude of an individual or a group,

-     making authentic and actual capabilities ingrained in every man and the construction of proper human attitudes are attributes, which are exemplified especially in the period of upbringing.

In the light of the above statements it easier to be aware of enormous yet still not fully appreciated significance of social communication as far as creative education and re-education of society , especially the young generation are concerned. The common expression “young generation” we associate with a dynamic structure of bringing up a subject, that is his becoming and development, and this is in turn called the supreme value summum bonum, however, what is supreme can happen no more.


A man, an individual, a student which becomes, has to comprise not only capability (Greek. Dynamis)conditioning the very process of becoming, the change. He also must have an identified objective, ideal or idea according to which the becoming leads. This idea  is humanity and it is the objective of any reflection over a man since the ancient times. Humanity (Latin: humanitas) means a man who executes or has executed his own humanity. This idea comprises both philosophy and paideida. The former for being uncovered, and the latter for shaping according to which a man through its subdisciplines (exemplum –social communication). 

If we ask humanists whether moral attributes exist and what they express in, we will be given at least a few different answers. However, is the defining of communication and its attributes as separate subdiscipline unnecessary or impossible? It arises from the very nature of the moral movement. Instead of  the definition all too often some problems and subjects of interest are given, as well as not precise, sometimes metaphorical descriptions of the nature of communication. It is hard , however, to negate such moral objectives as authenticity, the actualisation of capabilities ingrained in every man, rebuilding broken human relationships, broadening one’s awareness or faithfulness to most hidden feelings. In this sense the moral attributes bring help to people who can understand neither themselves nor others. Nevertheless, can any subdiscipline have a monopoly for learning and ways of functioning of human nature? Dostoyevsky, Shakespeare, Beetoven or Maslov, Fromm, Freud, Rogers, Allport greatly contributed to enriching our knowledge about human condition. Nevertheless, many scientific disciplines are still to solve the mysteries of human nature. 
Multidirectional investigative nature of modern social communication due to dynamic social development, affects theoretical and methodological changes in this discipline. The presence of new quality phenomena in human activity makes one look in a different way than before at the discipline whose scope of interest has been broadened and has gone beyond traditional interests of teaching and upbringing. The knowledge of communication processes has a great significance for the explanation of mechanisms shaping the social behaviour of a man. Eager interest in these issues indicates new tendencies in the traditional interpretation of opposition : individual – society. If we assume that a theory must have three elementary functions: predictive, practical and explanatory, then communication surely meets that requirement. It emphasises the role of direct contacts of an individual with other individuals, creates the system of interpersonal relations and in this way it creates the level of elementary social situations, which makes up didactic and educational process with all its determinants. The current model of social communication abandons directive behaviour that gratifies positions typical for sublimation, for the sake of tolerance, creative , non-conformistic actions that free the developmental potentials and the inventiveness of a pupil. One of the significant powers of a teacher is to help the pupil determine individual strategy of working on himself as  far as his abilities permit him. The support of individual development , the development of sensitivity, psychological and interdisciplinary maturity in social contacts will determine not only the possibilities of reconciliation between inner and outer operation but it will cause syntoncity and empathic relationships with other people. 

Such a concept of the development of an individual must be correlated with communication attributes thanks to which it will be possible to work out the optimum orientation of activity. According to Rogers’ rules learning and teaching should engage and completely in a responsible fashion a person interested in their development who apart from openness to experience is able to build himself in the process of changes. It seems that development in the atmosphere of psychological safety of interpersonal relations based on mutual trust and resignation from guiding actions or forming the personality of the pupil for the sake of activity making them aware that they themselves can secure the success are the grounds for such interpersonal communication that shapes a creative, responsible, and able to self-realization man. People constantly communicate and in this very process, they initiate, retain and change their interpersonal relations, define their social situation, role and tasks, shape their personality and affect others. Thus, social communication with its interdisciplinary legacy (direct relations with social psychology, philosophy, psycholinguistics and ethics) should be found in the processes: didactical and upbringing, self-studying, and self-education. It can also be the source of an inspiration to posing questions and hypotheses, conducting empirical studies and methodological strategies. So far social communication has found it difficult to gain what we call an academic status because of many reasons. Due to its interdisciplinary nature representatives of many social studies do not make great organizational, system and conceptual efforts to gain more supporters of the knowledge of this field convinced that being familiar with communication processes can considerably improve people’s mutual understanding. 

The phenomenon of a man is also that in constantly decreasing reality he shapes himself philosophically and cognitively through communication. Communication processes are thus that area for individuals’ experience which lies at the base of shaping their own identity. At the same time they allow an individual to acquire the abilities to perform a free monologue, discourse, dialogue or an ordinary conversations. It is best reflected in the well known English expression “I am okay”, which actually indicates the attitude to another man and to oneself. 

Humanistic thought orientated to communication issues is one of the most complex topics in social studies not only because communication is an area of individual experience, which lies at the base of shaping their own identity, but also because it allows the individual during his development to acquire next abilities, for example of unconstrained observation of surroundings, which in turn allows the realization of values appreciated in society. The transformation of social and cultural heritage- possible thanks to communication processes –accommodates social integration. Therefore, considerable efforts should be made today to make interdisciplinary nature of social communication have its reflection in organizational, system and conceptual accomplishments. Understanding in human contacts means a considerable stability in everyone’s actions and the basis for the understanding of the surrounding world. 

It is also known that this stability can change. Social communication gives various explanations of this issue using the achievements of various scientific disciplines. It is obviously impossible to present the issues of social communication in an exhaustive fashion. Thus, at this point I will make a hint that there is a broad ground for possible arguments. However, having an extensive material which may be the subject of various reflections and generalisations, I call attention to issues showing their significance and at the same time their complexity. 

The notion of social communication becomes universal thanks to which it becomes operative enough in itself.  
Podgórecki Józef, Dąbrowska Aleksandra, Sikorski Wiesław

Uniwersytet Opolski, Poland
MANIFESTATION OF PERSONAL IDENTITY IN COMMUNICATION
Man differs from the anonymous existence of other animate beings thanks to his need to manifest himself through not only his acts but also words: this ‘who he is in his unique distinctness’.  Any man or object exists for us only to the extent that he or it is identified (has a name) and this identification is not only a fancy of my individual consciousness but it is also shared by the Other and Others. Similarly an act is not in fact possible without a story behind it (history), without a judgment.  Language and narration are the anthropological constants of human existence.  Through language we create a more or less constant image or set of images of the world; these make our existence in it legitimate (i.e. we ourselves create what we justify ourselves with). But on the other hand man is captured within the power of his own language: all relationships man has with the objects of the external world are conditioned by how these objects are presented in his language. The world exists within a certain explanatory, interpretative language frame formed by one of the dominant languages (see Barthes’ writing), which forces each of us to think only in certain categories, to perceive and assess only those aspects of reality that are important for this “type of writing”, i.e. language is endowed with coercive power. As R. Jakobson proved, every natural language is defined by not only how it enables the speaker to express himself but, above all, by what it forces the speaker to say (regarding the content and form). 
Using a language we are doomed to “act out” our own emotions on the language stage: to a certain extent we could say that it is not us using the language but the language that uses us. It subjects us to one of its own mysterious scenarios.  We thus become entangled within the problems of a paradox: we hate to be lonely and wish to share our thoughts and feelings with others, but by doing so we willingly resign ourselves to the power of language through topoi systems (where phonetic or lexical topoi climax in the types of discourse). 
We are voluntary prisoners of these topoi that make any hope of a personality penetrating as far as “its” emotions, “its” object, “its” expression ‘un-topic’ (a-topic). 
A word or an act not only refers to the fact of man’s existence, but also tells the truth about his identity/essence as long as there is somebody who is able to understand the meaning of our words and the purpose of our acts.  A personality outside the sphere of Others “loses reality” (Arendt, 1958:58). An act becomes relevant only through a spoken word. Only in telling is the act completed. Its history is temporarily completed – however, other judges may sometimes re-open it. To be able to understand an act two consciousnesses, two contexts are necessary: that of the agent and that of the Other. The agent lacks the necessary, external, concluding and detached point of view of the work - unlike the narrator, who does have it.  “Nobody is the author or creator of their own life history. History, the consequence of words and acts, points at the “actor” but this "actor” is neither the author nor the agent. Whoever creates these histories is their subject in two ways – as their “actor” and sufferer but nobody is their author". (Ibid., 160).
The Other holds a secret: the secret of what I am.  He bestows being upon me, thus controlling me (I am possessed by the Other), I am obsessed with him, and this control over me is no more and no less than the consciousness of his control over me... I see the Other as a kidnapper of my being and the one thanks to whom the existing being is my being (I own being) (Sartre, 1988:207). Rimbaud’s ‘I is another’ was given a new meaning by this.
This new point of view of the world provides man with a possibility of seeing himself through the Other’s eyes, of - from a detached point of view - seeing himself as the Other and seeing the Other as himself, experiencing each act as a moral collision and his own being not as a “given being” (you were born – you live) but as an act of will.  Human identity is linked to the correspondence between the external world, relation with Others, and one’s own Ego. Realization of one’s own identity is realization of the truth (or an illusion of truth) about us. 
P. Ricoeur writes about the paradox that thinking in relation to the concept of identity mixes two meanings: an identity related to oneself (existence) and an identity as the Same (similar, analogical). The antinomy lies in the fact that using the same word to identify a personality from the time it is born until it dies requires the existence of a constant basis. However, human experience negates the existence of a constant basis which forms personality (Ricoeur, 1969: 7-27). The journey of human life is never a straight line but a maze. Our identity is to a certain extent also a maze (even though we do not want to admit it) because it is nothing that can be given a priori. It evolves gradually and changes its face, its roles in history when we play roles on the “Stage" of our lives. Sometimes these even contradict each other.  A question arises: either we acknowledge identity as a sum of certain roles or we acknowledge the multiplicity of one personality’s identities.
Ricoeur wrote that on the path in search of identity, a subject cannot lose his way. It is the power of imagination that brings the subject to meet the threat of losing identity, of absence of Ego (Ibid., 27).  Yet man continues to search for his own ego, his human essence, and through this struggle he affirms his humanity.

Remigiusz Król,

docteur en philosophie, Collegium Broscianum,

la ville de Cracovie, République de Pologne
LES TRANSCENDENTAUX, MODES D’EXISTENCE ABSOLUS

The concept “being" was the most general. Continuing the ancient metaphysical-ontological researches, the medieval thought has discovered also other general concepts. General properties of the existing are transcendentals.

 La réflexion sur les propriétés communes de l’être appellée au sens étroit et spécifique les modes d’existence absolus qui dépassent les catégories appartenant aux êtres seulement alternativement, telles que le fini et l’infini, l’occasionnel ou la nécessité etc., appellés en métaphysique les transcendentaux, menée explicite, a son origine dans le moyen-âge, cependant on peut trouver ses éléments dans la pensée antique.

Déjа Parménide, en l’identifiant а l’être, avait créé ses bases. C’était Platon qui l’a développée en traitant le Bon, le Beau, le Vrai en tant qu’idées causant identifiées а l’être (opposées au phénomène du monde visible; aussi à Plotin – comp. p. ex. les analyses).

La théorie des transcendentaux a été développée et perfectionnée par la pensée théologique et scolastique. Grâce а Saint Thomas d’Aquin avant tout, mais non seulement. Pseudo-Denys l’Aréopagite traitait les transcendentaux comme les noms de Dieux.

Dans les discours théologiques avec les adeptes du manichéisme les Transcendentaux étaient evoqués par Philippe le Chancellier (“Summa de bono”) et Alexandre de Hales (“Summa theologica”).

Au moyen-âge, après Saint Thomas d’Aquin, c’était entre autres Duns Scot qui s’occupait des transcendentaux. Cependant comme la version la plus classique de la théorie des transcendentaux est traitée la version thomiste.

Le problème des transcendentaux, en étant un problème stricte métaphysique est également lié aux questions axiologiques, c’est pourquoi je vais en parler.

La notion de l’être (c’est lui), conçu dans l’antiquité comme la plus générale, porte acec soi le moins contenu en ce qui concerne la possibilité de le définition de cet être. La réflexion moyennageuse en continuant les recherches ontologiques (métaphysiques) commencées dans l’époque de l’antiquité a fait décovrir les autres notions également générales.

Ces notions sont traitées comme les notions avant-catégorie et avant-universelles. Les transcendentaux donc sont des modes d’existence généraux et absolus, les universaux – les propriétés des objets (p. ex. être raisonnable), cependant les catégories – les modes particuliers d’existence (p. ex. la quantité, la qualité, l’extension).

Comme Władysław Stróżewski a constaté à propos des notions transcendentales (se référant à la même désignation): “chacune doit satisfaire aux conditions suivantes.   Chaque notion transcendentale a son propre sens, ses propres significations, différentes du contenu de la notion pure de l’être.   La diffrérence entre les notions transcendentales est la différence cum fundamento in re.  Toutes les notions transcendentales sont une explication spécifique de la même notion de l’être.   Les notions transcendentales sont de point de vue du contenu et de l’étendue échangeables – conformément а la règle transcendentalio convertuntur, par exemple nous pouvons user la notion «l’être», aussi bien que la notion «quelque chose», «l’objet», «l’un» ou «le bon». De même, comme la notion de l’être, les autres notions transcendentales ne sont pas dans leurs contenus synonymes, mais analogiques”.

C’est dans la réflexion de Władysław Stróżewski les transcendentaux (le bon et le beau) sont intérpretés comme les définitions de l’être qui indiquent un certain devoir de cet être, le devoir qui résulte directement de l’être-même {comme nous nous souvenons, cette affaire était considérée autrement entre autres par Immanuelle Kant par l’introduction de la notion des idées régulatoires. “Le Bon et le Beau – écrit Władysław Stróżewski – comme les notions transcendentales découvrent un spécifique côté normatif de l’être: il est non seulement ce qui est, mais également ce qui devrait être. Les transcendentaux justifient la vision de la réalité comme une tâche”.

En un tel sens les transcendentaux (Le Bon, Le Beau, Le Vrai) sont strictement liés а l’axiologie en lui donnant une nouvelle base ontologique. Revenons quand même aux origines de ces problèmes, а Saint Thomas d’Aquin.

Les transcendentaux constitués dans les limites de l’être et compris affirmativement c’est l’objet; cependant constitués dans les limites de l’être et compris négativement – c’est l’un. Les transcendentaux constitués dans la soumission d’un être а l’autre et conçus ensuite (a) comme séparés – c’est quelque chose; (b) comme conforme а l’intellect – c’est le vrai; comme conforme а la volonté – c’est le bon.

Nous attirons ici une attention particulière aux soi-disant transcendentaux axiologiques: le bon (bonum) et le vrai (verum). Non seulement qu’ils sont liés aux questions qui nous intéressent, pour user le terme suivant – les questions des valeurs, ils sont également liés – par la rélation avec l’intellect et la volonté – aux questions anthropologiques.

Le Bon et le Vrai apparaissent suite а la soumission d’un être а l’autre, ce dernier possédant deux puissances: la volonté et l’intellect. Saint Thomas d’Aquin – le disciple et le continuateur prodigieux d’Aristote – avait donné la priorité а l’intellect avant la volonté, bien qu’il ne rejette pas complètement l’importance de cette dernière.

Cela est visible d’une façon claire dans le “Traité de l’Homme”. Les objets de la volonté et de l’intellect sont différents dans la hiérarchie des êtres, l’intellect est supérieur а la volonté (le bon pur est supérieur dans la hiérarchie du bon désiré, selon Saint Thomas d’Aquin cela témoigne de la supériorité de la puissance de connaissance, laquelle y a son accès).

La justification du bon et du beau comme les notions échangeables avec le mot “l’être” s’effectue chez Saint Thomas d’Aquin théologiquement. Le Dieu – en prenant connaissance de la réalité, la constitue comme absolument vraie et en désirant sa perfection la fait bonne.

Saint Thomas d’Aquin, après Aristote et Saint Augustin définit le bon comme l’objectif de la tendence de la volonté. L’être, en étant – conformément а la déduction des transcendentaux – le bon, doit être aussi une certaine perfection. L’être est parfait s’il se trouve dans l’acte. L’être en tant que le bon – constitue l’objectif de la volonté.

Saint Thomas d’Aquin distingue les différents êtres (en dépassant les problèmes des transcendentaux) on les appelant dans le “Traité de l’Homme des bons détaillés” (êtres occasionnels). En haut de cette hiérarchie il y a le Bon Suprême – le Dieu étant l’objectif de ces cibles.

Passons maintenant aux problèmes des transcendentaux du vrai. De nouveaux nous allons nous référer à l’intérpretation des transcendentaux faite par Władysław Stróżewski qui souligne la liaison de l’ontologie avec l’axiologie, la liason de l’être avec les valeurs.

Selon Władysław Stróżewski c’est dans l’être qu’il y a déjà une certaine direction vers la valeur. Là, il faut chercher les origines et les sources des possibilités de l’éthique et de la réflexion morale en général.

Chaque être est unique, vrai et bon, plus les propriétés transcendentales s’y réalisent plus il est l’être, plus il est. C’est pourquoi “leur assouvissement absolu” est possible dans l’être dont l’existance est identifiée а l’essentiel, dans l’acte pur – en Dieu.

La réflexion sur les valeurs; non liée а la deduction des transcendentaux catégorise l’être en un certain sens. Nous nous pouvons pas dire de chaque être qu’il possède la valeur détaillée. Les valeurs morales peuvent par exemple être attribuées uniquement aux hommes et les valeurs économiques – aux êtres matériaux. De telles théories des valeurs disent souvent de l’attribution des valeurs aux êtres et non – comme c’est dans le cas de la théorie des transcendentaux – de la poissibilité de changer la notion de “l’être” avec (par exemple) la notion du “bon”.

La valeur conçue de telle manière d’ajoutte rien à l’existence, elle la modifie seulement. La valeur positive – renforce l’être, la valeur négative – l’affaiblit. Une telle “qualité axiologique d’existence” (qui n’est pas une qualité) est conditionnée d’une façon multiple. Ce conditionnement change en rélation du mode d’existence de l’être donné. Juste son existence est identifiée au mode d’existence de l’objet, elle dépend également de certains traits de cet objet au-delà de l’axiologie. Cette valeur axiologique d’existence dépasse aussi les facteurs structurels qui la conditionnent. Ainsi la réflexion axiologique – par l’attribution aux valeurs un certain mode d’existence – se lie à la réflexion sur les transcendentaux.

La valeur, et plus exactement, comme le veut Władysław Stróżewski – une qualité axiologique d’existence – est un certain mode d’existence imprégné de valeur, échangeable dans ce cas avec le terme de “l’être”.
Stoyukhina N.U.

LOBACHEVSKY STATE UNIVERSITY of Nizhny Novgorod, Russia
Problem of study of influence of hunger on child development at the First Soviet Psychological Congress

Nowadays it's much said about saving people's health in the extreme conditions, as the scientific and technical progress with the politic situation often put modern person in the sudden and difficult conditions of survival. It is considered that one of the most terrible troubles is hunger.

After the grueling the World War I, the revolutions of 1917, the Civil War, doctors, teachers and psychologists, faced with enormous quantity of indigent and sick children, were compelled to raise the question about the influence of hunger on the mind of growing person, and that was done at the First all-union congress on psychoneurology (Moscow, 1923).

The observer and participant of the congress, the psychologist and pedologist P.O. Efrussi notes that "the deal of struggle with extremely overgrown so-called child's defectiveness would be put on more correct way in the beginning – on the preventive maintenance, if the question about the hunger's influence on the mind is cleared up more often, in more detail and distinctly". She reports that the observation for the starving children shows that the influence of this mighty factor on the all sides of mental activity is so greatly, that so-called "moral defectiveness" of children in many cases is nothing else than unsatisfaction of simple instinct.

The main speeches on this question are on the section "psychiatry".

The report "Psychophysiological observations on starving children" of Dr. M.E. Shubert from Moscow presents the result of investigations of group of children who experienced quite intensive hunger and got under the investigation when their general state already vastly improved. As the most significant results are observed the slowing-down of perception, the disorder of attention and the reduction of all mind activity. These disorders decreased to a considerable extent together with the improvement of general physical state, but it couldn't be noted the full parallelism of it.

The report of Z.L. Shumskaya is dedicated to the same subject. Her main conclusions are next: the hunger much decreases physical powers of children, and, in this connection, the mental ones. Herewith, the volume of the attention, the memory and comprehension are most suffered, and less - the count forward. It is appeared that the increasing of intellectual ability and general development improvement of common state is approximately proportional to gain in weight.

Next reports were dedicated to the properly psychosises on the basis of the hunger. Under 4 cases A.I. Kuznetsov (Moscow) came to the conclusion that under the influence of the hunger it can be shown the hidden predisposition to mental disease, and it seems that the hunger has more influence on the content of psychosis than on its character which is caused by the predisposition. U.M. Hlopova (Moscow) in her report pays particular attention to the frequency of  the development of amential states on the basis of hunger sometimes passing and leaving no traces. Sometimes these states develop on the basis of schizophrenia, and the hunger in this case can promote identity of hidden physical build similarly the another moments. This speaker pays attention to a similarity of chemical and biological processes in the hunger with phenomenon which are observed in the metabolism in schizophrenia, and she comes to the conclusion that the individuals of asthenic type are likely to be unbalanced by the starvation and are likely to give a psychotic reaction.

The report of A.I. Vinokurova (Moscow) has a partial reference to the starvation, and she assesses its role as a very powerful agent for hidden physical build. In general, she reports the results of her observations of schizophrenia of the childhood, and she distinguishes 4 different forms of it: constitutional, acute forms, oligophrenic and amential.

Reports on the topic of starvation causes a lively exchange of opinions, and not all scientists agree that it can be seen the phenomenon of atavism in the symptoms of extreme starvation, and that all anthropophagus should be considered as the sick people. Agreeing with the speakers that the hunger can cause latent predisposition to some psychosis, some scientists think it possible to assume the existence of independent psychosis on the basis of starvation.

Dr. Levinson (Ekaterinoslav) says in his report about his observations of the changes of juvenile crime in connection with hunger (according to Ekaterinoslav Commission on juvenile). The curve of children’s offenses in 1921 rose and reached a maximum in the autumn. The number of thefts increased especially. In general mass of Ekaterinoslav children’s delinquency the thefts had been 60%, and now (in autumn of 1921) it was over 80%. The delinquency of adolescents from 14 to 18 years, according to calculations of the speaker, exceeds in 5 times the delinquency of children under 14 years; the column of delinquency of adolescents from 16 to 18 years is 4,5 times more the column of delinquency of adolescents from 14 to 16 years. Among the 1223 adolescents there were 1102 boys and 121 girls in Ekaterinoslav commission. Many adolescents were brought into commission on several times during the year; one boy was caught for thefts 11 times during the year. There weren’t enough educational and correctional institutions in Ekaterinoslav: the number of children from 4 to 15 years in Ekaterinoslav province in 1920 was 522.272; the speaker says that it would be necessary so many children's homes for this number of children and adolescents, so that they could put ten percent of these children (orphans, homeless, mentally-defective), i.e. 52.000 children, but it was available seats only for 11.000 children. In the conclusion, the speaker gives a number of examples of children's crimes on the basis of hunger. Dr. Levinson emphasizes that only stay in properly organized educational institution can cause in the child's soul repressed and underdeveloped social emotions.

In the section, during the discussion of issues of juvenile crime, it is claimed by representatives on the seats that in the province there is often no psychiatrist for morally defective children in orphanages, or he does not play a significant role in the life of this institution. As a result of this on this exchange of views, the section adopts the clause that there should be a psychiatrist in every home for morally defective children, and he must take a constant and active part in the life of the home for the defective ones in which he works.

It must be said that in the next, the Second all-union congress on psychoneurology (Leningrad, 1924), and in the future, it isn’t said separately about hunger, though, it is noted that one of the reasons for the large number of crimes committed by homeless and neglected children is hunger.

Now, when it is being discussed cases of child abandonment, it is only patter said about malnutrition of children deprived of parental attention, and it is given a little attention by society to explain the severe consequences of hunger for formation of the child's mind.

Авер А.А.

ФГБОУ ВПО «Новосибирский государственный педагогический университет»
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАЩИТНЫЕ МЕХАНИЗМЫ 

ИНТЕРНЕТ-ЗАВИСИМОЙ ЛИЧНОСТИ

Интернет давно стал неотъемлемой  частью жизни совре-менного человека. Каждый день миллионы людей начинают своё утро с того, что просматривают электронную почту, заходят посмотреть обновления на своих страницах в социальных сетях, форумах. Для многих молодых людей стало обычным делом знакомиться и общаться в чатах в ущерб реальному общению, они «бродят» по различным сайтам, не понимая смысла и цели своих действий. В интернете они делают покупки и много времени проводят на сайтах интернет-магазинов. Большое количество людей начали уделять всё своё свободное время азартным играм в сети, пренебрегая домашними, личными делами. Многие работодатели стали замечать, что их работники начали хуже работать, имея прямой доступ в интернет. Огромная масса людей начинает чувствовать дискомфорт, раздражение, не находясь какое-то время «он-лайн».

Всё это – признаки интернет-аддикции – зависимости от пользования интернетом.

Аддиктивное поведение характеризуется стремлением к уходу от реальной жизни, от проблем – при помощи химических веществ, либо с помощью определённых действий, позволяющих сделать комфортным своё психическое состояние. Интернет, точнее, пребывание на просторах интернета, предоставляет такую возможность. Психологический комфорт, который испытывают аддикт  «он-лайн», становится состоянием, к которому  он стремится. Это приводит к формированию зависимости, а интернет становится аддиктивным агентом, таким, как алкоголь, наркотики и т.п.

Важно понять предпосылки и факторы возникновения этой аддикции. Вероятно, многие заядлые пользователи интернета переживают стрессы, имеют проблемы, связанные с окружающей их жизнью, а   посредством пребывания в интернете они пытаются укрыться от этих проблем. В рамках данного исследования  рассматривается взаимосвязь характера психологических защитных механизмов человека, посредством которых он пытается справиться с  мешающими ему факторами окружающего мира, и риском возникновения интернет-зависимости.

Цель исследования: выявить структуру психологических защитных механизмов интернет-зависимых личностей.

Материал и методы исследования.

В интернете были опрошены 41 человек обоего пола в возрасте 19-28 лет (средний возраст 23,5 года), которые все характеризовались как интенсивные пользователи интернета.    Для выявления интернет-зависимости применялись следующие методы:   тест «Шкала интернет - зависимости Чена» в адаптации К. Феклисова, В. Малыгина, тест на Интернет- зависимость К. Янг в адаптации В.А. Лоскутовой.

Интернет-зависимыми были признаны лица со следующими  результатами тестирования:  шкала интернет-зависимости Чена – больше 65 баллов, тест К. Янг – больше 80 баллов, всего  9 человек (22%),  группа 1. Лица, набравшие меньшее количество баллов (шкала интернет-зависимости Чена – меньше 64 баллов, тест К. Янг – меньше 79 баллов), составили контрольную группу,   всего 32 человека (78%),  группа 2. Всем испытуемым был предложен тест Плутчика - Келлермана – Конте.

Получены следующие результаты. При анализе суммарного профиля показателей выраженности психологической защиты у  группы 1 ведущими оказались показатели по шкалам «регрессия», «отрицание» и «компенсация», а в группе 2 выделялись показатели «гиперкомпенсации»,  «рационализации» и «проекции», причем различия между группами по каждой позиции были статистически достоверными.

 Так, по позиции «регрессия» у интернет-зависимых  в среднем 42,4 балла против 25,3 у интернет-независимых (различия достоверны при p< 0,01), отрицание 31,2 против 22,5 (различия достоверны при p< 0,05) и компенсация  26,6  против 21,9 (различия достоверны при p< 0,05). По шкале «гиперкомпенсация» в группе 1 среднее значение равняется 7,1, в группе 2 – 25,1 (различия достоверны при p< 0,001). По шкале «рационализация» в группе 1 среднее значение равняется 23,1, в группе 2 среднее значение равняется 38,2 (различия достоверны при p< 0,01). По шкале «проекция» в 1 группе 24,0, во 2 – 38,8 (различия достоверны при p< 0,01).

Анализ полученных результатов. 

По полученным данным видно, что доминирующими способами психологической защиты у интернет-зависимых личностей являются регрессия,  отрицание и компенсация, тогда как у контрольной группы испытуемых наблюдается доминирование проекции и рационализации.

«Регрессия» является деструктивным механизмом психологи-ческой защитыHYPERLINK "http://kellerman.ru/", когда в стрессогенной ситуации человек неосознанно прибегает к  детским формам поведения, закрепленным в подсознании, связанными со   стремлением к защищенности, попыткой вызвать жалость, призвать на помощь. Эти формы поведения в раннем детстве были эффективными,  а других механизмов защиты личности не сформировалось. Личности, использующие этот защитный механизм, характеризуются как наивные, неуверенные в своих силах и не способные самостоятельно принимать решения. Вероятно, что интернет-пространство такие личности воспринимают как место, где можно спрятаться, укрыться, переждать. Также возможно, что они, общаясь в чатах, часто жалуются на свои проблемы, пытаясь вызвать сострадание у других. В совокупности характерных черт личности, люди с преобладанием регрессии как основного механизма защиты, возможно, не смогут самостоятельно избавиться от интернет-зависимости.

 «Отрицание» характеризуется тотальным неприятием информации, не совместимой со сложившимися у личности представлениями. Отрицание имеет место тогда, когда человек говорит: «Этого не может быть!» несмотря на неопровержимые доказательства обратного (например, смерть близкого человека). Согласно З. Фрейду, отрицание характерно для маленьких детей и личностей с низким интеллектуальным развитием. Также отрицание характерно для людей со склонностью к невротическому реагированию, с различными маниями и маниакально-депрессивным психозом. Люди с преобладанием «отрицания», как механизма психологической защиты, характеризуются как эгоцентричные, внушаемые, самовнушаемые, у них отсутствует самокритика и хорошо развита фантазия. Скорее всего, эти люди ведут себя неадекватно на форумах, в чатах, видеочатах. Возможно, часто попадаются на уловки интернет - злоумышленников. Вероятно, эти личности не осознают своё пристрастие к интернету. 

«Компенсация» характерна для социально зрелых личностей и направлена на преодоление личных недостатков. К примеру, человек, испытывающий недостаток знаний в какой-либо области науки, но стремящийся к успеху в ней, является личностью с «компенсацией», как доминирующим механизмом психологической защиты. Соответственно, «компенсация» проявляется у личности, нуждающейся в саморазвитии. Скорее всего, интернет для личностей с «компенсацией» является инструментом для достижения личностного, либо профессионального роста. «Компенсация» считается одной из наиболее эффективных психологических защит, т.к.  способствует переключению с психотравмирующих событий и переживаний на комфортные, и быстрому купированию тревоги, депрессии, неуверенности. Однако, для интернет-зависимых личностей хорошо развитый механизм компенсации, вероятно, является неблагоприятным фактором, поскольку способствует ускоренному формированию зависимости.

В целом регрессия, отрицание и компенсация характеризуют интернет- зависимых личностей как инфантильных, неуверенных в себе, не способных бороться с трудностями в реальной жизни, и испытывающих комфортное состояние «в сети». 

Выводы. 

1.   При сравнении спектра психологических защит у интернет-зависимых  и интернет-независмых    испытуемых выявляются достоверные различия. У  зависимых   от интернета личностей  это   преобладание регрессии, отрицания и компенсации, у интернет-независимых преобладают проекция, гиперкомпенсация и рационализация.

2. Можно предположить взаимосвязь незрелых психологических защитных механизмов (регрессии и отрицания), а также компенсации, с повышенным риском формирования интернет-зависимости.
Aver А.А.

Novosibirsk State Pedagogical University
PSYCHOLOGICAL DEFENSE ACTIVITIES 

OF AN INTERNET-ADDICTED PERSON

Internet has become an integral part of modern life long time ago. Every day millions of people begin their morning from checking up their e-mails or entering into the social networks and forums to view the latest updates on their pages. For lots of young people it has become convenient to get acquainted with other people and chat in chat rooms in the prejudice of real communication. Many people wander around various websites without any understanding of what and why they are doing this. On the Internet they do shopping and spend much time on the websites of different online shops. A huge number of people have started to spend their free time playing games of chances online, neglecting the household and personal affairs. Many employers have started to notice that their workers began to work less and worse having a direct access to the Internet. The great number of people started to feel some discomfort and annoyance being offline for some time. 

All these factors are the elements of an Internet addiction – the "non-chemical" addiction of people from the use of the Internet.

The addictive behavior is characterized by a desire to escape from the real life and from problems with a help of chemicals or by certain actions that can make your mental state comfortable. The Internet, or rather to say, the staying on the great spaces of the World Wide Web provides such a capability. The psychological comfort that is felt by an addicted person while staying "online" becomes a condition which he has a hankering for, and this, as a result, creates the dependence. The Internet in this case becomes some kind of addictive agent, such as alcohol, drugs, etc.

It is very important to understand the assumptions and factors of uprising of the addiction. It is very likely that most of avid Internet users are experiencing stress, and/or have problems with the surrounding life. And by force of the Internet they are trying to escape from these problems. This study examines the interconnection of the nature of human psychological defense activities due to which every person tries to cope with factors  of the surrounding world that somehow hinder him to continue his life, as well as to pull off the risk of the Internet addiction.

Goal of research: to determine the structure of psychological defense activities of Internet-addicted individuals. 

Study records and methods of research. 

41 person of both sexes at the age of 19-28 years old (mean age 23,5 ± 2 years) characterized as intense Internet users were interviewed on the Internet during the research. To identify the Internet addiction the next following methods were used: test "The Chen Scale of Internet addiction" in the Feklisov K. and V. Malygin  adaptation, and the “K. Young Test on Internet addiction” in V.A. Loskutova   adaptation.

The Internet-addicted individuals were obtained people with the following results of the tests: the Chen Scale of Internet addiction - more than 65 points, the K. Young Test - more than 80 points. People with negative results of the tests (the Chen Scale of Internet addiction - less than 64 points, the K. Young Test – less than 79 points) were put together into the Control Group. According to the results of the tests from the group of respondents 9 individuals (22%) were identified as Internet-addicted (Group 1) and 32 individuals (78%) were characterized as Internet-independent (Group 2).

The Experimental and Control Groups were suggested to pass the Plutchik - Kellermann – Conte Test.

While analyzing the fingers of intensity of psychological defense in Group 1 the highest figures were underlined the figures according to the scales of "regression" (42.4), "denial" (31.2) and "compensation" (26.6).

Comparing the fingers of intensity of psychological defense of Group 1 and Group 2, it was clearly seen that they varied considerably.

It was found out that according to the scale of "regression" the Group 1 has the significance of intensity of psychological defense equal to 42,4 (the differences are certain at p <0,01), while the Group 2 has the significance equal to 25.3.

According to the scale of "denial" the Group 1 has the significance of intensity of psychological defense equal to 31.2 (the differences are certain at p <0,05), while the Group 2 has the significance equal to 22.5.

According to the scale of "compensation" the Group 1 has the significance of intensity of psychological defense equal to 26.6 (the differences are certain at p <0.05), while the Group 2 has the significance equal to 21.9.

According to the scale of "overcompensation" the Group 1 has the significance of intensity of psychological defense equal to 7.1 (the differences are certain at p <0.05), while the Group 2 has the significance equal to 25.1.

According to the scale of "rationalization" the Group 1 has the significance of intensity of psychological defense equal to 23.1, while the Group 2 has the significance equal to 38.2 (the differences are certain at p< 0.01).

The analysis of obtained results. 

The obtained data show us that the dominant safety methods of psychological defense at the Internet-addicted people are regression, denial and compensation, while the Control Group test persons have projection and rationalization as the dominant method of defense.

"Regression" is a destructive activity of psychological defense when in some stress situations a person unconsciously resorts to childish behaviors fixedly attached in the subconscious mind which is, in its turn, connected with the desire of a child to be protected, to evoke some compassion, to call for help. These behaviors in early childhood were much effective, and because of this any other defense activities were formed and developed. Individuals that are using such defense activities are characterized as naïve and diffidence people who simply are not able to make their own decisions. It is very likely that the great spaces of the Internet are perceived by such type of people as the place to hide in and wait out. It is also possible that they, communicating in different chat rooms, often are trying to share their problems, to complain other Internet users on their unhappy life trying to cause the compassion of others. Together with personal touches of human being, people with the prevalence of regression as the primary defense activity, probably, will not be able to get a rid of the Internet addiction by their own.

"Denial" is characterized by a total rejection of information which is not consistent with the prevailing views of individual. The denial occurs when a person says: "It can not be!", even despite the overwhelming evidences to the contrary (for example, the death of a loved one). According to Z. Freud, the denial is typical for small children and individuals with a low intellectual development. Also the denial is characteristic to people with a tendency to neurotic response, with various delusions and manic-depressive psychosis. People with a predominance of "denial" as activity of psychological defense, are characterized as self-centered, inspiring and self-induced hypnotism people. Such individuals have no self-criticism at all but have a well-developed imagination. Perhaps these people behave themselves inappropriately at the forums, in chat and/or video chat rooms. It is likely that they fall for the tricks of the Internet-attackers very often. It is possible that such individuals are not aware of their addiction to the Internet.

"Compensation" is characteristic to the socially mature individuals and is aimed onto the overcoming of personal vices. For example, a person who experiencing a lack of knowledge in any field of science, but striving for success in it, is a person with a "compensation" as the dominant activity of psychological defense. Consequently, the "compensation" is exerted at the individual that needs a self-development. Perhaps, the Internet for such people is a tool that helps them to achieve personal or professional growth. The "Compensation" is considered to be one of the most effective psychological defenses due to the fact that it helps to switch the attention from traumatic events and experiences onto the comfortable and pleasant ones, as well as helps to stop the access of anxiety, depression and/or lack of confidence. However, for the Internet-addicted people the well-developed mechanism of “compensation” is, probably, an adverse factor, as it helps them to accelerate the formation of dependence.

Generally, the regression, denial and compensation are characterizing the Internet-addicted individuals as infantile, lacking confidence or assurance people that simply are unable to deal with and overcome the difficulties in the real life feeling themselves much better and comfortable staying online "in the network". 

CONCLUSIONS. 

1. The types of psychological defense activities for Internet addiction were described. The significant differences according to specific types of defense during the comparison of dependent and independent from the Internet people were educed. 

2. According to the above described mechanisms the basic characteristic differences between the dependent and independent from the Internet individuals were found. Thus, the characteristic spectrum of defense at the Internet addiction is the prevalence of regression, denial and compensation.

3. The interrelationship of immature psychological defense activities (regression and denial), as well as compensation, with an increased risk of formation of Internet addiction can easily be stated.

Байгужинова О.А.
ФГБОУ ВПО «Новосибирский государственный педагогический университет», 

г. Новосибирск, Россия
ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОе Воспитание личности как ПСИХОЛОГо-педагогичесКая ПРОБЛЕМа СОВРЕМЕННОГО ОБразования (на материале работ Н.Я.грота)
В работе дается обоснование значения и места работ Н.Я.Грота в реализации задач духовно-нравственного развития и воспитания подрастающего поколения.  Представлен анализ ключевых позиций ученого по проблеме формирования нравственных основ личности. Показана возможность использования идей Н.Я.Грота о нравственных идеалах для построения концепции воспитания в условиях инновационных процессов,  происходящих в современном образова-нии.

В настоящее время в области государственной политики подчёркивается приоритетность духовного воспитания подрастающего поколения. В связи с этим особую значимость в современном российском образовании приобретает принцип гуманизма, провозг-лашаемый как нравственная ценность, основанная на психологических законах общения человека. Гуманизм проявляется во всех сферах человеческой жизни – от повседневного общения в быту до социальных процессов как внутри страны, так и на уровне межгосударственного взаимодействия, а мера его востребованности и реального воплощения определяет степень духовно-нравственного здоровья не только отдельного человека, но и всего общества. Очевидно, что  воспитание нравственных сторон личности подрас-тающего поколения выступает фундаментом всего воспитательного процесса (Витрук Е.Е., 2008). 

Известно, что современная образовательная эпоха ориентирована на поиск новых идей, создания инновационных технологий, способов, форм, методов обучения,  воспитания и развития, в том числе и нравственных основ личности. Однако, как гласит народная мудрость: «Новое – это хорошо забытое старое». Следовательно, обращение к накопленному в мировой науке опыту теоретического осмысления идеи духовно-нравственного развития личности и анализу попыток её практической  реализации,  представляет собой бесценный методологический и методический источник  средств, применимых к новым социокультурным и образовательным условиям общественного развития.

В частности, предпосылки теоретического обоснования психологической природы и содержания нравственности личности мы обнаруживаем в работах Николая Яковлевича Грота (1852-1899) – талантливого русского учёного второй половины ХIХ века, труды которого являются бесценным наследием для российской психологической науки. Он оставил потомкам ряд интересных научных гипотез, не получивших своего дальнейшего развития в силу объективных общественно-исторических причин (Васильева Л.В., 2006; Суходольский Г.В., 1999). Очевидно, что  осмысление работ ученого и его вклада в отечественную науку и образование (как целостную психолого-педагогическую и социальную практику) сегодня актуально и востребовано. Это обусловлено, в первую очередь, тем, что в настоящее время, как и в период расцвета научного творчества Н.Я.Грота, всё культурное человечество переживает драму, связанную с коренным изменением мировоззрения, с кардинальной перестройкой нравственных идеалов и системы ценностей. По мнению В. Франкла, о нравственном кризисе современной эпохи заговорили совсем недавно. Этот кризис проявляется в тотальном ощущении огромным числом людей бессмысленности их жизни, в отсутствии возможности сделать какой-либо реальный выбор, найти в ней (жизни) позитивный смысл из-за разрушения традиций и системы ценностных ориентиров, в деградации культуры мировоззренческой рефлексии, которая собственно и позволяет человеку прийти к уникальному бытийному смыслу индивидуальным путём (Франкл В., 1990).

На наш взгляд, бесценными и особо значимыми в преодолении аномии ценностей и создания эффективной практики духовно-нравственного воспитания личности являются, в первую очередь, такие работы Н.Я. Грота, как «Основание нравственного долга» (1892), «Нравственные идеалы нашего времени» (1893), «Устои нравственной жизни и деятельности» (1895). Учёный был убеждён, что открытия и изобретения ХIХ века изменили основу, на которой складываются нравственные понятия и идеалы общества. Заметим, что ещё большей трансформации, вплоть до полного обесценивания, подверглись нравственные устои жизни человека в ХХI веке, обусловленные, как и в эпоху Н.Я. Грота, стремительным развитием научно-технического прогресса. Поэтому главную задачу общества он видел в том, чтобы не разрушать все исторические формы духовного бытия человечества, а стараться наполнить их новым содержанием, придать им иной общественный статус. Задача, которую, как ученый, Н.Я.Грот ставил перед собой – это поиск подлинного нравственного идеала, а её решение он непосредственно связывал с «социальным примирением внешнего и внутреннего, с переработкой всего этого в новое, цельное мировосприятие» (Грот  Н.Я., 1893, с. 7). 

Примечательно, что к проблемам поиска подлинного нравственного идеала  и формирования цельного мировосприятия обращается ряд современных учёных. Так, В.И. Слободчиков и Е. И. Исаев подчёркивают, что человеку свойственны сложные  отношения с пространством человеческой реальности, которое не является ёмкостью, заполняющейся человеческими действиями. Это прост-ранство – особый социокультурный и духовно-практический Универсум, образующийся соединением духовного и материального. С точки зрения учёных, такая категория как «развитие» должна совмещать в себе три достаточно самостоятельных процесса: 

1) созревание – рост  естественно-природных структур;
2) формирование – оформление духовно-практических структур;
3) преобразование – саморазвитие и преображение, устремление преимущественно к духовно-практическим структурам. 
Причем проблема, по их мнению, состоит в том, чтобы выработать общий принцип, который объединит три грани этой категории и станет способен воспроизвести ход развития в живой реальности бытия человека (Слободчиков В.И., Исаев Е.И., 2000).
По сути, Николай Яковлевич Грот задал чёткую перспективу развития системе гуманитарного знания в целом и направлению психолого-педагогических исследований в области духовно-нравственного становления личности на современном этапе общественного развития, в частности. «Задачею нашею будет – писал он, –  попытаться дать новое освещение этической проблеме «об основаниях нравственного поведения» на почве психологической, а основным мотивом для пересмотра вопроса является сомнение в удовлетворительности его решения учениями современной утилитарной и эвдемонистической морали – морали пользы и счастья» (Грот Н.Я., 2008, с. 20). 
К решению проблемы нравственного долга и свободы выбора Н.Я.Грот подходил с позиции рассмотрения идеи мировой воли, указывающей человеку нравственный идеал и открывающейся в его сознании как мировая идея обязанности. Главными признаками мировой воли, внушающей личности её нравственное поведение, он считает силу, которая: созидает и сберегает жизнь; враждебна эгоизму; стремится к полноте и совершенству; направлена на созидание духовной идеальной жизни мира. В целом учёный определяет мировую волю как «мировой инстинкт саморазвития» (Грот Н.Я., 1892). 

Достаточно осознавая, что к нравственности человека принудить невозможно, учёный понимал, что нравственное оздоровление общества будет довольно долгим и противоречивым процессом. Цивилизация, с точки зрения Н. Я. Грота, «вносит в жизнь людей ряд таких условий, которые калечат их природу, вносят в умы сомнения и развивают жажду к наслаждениям и личной пользе, заглушая нравственные инстинкты». Поэтому «человеческая толпа живёт и, вероятно, долго ещё будет жить инстинктами и непос-редственными чувствами, а т. к. к числу таковых, несомненно, принадлежат и нравственные импульсы деятельности, например, симпатия, жалость, бескорыстное стремление к правде и совершенству, страх перед вечною карой и надежда на последующие награды, то нравственно здоровая, ещё не развращённая и не тронутая скептицизмом толпа полусознательных людей может временно и не нуждаться в теоретическом решении вопроса о конечных психических устоях нравственности» (Грот Н.Я., 2008, с. 18).

Осуществляя теоретический анализ психологической природы нравственности,  Н.Я.Грот искал ответы на вопросы, которые продолжают волновать человечество и сегодня.  В его работах нашла продуктивное рассмотрение актуальная во все времена проблема поиска нравственного идеала как регулятора жизни человека и всего общества. Значимость научных трудов Н.Я.Грота, в которых были заложены методологические предпосылки концепции духовно-нравственного становления человека, не вызывает сомнения. Именно нравственный аспект развития личности делает чрезвычайно востребованными труды учёного, в том числе применительно к инновационным процессам, происходящим в современном отечественном образовании.
Подводя краткий итог, отметим, что научное наследие ученого, на наш взгляд,    заслуживает того, чтобы стать широким достоянием специалистов гуманитарно-ориентированных  областей науки и практики. 

Бек Ульрих,

профессор Мюнхенского университета и Лондонской школы экономики

г. Мюнхен, Германия
КОСМОПОЛИТИЗМ КАК ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ

Космополитизм — термин, нагруженный дополнительными коннотациями, особенно в рос​сийском контексте; он не совпадает со сталинским политическим определением космополи​тизма как “антипатриотического настроения и поведения”. С моей точки зрения, теоретиче​ски и эмпирически “космополитический поворот” представ-ляет ответ на эпистемологиче​ский вопрос глобализации: как мы можем понимать и анализировать новую взаимосвязь мира? Вкратце мой ответ таков: методологически глядя на себя глазами другого.

Достаточно лишь вспомнить космополитические, как я их называю, собы​тия, изменившие мир за последние 25 лет — 11 сентября, текущий финан​совый кризис, продолжающиеся изменения климата, чреватая долгосроч​ными последствиями ядерная катастрофа в Фукусиме, незавершенная “арабская весна”, бессрочный кризис евро, движение “Захвати Уолл-стрит”, вce эти события связаны, по меньшей мере, двумя общими чертами. 

1) Они происходили и происходят совершенно неожиданно, т.е. находятся за пределами наших политико-социологических категорий и нашего вообра​жения. 

2) Они транснациональны или глобальны по своему масштабу и своим последствиям.

Совершенно очевидно, что в XIX веке европейская социология зародилась и развивалась в рамках националистической парадигмы и что любые космополитические поползновения были, по сути, задушены ужасами великих  войн. В методологическом национализме Эмиля Дюркгейма “братство” превращается в “солидарность” и “национальную интеграцию”. Под послед​ней он, конечно, имел в виду интеграцию такого национального общества как Франция, хотя и не говорил об этом прямо. Верно, впрочем, и то, что в то же самое время и Дюркгейм, и Опост Конт говорили о космополитизме как о воз​можном будущем развитии современного общества. А социология Макса Вебера включала в себя сравнительное изучение трудовой этики и мировых  религий, однако политически его мысль вдохновлялась идеей национального вообще и национального государства, в частности.

Критику методологического национализма не следует смешивать с тези​сом о конце национального государства. Национальные государства (как подтверждают все исследователи) будут преуспевать или трансформируются в транснациональные государства (примером может служить Европейский союз). Решающее значение для критики методологического национализма имеет то обстоятельство, что национальная организация как структурирующий принцип социального действия не может более служить ориентиром для уче​ного. Более того, процессы ре-национализации или ре-этнизации, которые мы наблюдаем в Западной Европе и других частях света, нельзя понять вне космополитической перспективы. В этом смысле общественные науки могут адекватно отвечать на вызовы глобализации только в том случае, если, преодолев методологический национализм, они начнут ставить — эмпирически и теоретически — фундаментальные вопросы в границах своих специализированных исследований и тем самым заново сформулируют космополитическую  социальную науку. Для преодоления методологического национализма нам  необходим космополитический поворот, космополитическая перспектива.

Эпоха, в которую мы живем, есть эпоха не космополитизма, а космопо​литизации. “Глобальный другой” находится среди нас. Понятие космополитизации окутано роем недоразумений и ложных интерпретаций. Его суть проще всего можно выразить на парадигматическом примере. Это глобаль​ная трансплантология. Победа глобальной трансплантологической хирургии (а вовсе не ее кризис!) подорвала ее собственные этические основания и откры​ла дорогу для теневой экономики, поставляющей на мировой рынок “свежие” органы. В мире радикального неравенства явно нет недостатка в отча​явшихся людях, готовых за гроши продать почку, часть печени, легкое, глаз и даже семенник. Судьба отчаявшихся пациентов, ждущих донорский орган, мрачно переплетается с судьбой не менее отчаявшихся людей, поскольку каждая сторона берется за решение базовых проблем своего выживания!

Этот пример прекрасно иллюстрирует то, что я имею в виду под “глобализацией”: глобальный бедный не просто рядом с нами, глобальный бедный внутри нас. И уже по одной этой причине он больше не является “глобаль​ным другим”.

Более того, скопление рисков — ядерного, экологического, финансового, военного, тер​рористического, биохимического, инфор-мационного — стало сегодня прева​лирующим фактором. 

Подводя итог, можно выразить все сказанное совсем коротко. В мире риска национализм становится врагом нации. Космопо-литизация, таким образом, - это и перспектива исследования, и политическая реальность, и нормативная теория. И теория эта есть именно та, которая бросает вызов  самой фундаментальной из наших истин – истине национального.

Белобрыкина О.А., Котов И.В., Лопухов Д.А.

НГПУ, г.Новосибирск, Россия
Влияние биографического метода на динамику Мотивации школьников в условиях профориентации
В статье представлены результаты апробации программы профориентационной работы со старшеклассниками, в основу содержания которой положен метод ознакомления с биографиями выдающихся представителей конкретных профессий. Показана роль биографического метода и обоснована его эффективность как психолого-педагогического средства активизации мотивационного компонента профессионального самоопределения школьников.

На современном этапе развития  психологической науки и практики закономерно актуализировался исследовательский интерес к идеографическим методам изучения специфики человеческого существования. Причем к наиболее ресурсным и  перспективным относят биографический метод (Ананьев Б.Г., 2001; Логинова Н.А., 2006; Белобрыкина О.А., 2011; Котов И.В., Лопухов Д.А., 2012;  и др.). В  психологии биографический метод представляет собой один из  подходов изучения  личности, основанный на концептуальных положениях, рассматривающих личность как уникальный результат личной биографии, истории собственной жизни человека (Слободчиков В.И., Исаев Е.И., 1995; Ананьев Б.Г., 2001; Дружинин В.Н., 2003; Улановский  А.М., 2008). Одним  из первых в отечественной психологии к изучению природы, сущности и возможностей биографического метода обратился в начале ХХ века Н.А.Рыбников (1918). Он полагал, что значение этого метода состоит в его важнейшей роли для понимания потенциала возможностей  человека. Ему так же принадлежит заслуга обоснования роли и места биографического метода в психолого-педагогической практике для решения задач профессионального самоопределения и последующей профессионализацией личности. По мнению ученого, изучение биографий предоставляет богатейший материал для выявления приоритетных условий эффективности конкретных людей в определенной профессии. Знакомство с биографиями профессионально успешных специалистов позволит не только определить личностные детерминанты эффективности профессиональной деятельности, выявить формы и средства ее достижения, но и, самое главное – осознать самоопределяющемуся субъекту свои личностные особенности, их  возможности и востребованность в конкретной профессии, свое призвание на определенном профессиональном поприще. Однако, несмотря на всю значимость работ  Н.А.Рыбникова (1918; 1920), его идеи многие годы не находили практического применения в образовательной практике. Актуализация внимания к биографическому методу как психолого-педагогическому средству профориентационной работы со школьниками возросла лишь в последние годы.

На значимость широкого применения в воспитательно-образовательной практике биографий выдающихся людей, определения их личностных характеристик в качестве профессиональных ориентиров, указывает А.А.Бодалев (2004). По мнению А.В.Балаевой, изучение биографий великих людей позволяет оптанту не только «проникнуть в тайну его успеха – будь то социального, интеллектуального или внутреннего, духовного» (Балаева А.В., 2004, с. 93), но и наметить собственный путь профессионального становления и развития.

В современных социокультурных условиях своевременное профессиональное самоопределение личности имеет особое значение. Верный выбор профессии обусловливает меру удовлетворенности человека своей жизнью, оказывает влияние на уровень его психофизического самочувствия, социальный статус, материальное благополучие. Профессиональное самоопределение разворачивается как процесс самоанализа, самопознания личностью собственных способностей и ценностных ориентации, определения путей саморазвития. Понимание субъектом самоопределения степени соответствия своих личностных особенностей требованиям выбираемой профессии, характер саморазвития способностей и возможностей в процессе профессионализации чрезвычайно важны для достижения адекватной профессиональной идентичности (Шнейдер Л.Б., 2005; Пряжникова Е.Ю., Пряжников Н.С., 2007; и др.).  Зачастую результативность профессионального самоопределения определяется зависимостью от степени согласованности психологических возможностей человека с требованиями профессии и содержанием деятельности, а также от адаптационных возможностей личности по отношению к динамично изменяющимся социально-экономическим условиям.

Мотивационная составляющая рассматривается в психологической науке как  ключевой компонент в структуре психологической готовности  (Узнадзе Д.Н., 2001) субъекта к профессиональной деятельности, актуализация которой  чрезвычайно важна на этапе выбора профессии и планирования перспективы своего профессионального будущего. По мнению Х. Хекхаузена (2003), Ж.Нюттена (2004), В.Г.Леонтьева (2002), Е.П.Ильина (2006) и ряда других зарубежных и отечественных исследователей, профес-сиональная мотивация выступает основным фактором, обуслов--ливающим степень успешности профессиональной деятельности и характер развития личности как профессионала, как субъекта профессиональной культуры. Поэтому, на наш взгляд,  профориентационная работа со школьниками должна, прежде всего, быть ориентирована на актуализацию мотивационной компоненты профессионального самоопределения личности.  Содержательное же наполнение предполагает включение биографического метода, обладающего, на наш взгляд, уникальным мотивационным ресурсом, потенциал которого малоизучен в психолого-педагогической практике. Мы, вслед за Н.А.Рыбниковым (1918; 1920), Ананьевым Б.Г. (2001), Рубинштейном С.Л. (2003), А.А.Бодалёвым (2004), считаем использование биографического метода принципиально важным, так как одной из ключевых характеристик выдающихся личностей выступает именно высокая мотивационная направленность, обусловливающая эмоциональную включенность в ту профессиональную деятельность, реализация которой является главным и, возможно, единственным способом достижения поставленной ими перед собой цели. 

В рамках пилотажного исследования нами разработан и апробирован проект  факультатива «Личность и её профессиональная биография» по профессиональному самоопределению старших школьников с использованием биографического метода, включающего ряд взаимосвязанных этапов.

Таблица 1 – Краткий тематический план факультатива «Личность и её профессиональная биография»
	Этап 
	Тема
	Основные задачи
	Объем (часы)

	Информационно-ориенти-ровочный
	Профессиональная  деятельность в жизни человека и общества
	1) выявить уровень знаний учащихся о роли и значении профессиональной деятелности в жизнедеятельности человека; 

2) определить степень готовности учащихся к профессиональному самоопределению;
	1

	
	Современный рынок труда. 
	1) познакомить учащихся с требованиями современно-го рынка труда, его  дина-микой, в том числе с точки зре-ния наиболее востребо-ванных в современных социокультурных условиях профессий и специальнос-тей;
	1

	
	Требования профессии к профессионально-важным качествам   специалиста
	1) познакомить учащихся с общей и частной систе-мой профессиональных требований к личностным качествам  субъекта труда;
	2

	
	Я и профессия
	1) выявить профессио-нальные намерения, смыс-ловые детерминанты и мотивационную направлен-ность выбора профессии  учащимися;
	3

	Формирующий  
	Профессиональный эталон
	1) определить  уровень и содержание знаний учащихся о выдающихся  представителях определен-ных профессий (с опорой на выбор тех профессий, который сделан  самими учащимися);
	2

	
	История профессиональных достижений
	1) активизировать интерес учащихся к выдающимся представителям наиболее интересных для них профессий
	8

	Рефлексивный
	Моя  профессио-нальная биография 
	1) способствовать актуа-лизации у учащихся потребнос-ти в самопознании и способ-ности к самоанализу измене-ний в системе их личных представлений о значимости  профессионального само-определения; 

2)  содействовать осмыс-лению роли личности в исто-риогенезе культурного наследия  общества с позиций ее достижений в профес-сиональной деятель-ности. 
	3

	Всего часов
	20


В процессе реализации факультатива предпочтение отдавалось использованию диалогически направленных, интерактивных форм проведения занятий с учащимися. 
Основными методами выступали эвристическая и диалогическая лекции, визуальная презентация материала, групповая дискуссии, метод «круглого стола», демонстрационные эксперименты, анализ кино(видео) фрагментов, элементы игрового тренинга и деловой игры,  диагностические методы. 

Заметим, что формирующий этап является самым длительным по времени его реализации и наиболее содержательно насыщенным.          Существенное внимание на этом  этапе уделялось самостоятельной работе учащихся, предполагающей подготовку: 

1) биографических очерков о представителях различных профессий (даты и этапы профессионального становления, профес-сиональноважные качества и личностные особенности, востребова-нные в данной профессии, наиболее значимые профессиональные достижения выдающихся личностей и т.п.),  внесших весомый вклад не только в историю развития конкретной профессии, но и в культурное наследие общества в целом;

2) презентационных материалов (видеоролики, слайд-программы и пр.). 

В процессе подготовки учащимися биографических очерков  и презентационных материалов о выдающихся представителях конкрет-ных профессий, допускается микрогрупповое выполнение работы (2-3 ученика объединяются по принципу выбора идентичной профессии).       При подготовке школьниками мини-исследования в форме биографического очерка приветствуется и поощряется использование мемуаров, дневниковых записей и воспоминаний коллег (друзей, родных и близких), научных трудов представителя конкретной профессии (если таковые имеются).  
Как справедливо отмечает  А.В.Балаева (2004), научные тексты могут многое рассказать о личности их автора. 

По каждой из представленных учащимися работ проводится  обсуждение с фиксацией основного внимания на анализе профес-сионально-важных качеств, позволивших представителям тех или иных профессий достичь значительных высот в избранной ими профессиональной деятельности.   
К апробации программы факультатива привлечены учащиеся 10 классов (n=52)  школ города Новосибирска и Новосибирской области. Аналитическими показателями для выявления эффективности предложенной программы факультатива выступали результаты диагностического этапа исследования, которые укладываются в схему доэкспериментального исследования с тестированием группы до и после развивающей работы, допустимую, с точки зрения В.Н.Дружинина (2003), в педагогике и педагогической психологии.

Для диагностики мотивационного компонента профессио-нального самоопределения учащихся нами использовались «Методика диагностики социально-психологических установок личности в мотивационно-потребностной сфере» О.Ф.Потемкиной и методика «Изучение мотивационного профиля личности» Ш.Ричи и П.Мартина (в адаптации Е.А.Климова на российской подростково-юношеской выборке). Результаты исследования свидетельствуют о том, что работа по профессиональному самоопределению учащихся с использованием биографического метода дает положительный эффект. Об этом свидетельствует положительная динамика профессиональной мотивации учащихся, выявленная при сравнительно-сопоставительном анализе данных, полученных на начало и по окончанию пилотажного исследования.  Так, результаты по  методике О.Ф.Потемкиной «Методика диагностики социально-психологических установок личности в мотивационно-потребностной сфере» (рис.1) показывают положительную динамику актуализации у школьников установок в мотивационно-потребностной сфере по шкалам «Процесс», «Результат», «Альтруизм», «Труд». Незначительный рост показателей зафиксирован по шкале «Свобода», а по шкалам «Власть», «Эгоизм» и «Деньги» наметилась значительная тенденция к снижению выраженности показателей. Достоверность различий по U-критерию Манна-Уитни для р=0,01 выявлена по шкалам «Результат», «Альтруизм», «Эгоизм», «Деньги», и для р=0,05 – по шкалам «Процесс», «Труд», «Власть», что свидетельствует о положительных изменениях, указывающих на активизацию процессов осмысления учащимися значимости определяющих мотивов выбора профессии, адекватных общественным требованиям к профессии и ее социально-личностному смыслу. 
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Рисунок  1 – Распределение результатов средних значений диагностики испытуемых на начало и по окончанию формирующего эксперимента по параметру «мотивационные установки личности»

Анализ эмпирических данных, полученных по методике «Изучение мотивационного профиля личности» (Ш. Ричи, П.Мартин) на начало и по окончанию исследования так же указывает на наличие значительных изменений по ряду параметров (рис. 2). Так, наметилась заметная тенденция к снижению выраженности показателей по шкалам «Потребность в высокой заработной плате и материальном вознаграждении», «Потребность в хороших условиях работы и комфортной окружающей обстановке», «Потребность во влияя-тельности и власти».  Выявлено повышение показателей по шкалам «Потребность в социальных контактах», «Потребность в завоевании признания со стороны других людей, в том, чтобы окружающие ценили заслуги, достижения и успехи индивидуума», «Потребность ставить для себя дерзновенные сложные цели и достигать их», «Потребность быть креативным, анализирующим, думающим работником», «Потребность в совершенствовании, росте и развитии как личности», «Потребность в ощущении востребованности в интересной общественно полезной работе». Достоверность различий по U-критерию Манна-Уитни для р=0,01 выявлена по шкалам «Потребность во влиятельности и власти», «Потребность в совершенствовании, росте и развитии как личности», «Потребность ставить для себя дерзновенные сложные цели и достигать их», «Потребность быть креативным, анализирующим, думающим работником».  Для 5 % уровня достоверности по U-критерию Манна-Уитни различия зафиксированы по шкалам «Потребность в высокой заработной плате и материальном вознаграждении», «Потребность в ощущении востребованности в интересной общественно полезной работе». Наметившаяся тенденция указывает на наличие положительных изменений в мотивационной сфере испытуемых.  
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Рисунок  2 – Распределение результатов средних значений диагностики мотивационного профиля (по методике Ш. Ричи, П.Мартин) испытуемых на начало и по окончанию формирующего эксперимента
	Условные обозначения шкал к рисункам 2, 4:



	1. Потребность в высокой заработной плате и материальном вознаграждении
	7. Потребность ставить для себя дерзновенные сложные цели и достигать их

	2. Потребность в хороших условиях работы и комфортной окружающей обстановке

3. Потребность в четком структуриро-вании работы
	8. Потребность во влиятельности и власти

9. Потребность в разнообразии, переменах и стимуляции

	4.  Потребность в социальных контактах

5. Потребность формировать и поддер-живать долгосрочные стабильные взаи-моотношения

6. Потребность в завоевании признания со стороны других людей, в том, чтобы окружающие ценили заслуги, достиже-ния и успехи индивидуума
	10. Потребность быть креатив-ным, анализирующим, думающим работником

11. Потребность в совершенст-вовании, росте и развитии как личности

12. Потребность в ощущении востребованности в интересной общественно полезной работе


Качественный анализ эмпирических данных, осуществленный  на основе оценки рангов по средним значениям (рис. 3 и 4) исследуемых параметров, позволил обнаружить содержательные изменения и в структуре мотивации испытуемых. 
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Рисунок  3 –  Ранговый профиль динамики распределения результатов средних значений диагностики испытуемых на начало и по окончанию формирующего эксперимента по параметру «мотивацион-ные установки личности»
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Рисунок  4 – Иерархия распределения результатов средних значений диагностики мотивационного профиля (по методике Ш. Ричи, П.Мартин) испытуемых на начало и по окончанию формирующего эксперимента
Так, если до начала формирующего эксперимента в структуре мотивов испытуемых лидирующие позиции занимали установки на «свободу», «деньги», «процесс» и потребности «в высокой заработной плате и материальном вознаграждении», «в хороших условиях работы и комфортной окружающей обстановке», «в завоевании признания со стороны других людей, в том, чтобы окружающие ценили заслуги, достижения и успехи индивидуума», то после апробации факультатива первые ранговые места  стали занимать  установки на «свободу», «процесс», «результат» и потребности «в совершенствовании, росте и развитии как личности», «быть креативным, анализирующим, думающим работником», «в ощущении востребованности в интересной общественно полезной работе».  Выявленные изменения в иерархии мотивов указывают на направленность к адекватности мотивационной структуры испытуемых по отношению к выбираемой профес-сиональной деятельности и актуализации у учащихся собственной профессиональной перспективы.  

Полученные результаты дают основание говорить о стимулирующей роли биографического  метода в профориентационной работе со школьниками. Кроме того, результаты апробации программы факультатива позволили сформулировать ряд требований к использованию биографического метода как психолого-педаго-гического средства активизации мотивационного компонента профессионального самоопределения школьников. В частности, на эффективность формирующего эксперимента повлияли понимание профориентатором места и значимости биографического метода в построении профессиональной перспективы  личности;  создание личностно-ориентированных условий для актуализации у учащихся процесса биографической инициации; позитивно-эмоциональная поддержка педагогом (психологом) инициативности учащихся; адекватное обеспечение школьников временными и методическими ресурсами (фактическим материалом для подготовки биографических очерков: письма, дневники, мемуары, научные труды и пр.) для ознакомления с биографиями людей, достигших высоких результатов в профессиональной деятельности.  
В целом по результатам формирующего эксперимента можно сделать вывод о том, что биографический метод в образовательной практике имеет достаточно весомые перспективы и  обладает высоким развивающим потенциалом.
Белобрыкина О.А.

НГПУ, г. Новосибирск, Россия
Профессионально-личностный портрет психолога в современной художественной литературе как средство актуализации аналитических способностей студентов-психологов

В статье представлен опыт организации самостоятельной работы студентов-психологов  с использованием произведений художественной литературы, сюжеты которых посвящены профес-сиональной деятельности специалистов психологического профиля. На примере анализа профессионально-личностных портретов психологов, представленных в четырех произведениях, показана логика их рассмотрения, характер и содержание рассуждений студентов, отражающие необходимость актуализации у них  аналитических способностей. 

В последние десятилетия популярность профессии психолога перешагнула порог социального и образовательного рейтинга, найдя, после острых дискуссий в средствах СМИ о степени профессионализма современных специалистов, новое пространство, в котором образ профессии и портрет профессионала представлены особыми – художественными – средствами. Оказавшись в фокусе сюжетных интересов современного искусства – литературе, кино, театре, –  личность психолога и степень его профессионализма не потеряли дискуссионного характера. И это не только закономерно, так как личностный фактор во все эпохи человеческого существования представлял собой краеугольную точку максимальной проблематич-ности, но и чрезвычайно ресурсно, в связи с тем, что искусство, как особая форма общественного сознания,  оказывает специфическое влияние на систему представлений человека о реальной действительности, выступающей прообразом явлений и событий, представленных в произведениях искусства. По мысли Н.Г.Чернышевского, существенное значение искусства состоит в воспроизведении всего, «что интересно для человека в жизни; очень часто выступает на первый план объяснение жизни, приговор о явлениях ее» (Чернышевский Н.Г., 1974, Т. 4,  с. 5).  

Искусство и литература отражают жизнь в форме образов,  характеризующихся обобщенностью и обладающих «наглядностью». Художественному образу всегда свойственна конкретно-чувственная и эмоциональная убедительность. Благодаря  своей образной природе художественные произведения обладают особой эстетической ценностью. В тоже время, изображая конкретные жизненные явления, автор всегда дает им определенную оценку. Очевидно, что все произведение в данном случае будет  проникнуто авторским отношением, представляющим собой целостную систему художественных утверждений и отрицаний, характеристик и оценок. Художественное произведение, таким образом, есть активное, личностное отражение, при котором происходит творческое преображение воссоздаваемой автором  жизненной реальности. Кроме того, писатель никогда не воспроизводит действительность ради ее репродукции: уже сам выбор предмета отображения, сам импульс к творческому воспроизведению реальности рождается из личностно-пристрастного взгляда писателя на мир. Именно поэтому, полагает М.М.Бахтин (2000), каждое произведение внутренне пронизано и направлено на содержательное укрепление в сознании воспринимающего системы ценностей, определенного типа эмоционально-ценностной ориентации. Вышедшее в свет художест-венное произведение, созданное автором, начинает свое автономное существование, воспринимаясь каждым читателем индивидуально, но оказывая влияние на динамику системы общих ориентиров личности не только в индивидуальном, но и общественном сознании людей. Следовательно, то, каким представляет автор своего героя, может являться не только выражением сложившегося в общественном сознании образа психолога, но и во многом являться стимулом, для его формирования или изменения в личном восприятии читателя. 

Обращение к произведениям художественной литературы, где одним из персонажей является психолог, важно в контексте ряда оснований:

1. Профессия психолога традиционно считается гумани-тарной, а, значит, познание психической реальности должно осущест-вляться целостно – средствами науки, обыденной жизни и, конечно, искусства. 

2. В методологии гуманитарного познания В.Н.Дружинин (2003), А.А.Брудный (2005), Ф.И.Барский (2006), А.М.Улановский (2010) в качестве основных рассматривают нарративно-герменевтические методы, где текст выступает ключевой единицей познания, в том числе личностных особенностей человека. 

3. В традиции культурно-исторической  психологии (Л.С.Выготский), типичной для отечественной психологической школы, смысл образования состоит в развитии субъектности человека – обретении им своего образа, основанного на  представлении об идеале, ценностных основаниях бытия, заложенных в культуре. По мысли Л.С.Выготского (1996), Л.И.Божович (1995), Ф.Е.Василюка (1984), Д.А.Леонтьева (2007), ценности становятся личностным достоянием человека, его субъективной реальностью, только в том случае, если они им пережиты. Очевидно, что амплификация развития профессионального мышления у будущих психологов  возможна только в ситуации проживания ценностных оснований профессии. Причем это проживание наиболее успешно может состояться только в диалогически ориентированной проблемной ситуации, где за внешним процессом усвоения психологических знаний лежит более глубокий  пласт движения от личностного смысла к профессиональному значению.
4. С точки зрения Н.С.Пряжникова и Е.Ю. Пряжниковой (2001), образ профессии как когнитивное и эмоциональное образование в определенной мере неиз​бежно меняет систему общих ориентиров в общественном и индивидуальном сознании людей, а, значит, портрет психолога, представленный в художественной форме, может оказывать влияние на формирование профессиональных ценностей у студентов-психологов.
В связи с этим студентам 1 курса факультета психологии в рамках освоения учебной дисциплины «Введение в профессию» предлагается выполнение задания в форме мини-исследования (жанр эссе), предполагающего анализ профессионально-личностного портре-та психолога, представленного в художественных произведениях (фильмах, литературных произведениях), и сравнение его с требова-ниями к профессионально-важным качествам, обозначенным в профессиограмме «психолог» (Иванова Е.М., 2005; Климов Е.А., 2007; Романова Е.С., 2011).  Студентам предлагается примерный перечень произведений:

· Буджолд Л.М. Осколки чести. Барраяр. – М.: Аст, 1999. – 640 с.

· Воннегут К. Эффект Барнхауза //Американская фантастика: Повести и рассказы /Составление и предисловие Е. Парнова. – М.: Радуга, 1988. – С. 236 – 249.

· Дашкова П.В. Никто не заплачет.  – М.:ЭКСМО-Пресс,  1998. – 512 с.

· Делински Б. Наслаждение и боль.  – М.: Мой Мир Гмб Х & КО КГ, 2006. – 400 с
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Выбор произведения осуществляется студентом самостоятельно, поэтому допустим выход за рамки предлагаемого перечня. Основным требованием к выполнению работы является наличие в ее содержании: 1)  анализа представленного автором портрета психолога,  аргументации собственных рассуждений, подкрепляемой доказательствами со ссылкой на текст произведения; 2) сравнительно-сопоставительного анализа соответствия портрета психолога, представленного в художественном произведении, с научно-обоснованными требованиями к профессионально-важным характеристикам  специалиста. 

В качестве примера работу в данном направлении,  выполненную студентами (Т.С.Архипова, О.Ю.Горбатенко) в жанре эссе, проиллюстрируем конкретными фрагментами:

1. Портрет психолога в романе Джудит Макнот «Само совершенство» 
Дж.Макнот в своем романе описывает работу группы психологов и психиатров над экспериментальной программой, основной целью которой является социальная адаптация детей-сирот. В дальнейшем на примере конкретного ребенка писательница раскрывает ход работы психолога, как специалиста. По сюжету романа возглавляла этот эксперимент Терезе Уилмер – психолог, которая в описании автора,  «обладала аристократической внешностью, приятными манерами и железной волей. Помимо внушительного списка медицинских степеней и генеалогического дерева, которое впечатлили бы любого сноба, она так же в избытке была наделена такими бесценными качествами как интуиция, сострадание и полная безоговорочная преданность своему делу. С неиссякаемым пылом евангелиста-миссионера Тереза Уилмер бросила процветающую практику и полностью посвятила себя спасению беспомощных подростков… Для достижения своей цели Тереза пользовалась всеми возможными средствами включая беззастенчивую эксплуатацию личных симпатий при вербовке коллег…». 

По ходу развертывания сюжета выявляются такие характеристики персонажа как специалиста и методов реализуемой им деятельности, как: междисциплинарный характер реализации профессиональной деятельности; инициативность; преданность делу; высокая эмоциональная устойчивость и волевая саморегуляция; интуиция; стремление к достижению цели всеми возможными средствами; недостаточная искренность («…Доктор Уилмер облокотилась о стол и улыбалась, но если в этой улыбки промелькнуло раскаяние, то оно было не вполне искренним…»); собственная точка зрения на ситуацию и умение ее аргументировать («…характеристика директрисы детского дома: «…постоянная нарушительница дисцип-лины, хроническая прогульщица, смутьянка, воровка…». Тереза отстаивает свою точку зрения: «…ты видишь перед собой  современ-ную разновидность Робингуда, только в подростковом варианте…»); расчетливость («…а в паре метров по другую сторону лжезеркала, доктор Тереза Уилмер наблюдала за развитием ею же самой придуманного сценария…»); склонность к использованию «травмирующих методов» («…Безжалостные слова Терезы достигали цели и Джулия часто моргая, с  трудом сдерживала слезы унижения и обиды..»); лесть, как метод воздействия с целью получения конкретного результата («…Такая откровенная лесть настолько рассмешила Джулию, что она едва  удержалась чтобы не хихикать…»). 

Сравнительно-сопоставительный анализ портрета психолога с профессионально-важными качествами, представленными в профессиограмме, показал соответствие по ряду позиций. Так, к качествам, обеспечивающим успешность выполнения профессиональной деятельности, обозначенным в профессиограмме, соответствуют такие характеристики психолога Терезы Уилмер, как инициативность, развитая  интуиция, склонность к эмпатии, целеустремленность и настойчивость. В тоже время героине романа свойственны и характеристики, рассматриваемые в профессиограмме как качества, препятствующие эффективности профессиональной деятельности психолога, в частности, не умение понять позицию другого, склонность к манипуляции, жесткость.  

Анализ характеристик, свидетельствует, что профес-сиональный портрет психолога,  представленный автором в данном произведении, весьма противоречив: с одной стороны  личности Терезы Уилмер свойственны эмпатичность, находчивость, преданность делу, тогда как с другой –  непоколебимость, расчетливость и хладнокровность, готовность на все ради достижения целей своих исследований. Возникает некоторое чувство фальшивости личности психолога, когда за «маской» профессионализма скрывается эгоистически ориентированный специалист.

2. Портрет психолога в повести Дэниеля Киза «Цветы для Элджернона». 

В повести описывается содержание клинико-психологического эксперимента, цель которого заключается в увеличении интеллекта человека в несколько раз  посредством хирургического вмешательства. Проведенный эксперимент показан автором как безнравственный, противоречащий гуманитарным принципам, о котором Чарли Гордон, главный испытуемый, рассуждает так:  «…этот мой новый интеллект воздвиг стену между мной и теми, кого я раньше знал и любил. Теперь я ещё более одинок, чем когда – либо… Я знал, что может выйти из этого. Но как же все-таки больно…». 

В начале повествования испытуемый – человек с низким уровнем интеллектуального развития, не считается экспериментаторами «человеком» в полном смысле слова, для них он выступает основным средством достижения своих исследовательских целей. По сюжету экспериментаторы, доктора наук Штраус и Немюр  не понимают в полной мере всей степени ответственности и не берут ее на себя в полном объеме за результат психологического эксперимента. Они не признают правомочным право испытуемого выйти из эксперимента в любой момент. В отношениях между исследователями и испытуемым чувствуется неискренность, неполная честность и открытость. Исследователи манипулируют желанием испытуемого стать умнее, не понимая в полной мере, какую опасность таит эксперимент. Избранная экспериментаторами позиция свидетельствует о полной этической некомпетентности специалис-тов, поскольку исследователи нарушают этические принципы, игнорируя чувство социальной ответственности, отказываясь в своей профессиональной деятельности от принципа заботы о благополучии клиента,   и пренебрегая главным этическим ориентиром  «Не навреди!», значимым в профессиях помогающего типа (медицинский работник, психолог, педагог, социальный работник, юрист и т.п.).
Завершив эксперимент, результаты которого не ясны даже самому психологу, видя последствия и осознав их губительность, специалист все-таки не делает никаких решительных действий, чтобы помочь испытуемому, хотя и чувствует свою вину, точнее, так о наличии чувства вины у исследователя думает испытуемый («…Он чувствует себя виноватым. Все остальные тоже. Но я никого не виню….»). Парадоксально, но в повести  Д.Киза действительно эмпатичным, рефлексивным и человечным показан в большей мере испытуемый Чарли Гордон. Причем, именно этот человек «с низким уровнем интеллекта» в ходе развертывания эксперимента проявляет себя более компетентным, чем психологи, имеющие профессиональное образование.

 По мере увеличения интеллектуального потенциала (после операции) для Чарли Гордона (испытуемого) открываются новые чувства, и он начинает во всей полноте осознавать окружающий мир. В тоже время, вместе с новым чувственным опытом к нему приходит и осознание того, что психологи, которых он считал гениями, имеют недостатки: «…теперь я понимаю, что доктор Немюр отнюдь не гений. У него большие способности, но ему мешает неверие в себя…  Из-за меня у доктора Немюра возникает чувство неполноценности. Зато доктора Штрауса гением назвать можно, хотя я чувствую, что его знания слишком ограничены. Его обучали в традициях слишком узкой специализации».  Однако Гордон способен увидеть не только недостатки, но и оценить  ценность этих людей: «…и все-таки мне жаль, что мой собственный вклад… перечеркивает труды двух человек, которых я так высоко ценю».  

На мой взгляд, психолог в повести Д.Киза показан автором, как бездуховный специалист, полностью нацеленный на реализацию своего эксперимента.  Каждый из представленных психологов преследовал свои личные интересы, имел свою выгоду от реализации эксперимента, каждый жаждал славы и признания. Об этом свидетельствуют записи в дневнике испытуемого:  «…Они без конца спорят… Я слышал, как они друг на друга кричали. Доктор Немюр утверждал, что это его эксперимент и его исследования, а доктор  Штраус кричал в ответ, что он вложил в это дело  не меньше, чем доктор Немюр, т.к. это он нашел меня…»; «…Доктор Немюр сказал, что доктор Штраус не что иное, как оппортунист, который в погоне за славой пытается прокатиться на его, доктора Немюра, плечах».

Представленные автором психологи-экспериментаторы отбросили все гуманистические предписания, приравняли жизнь человека к жизни животного, лабораторной мыши (точнее белой крысы, которая выступала экспериментальным материалом на первом этапе исследования).  В  дальнейшем  лабораторная  крыса по кличке «Элджордон» становится единственным другом  Чарли Гордона, который  будет дорог и значим на протяжении отмеренной рамками эксперимента сознательной жизни испытуемого-человека. Причем автор проводит прямую аналогию между судьбами Элджордона и Гордона, вкладывая понимание идентичности исхода эксперимента в  рассуждения Гордона.

Д.Киз показывает ограниченность психолога, его не способность к прогнозированию и управлению трудностями, возникающими в ходе  исследованиям. Для достижения цели планиру-емого эксперимента по внедрению модели наращивания интеллекта, исследователи прибегают к хирургическому вмешательству, но не осознают в полной мере ответственности за возможные последствия, которые могут возникнуть в развитии испытуемого.  Автор изображает психолога  алчным, азартным, подверженным влиянию со стороны: «…По- моему, доктор Немюр боялся дальнейшей отсрочки потому, что кто-то другой мог бы сделать аналогичное исследование…; Берт говорил, что у доктора Немюра жена – сущая ведьма, которая все время подгоняет его. Берт сказал, что мечта всей её жизни – иметь знаменитого мужа… Доктор Немюр,  которому  шестьдесят, считает нужным уже теперь пожать плоды своих трудов. Это, несомненно, результата давления со стороны миссис Немюр». 

В данной повести психолог – человек,  недостаточно уверенный в себе, для которого важна не суть работы, а ее признание у окружающих. Это специалист, который, по мнению  Чарльза Гордона (испытуемый), «…скрывает истинную сторону своей личности, старается казаться  не таким, каков он в действительности…». 

Сопоставительный  анализ характеристик специалистов, представленных в повести Д.Киза, с профессиограммой психолога, показал, что среди качеств, которые приветствуются для обеспечения профессиональной успешности, у героев произведения присутствуют инициативность, целенаправленность, преданность делу и склонность к проявлению (чаще фрагментарному) интуиции, сострадания. Среди качеств, выступающих противопоказаниями к профессиональной деятельности психолога или характеризующихся как препятствующие ее эффективности, специалистам, представленным в авторской трактовке, присущи расчетливость, социальная и профессиональная безответственность,  нерешительность, недостаточные честность и открытость во взаимоотношениях, склонность к манипуляции, этическая некомпетентность, эгоцентризм,  алчность, азартность, подверженность влиянию со стороны, не умение понять позицию другого.  Обращает на себя внимание преобладание неблагоприятных характеристик в профессионально-личностном портрете психологов-экспериментаторов,   представленном Д.Кизом.

3. Портрет психолога в повести Джеймса Макконнелла  «Теория обучения».

Прототипом  психолога в повести Дж.Макконнелла послужил психолог, работающий в области  бихевиоризма.  По сюжету, инопланетные психологи проводят серию опытов, доказывающих дееспособность ряда теоретических положений теории поведения на недавно открытом  виде – человеке. Подопытный, в свою очередь, сам оказывается психологом, работающим, в этой же отрасли психологии.

Основными характеристиками, через призму которых автор описывает личность одного из инопланетных психологов, выступающего главным экспериментатором, являются: умение прогно-зировать события, предусмотрительность «…в буквальном смысле слова. Этот сукин сын все предусмотрел…»; целеустремленность и настойчивость («…Вероятно, Он был доволен тем, как я решил обратный лабиринт, потому, что перешел к задаче потруднее…»);  отсутствие стремления понять позицию другого («…Ваш приятель Верпк упрямо утверждает, что за использованием «игрушек» кроется какой-то глубокий смысл … По моему мнению, Верпк повинен в глубочайшем антропоморфизме, и я не желаю иметь к этому больше никакого отношения…»); узость и односторонность профессиональ-ных взглядов, стремление «подогнать»  результаты наблюдений под доказываемую теорию поведения («…дело шло все хуже и хуже, и, в конце концов, его поведение пошло в разрез с тем, что предсказывали наши теории…  Совершенно очевидно, что для научной работы она нам не пригодиться, и в то же время она представляет собой опасность, против которой следует принять необходимые меры…»).

Детальное описание рассуждений персонажей указывает, что  автор произведения проводит прямую аналогию между инопланетным психологом Верпком, который не согласен с рядом позиций своего коллеги, непосредственно проводящего эксперимент, и психологом-землянином. Схожи их взгляды по поводу несостоятельности ряда положений, касающихся теории вторичного подкрепления. В частности, Верпк утверждает, что «поведение следует изучать в естественной природе». Психолог-землянин тоже работал над экспериментом, доказывающим, что «вида привычного подкрепления ещё не достаточно, что бы произошел акт обучения». Однако прямого описания характеристик, свойственных психологу Верпку, автор не использует. В тоже время Дж.Макконнеллом задаются такие профессионально-личностные качества, свойственные психологу-землянину, как: творческое начало («…я размышлял над тем, как лучше вдолбить моим первокурсникам-психологам некоторые из наиболее сложных положений теории обучения…»); развитые рефлексивные способности («..по-видимому, мое поведение не расходилось с теорией…») и стремление к самопознанию («…я начинаю замечать в себе некоторые параноидные тенденции… Да, кстати, это стремление удалиться в угол – не является ли оно в какой-то мере инстинктивным…»); умение определить главную проблему при сложившихся условиях и способность свести ее до уровня задачи (…Итак. Проблема номер один: где я нахожусь? …Проблема номер два – орешек покрепче: почему я здесь? …Я решил не пытаться вести этот дневник по «дням» и «часам»…»); способность аналитически мыслить, быть проницательным и объективным; стремление  к поиску наиболее оптимальных решений («…усмотрев в поведении пыли ключ к разгадке, я затем забрался на стол и спрыгнул с него. И действительно, когда я очутился на полу, моя голова гудела… Моя гипотеза подтвердилась. Итак, я нахожусь на борту космического корабля…»); исследовательский интерес («…с помощью эксперимента я, однако убедился, что предмет этот вполне реален и что его назначение – служить для меня источником питья…»); высокий уровень развития концентрации, устойчивости, переключения и распределения внимания («…прежде всего, следует упомянуть, что содержание частичек пыли в воздухе этой комнаты выше нормального….  Обнаружил, что пыль скапливается  на полу преимущественно вдоль одной из стен…»); находчивость и эрудированность  («…и вдруг у меня в памяти всплыли кое-какие  расчеты, которыми я занимался, когда ракетчики впервые выдвинули теорию создания станции-спутника с экипажем…  решил я, размышляя над этой проблемой, частички пыли и мусора, по всей вероятности будут смещаться в направлении противоположном направлению вращения… моя гипотеза подтвердилась…»); чувство юмора («…я был повышен в чине, и мне было предложено решать лабиринт. Вообразите всю глубочайшую иронию этой ситуации? На мне проверяется буквально вся классическая методика теории обучения!»);  целеуст-ремленность и настойчивость  («…мне его теории известны вдоль и поперек, и, следовательно, я сумею дать ему результаты, которые разнесут эти теории вдребезги…»).  

В целом, портрет психолога-землянина, характеризуется наличием личностных и профессиональных качеств, которые обозначены в профессиограмме как наиболее предпочтительные для психолога как специалиста. 

4. Портрет психолога в рассказе Курта Воннегута  «Эффект Барнхауза».

В рассказе автор описывает эффект, открытый профессором психологии Барнхаузом и названный его именем. Суть эффекта Барнхауза состоит в возможности высвобождения энергии мысли и управлении ею в заданном направлении.  Давая характеристику личности профессора Барнхауза, автор подчеркивает, что этот человек вполне обычный, «…ничего сверхъестественного ни в нем самом, ни в его способностях нет…». Однако, способность ученого управлять мыслительной деятельностью, описываемая с физической точки зрения как закон,  «удивляет своими возможностями» и поэтому востребована во многих организационных структурах (государственных, криминальных) как новое психическое  оружие. 

Опираясь на художественное описание личности Барнхауза, представленное К.Воннегутом,  можно обозначить следующие качества, присущие главному герою. Это: интровертивность («…если ему сейчас  и приходится  жить в одиночестве, это вряд ли  его особенно беспокоит. Когда я с ним работал, он был тихий и застенчивый человек и явно предпочитал книги и музыку обществу своих коллег…») и некоторая отчужденность («…он пропускал занятия и сбивался во время лекций. По правде говоря, к тому времени его чудачества из смешных превратились в невыносимые…»); тактичность и воспитанность («…как-то вечером он сел играть просто из  вежливости…»);  оригинальность, находчивость и разносторонняя образованность («…из любви к математике вычислил вероятность такого совпадения…  Профессор стал размышлять, при каких обстоятельствах ему оба раза так повезло. И он нашел единственный общий фактор…»);  высокоразвитые когнитивные (мышление, память, внимание и т.д.) функции  («…Барнхауз – блестящий ум, поверьте.  Это не сразу видно…, но до войны его работа принесла известность нашему маленькому институту…»); стремление к самопознанию  («...я боюсь самого себя, отсюда и все странности… Вы могли бы  помочь мне решить  более интересную проблему – а именно в своем ли я уме»); желание помочь человечеству, интерес и уважение к другому человеку («…вы могли бы подсчитать, в чем нуждается каждая страна, и я обеспечу им всем полное процветание – это не будет стоить ни  пенса американским налогоплательщикам…»); наличие чувства совести («…будучи первым сверхоружием, обладающим совестью, я изымаю себя из арсенала государственной обороны…я ухожу по чисто человеческим мотивам…»); умение хранить тайну («…он не сообщил о своем открытии из профессиональной осторожности…»). 

В целом профессионально-личностный портрет Барнхауза как ученого-психолога характеризует его как человека с высокими нравственными ценностями и способностью к саморазвитию, обладающего профессиональным чутьем, совестью и высоким уровнем социальной ответственности, стремящегося, в силу своих возможностей, помочь человечеству сохранить и преумножить свой истинно человеческий потенциал, не желающего быть грозным оружием ради передела мира. Все эти характеристики соответствует требованиям к специалисту, представленным в профессиограмме психолога. 
В результате анализа представленных произведений художественной литературы, можно проследить тенденцию в развитии двух прямо противоположных портретов психолога: 

Первый тип психолога характеризуется общей отрицательной направленностью. Это специалист, преследующий личные (корыстные) интересы, ориентированный в профессии преимущественно на собственную выгоду, обладающий глубокой внутренней  противоречивостью, скрывающий истинную сторону своей натуры, старающийся казаться не таким, каков он в действительности, владеющий средствами манипуляции людьми и активно использующий их в своей профессиональной деятельности.  Профессионально-личностный портрет психолога этого типа в меньшей степени соответствует  требованиям, обозначенным в профессиограмме. Причем большая часть характеристик, присущих такому психологу, препятствуют эффективности профессиональной деятельности.

Второй тип психолога  может быть охарактеризован общей положительной направленностью. Это специалист с развитой рефлексией, аналитическими способностями, системой нравственных ценностей, обладающий совестью  и  гуманитарной направленностью, стремящийся помочь человеку в силу своих возможностей, ориентированный на саморазвитие. Профессионально-личностный портрет психолога этого типа в большей степени соответствует требованиям, представленным в профессиограмме, и, соответственно, обозначенные характеристики, стимулируют адекватную направленность реализации профессиональной деятельности специалиста. 

В научной литературе отмечается (Пряжников Н.С., Пряжникова Е.Ю., 2003;  Абрамова Г.С.,  2005; Вачков И.В., Гриншпун И.Б., Пряжников Н.С., 2006; Шмелева И.А., 2007;  Карандашев В.Н., 2008; Климов Е. А., 2011;), что основная задача психолога состоит в том, чтобы помочь клиенту  посмотреть на проблему с различных сторон, но при этом психолог не решает эту проблему вместо клиента, а предоставляет ему право самостоятельного выбора способа выхода из проблемной ситуации. Очевидно, что представляемый писателями портрет психолога, относящегося к первому типу, формируют у читателя заведомо негативный образ специалиста. И соответственно, портрет психолога второго типа закрепляет в сознании читателя  позитивный образ специалиста.

Следует так же отметить, что при описании персонажей-психологов в своих произведениях, авторы используют ряд характеристик, которые не обозначены во многих профессиограммах. Этот факт может указывать на то, что писатель представляет в большей мере собирательный образ специалиста, который, вероятно,   складывается и из собственных субъективных представлений автора, и из опыта взаимодействия (личного или других людей, референтных лиц) с компетентными/некомпетентными психологами, и т.д. Причем, чаще всего задаваемые писателями качества психолога соотносятся, в первую очередь, с нравственными ценностями личности. 

Со своей стороны отметим, что опора в профессиональной деятельности психолога на систему нравственных координат чрезвычайно важна, так как она выступает основой достижения главного этического ориентира «Не навреди!». Именно на это обращал внимание  Л.С.Выготский (1996), полагавший, что специалист должен стоять на несокрушимой платформе нравственных ценностей, иметь высокую потребность в самоактуализации и культуросозидании, актуальную способность к саморазвитию и самообразованию своего внутреннего мира. В современной социокультурной реальности такая позиция психолога крайне актуальна и востребована, так как именно на него возложена особая миссия – возродить веру человека в себя, обозначить ему его исходную сущность, восстановить утраченные нравственно-смысловые ориентиры. В этой связи совершенно очевидно, что получившая массовое распространение в образовательной практике форма компьютерного тестирования (АСТ-технология) профессиональных компетенций (читай: все тех же традиционных ЗУНов) не способна адекватно оценить творческий потенциал студента и определить уровень развития его аналитических способностей  (Толлингерова Д.С., 1982).  Это означает, что компьютерная форма тестового контроля знаний представляет собой достаточно формализованный критерий и при оценке качества образования,  и при анализе индивидуальной динамики профес-сионального развития студента-психолога. Опыт применения мини-исследований в жанре эссе по профилирующим дисциплинам дает основание утверждать, что предлагаемая нами форма работы с художественными  произведениями позволяет с высокой долей объективности расширять у студентов-психологов зону гуманитар-ного познания, актуализировать аналитический потенциал, формировать адекватную профессиональную направленность. Кроме того, выполнение мини-исследований дает студентам непосредст-венную возможность уже на начальном этапе их профессиональной подготовки практически овладеть элементарными основами таких методов исследования, как нарратив, психологическая герменевтика, контент-анализ и контекст-анализ. 

Подводя краткий итог, отметим, что подготовка специалиста психологического профиля в условиях современного образования должна, во-первых, базироваться на гуманитарных методах обучения и воспитания, учитывая  гуманитарные основания профессии; во-вторых, строиться с опорой на позитивный образ психолога,  включение которого в систему переживаний будущего специалиста оптимизирует механизм профессиональной идентичности и помогает студенту самоопределиться в собственной профессиональной перспективе. Инициировать переживания позволяет художественная литература и, в частности, ряд произведений современной литературы, где по сюжету раскрывается содержательная сторона деятельности психолога и его профессионально-личностный портрет, сравнение которых с научно обоснованными требованиями к профессии и профессионалу стимулирует развитие  аналитических способностей студентов.  

Битехтина Л Д.

РНАН, г. Москва, Россия
ВИРТУАЛЬНАЯ РЕАЛЬНОСТЬ В ИНТЕНСИВНЫХ 

ВИДАХ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Задачей данной статьи было ввести основные понятия и представления о  двух моделях  интенсивной деятельности  и  на современном этапе их  развития  обозначить те проблемы и пути ,  которые составляя их суть , становятся  преградой  в развитии  и становлении личности.  Изменению  в стране, образовании и науке способствует  и бурное развитие психотерапевтических практик в России на рубеже 20-21вв. Их самобытное существование и развитие формирует потребность в инновационной методической оснащенности с рефлексивной и концептуальной проработкой. В  статье  предлагаются  те синтезирующие принципы, которые  определяют путь современной науки.  О том, что интенсивная длительная  по времени и нагрузке деятельность искажает развитие личности хорошо известно всем. Особенно угрозе подвержены дети,  вовлеченные в раннюю образовательную и специализированную подготовку. Быстрая смена технологий, требование к быстрому их усвоению и бесконечной перестройке погружает человека в гонку с прогрессом, в которой он проигрывает – женщины  в красоте, мужчины  в заработке  и успехе.  Снятие с социальной витрины истинных ценностей человеческого существования  чревато  необратимыми  последствиями – измене-ниями  сознания общества  и гибелью его главной ценности  - человеческой  личности.  В статье  идет  речь  об аскетической практике  -  аскезе:  сравнительном  анализе   -  монашеском  и спортивном совершенствовании  - духовном и физическом  развитии, различимых или объединенных  тем, что  средством или целью  становится психика,   душа, сознание, самосознание, личность.   О  сопутствующих феноменах в этом процессе  и проблеме их разрешения идет речь  в данной статье.

Предложенные нашим временем, нашей жизнью новые реальности требуют от нас новых подходов и новых усилий для овладения ими. Современный профессиональный спорт как полигон предельных состояний человека открывает нам эти новые реальности, с которыми мы прежде не встречались, т.к. они не те, что были в условиях любительского спорта. Возникают новые ситуации и новые люди.

Поэтому рассмотрение двух противоположных моделей напряженной жизни с хорошо оформленной предметной сферой, как учение святых отцов о страстях - христианская аскетика и профессиональный спорт - спортивная аскетика составляют предмет нашего рассмотрения. Феноменом его является интенсивность, и как технология  и современный метод ускоренного и углубленного освоения предлагаемого содержания, и как причина возникновения виртуальной реальности в психической жизни человека.   

Следует заметить, что характеристика интенсивности свойст-венная экстремальным видам деятельности становится, к сожалению, основой нашей повседневной жизни. Экстремальность врывается в жизнь. Одна из мер безопасности по сохранению здоровья это поиск методов и подходов по «замедлению» внутренней жизни, направленной на созерцание, понимание и разумение ее, связанной напрямую с развитием и становлением личности. 

Такая задача соединения личностного, профессионального и жизненного залог добротного пути и сохранения здоровья.  Личностная история и ее осознание являются инструментом концептуализации своей жизни, как из внутренней позиции, так и из внешней как индикатор по разворачиванию новой жизненной и творческой реальности в современных экстремальных условиях, не говоря об экстремальной профессии.

На наш взгляд, существуют два механизма  регулирова​ния психической жизни: 1) механизм интенсив​ного отношения к себе и к жизни и 2) механизм личностный, проективный.
Осознанное восприятие и переживание человеком своего внутреннего бытия, как самозамкнутого, неповторимого, самобытного, человеку открывается в тот момент, когда он понимает свою судьбоносность и становится взрослым. В этот момент  у него возникает  то отношение, которого в его опыте не было  - это и есть лично​стный подход, метафизический, сверх природный. Природный подход это приоритет естественно – научного знания, а противоестественным состоянием человека занимаются все и духовный подход ( учение св. отцов о страстях) и научный подход, как медицинская психология, патопсихология, психиатрия, так же надзирательные и карательные органы, в том числе судебная экспертиза. 
Интенсивность связана, как правило, со скоростью, проницательностью, со стремлени​ем, со страстью, когда человек готов душу свою отдать за ослепительную и неотразимую реальность. В обыденном сознании называют это – любым путем,  в эзотерике  -  волшебством, магией и т.д. При всей сложности богословско​го вопроса, требующего знания и подготовки, кратко можно сказать, что существует духовная, метафизическая реальность, которая воспринима​ется человеком целостно,  включенная в его внутренний мир и жизненный опыт, как переживание опыта  экзистенций, которые совестливо отражаются и на этике, и на психологии и на его поведении. 
Но существует также мнимая реаль​ность, формируемая в расщепленном созна​нии, основанная не на личностном, не на метафизическом мироощущении, но на самости и самоутверждении, которые, по определению, не причастны целостному, сопряженному в своих частях миру. И тут  не следует забывать, что этика это оценка должного, а психология оценка факта не более, т.е. тот, кто переживает свое бытие всегда прав,  оно его единственное.

 Современный российский католический богослов и философ Ю.А. Шрейдер в своем цикле лекции по этике говорил, что христианскую этику вне аскетики невозможно, в общем, и понять. Высшее благо в христианской этике ( как образце для нас ) – это единение с Богом, и это не моральное благо, последнее которое является условием, но не целью.

 Опыт нравственного закона и его действия - это взаимодействие с благодатью. И далее он подчеркивает, что на пути  христианского совершенствования, да и любой аскезы, в том числе, много опасности. И поэтому следует различать: этика – это оценка должного, а психология – оценка факта.  Но само по себе ни то, ни другое нам ничего не дает, кроме оценочных суждений, если мы не обращаемся  к  «началам» нашего бытия, нашему сущему и, затем  не задаем вопросов виновнику бытия (причине) кто я, для чего я, зачем я, - какие мои «начала» , откуда я пришел и куда уйду.

 И только тут перед ответственным стоянием перед своим бытием, как личность, начинается открытие себя – своей сущности через взаимодействие с благодатью. Не психологическое взаимодействие ( это в магии).  А через осуществление нравственного закона. И взаимодействие этого закона с открывшейся благодатью. Тут мы получаем  опыт переживания  личностной встречи и присутствия  необыкновенного и чудесного. Далее этот опыт  меняет все наше сознание, а благодать, идущая навстречу этому изменению и пониманию,  начинает устраивать   нашу жизнь.

    Критерием верности открывшемуся образу, идеи, понятию  является аскетическая практика, морально-этические нормы или заповеди  и психологический опыт переживания личностных встреч с Благодатью. И это является свидетельством того, что ты тождественен своему бытию и мышлению, т.е. находишься в истине и благе личностно, самобытно, феноменально. Возвращаясь к нашему сравнительному анализу двух моделей напряженной жизни и аскезы – монашескому умному деланию и спортивной доблести, происходящей из рыцарских  подвигов, хотелось бы подчеркнуть их историческую  значимость  и благородное происхождение,  и утвердить то и другое, как имеющее один корень.

 Но оставим это как заявку на будущее, и рассмотрим оба явления с точки зрения современного и актуального феномена интенсивности, и его созидательного или разрушительного начала для деятельности и личности.

Следует заметить, что термин аскетика (дубление кожи) изначально был применен в древней Греции при занятии атлетов гимнастическими упражнениями при подготовке к Олимпийским играм и вообще спортом. Далее он перешел в употребление к монахам подвижникам, которые уходили в пустыню для христианских подвигов и «невидимой» духовной брани. Это они, в последующем - св. отцы и аммы, положили начала определяющие духовную жизнь любого христианина. Они же вносили и различение, не отвергая преемственности, но продвигаясь вперед в понимании человеческой личности и ее предназначения через собственный аскетический опыт, и его осмысление на основании Откровения данного «Благовестием».

 Они так же касались вопроса интенсивности, в частности св. отец Ефрем Сирин, где он различал, что интенсивность обладает скоростью и проницательностью, но не светом. Тогда, как другой процесс   имеет  скорость и свет. Это касалось обсуждения в различии умных сил и присущих им качеств – ангелов света и агелов тьмы - падших ангелов. Такое различие людей не касается, по причине, данного им достоинства, самовластия души и свободной воли, данной им по их сотворению по образу и подобию Божьему. Таково его устроение по природе, которой человек может распоряжаться добровольно. А вот как он будет распоряжаться и что из этого может получаться  об этом и ставится вопрос для нашего самопознания и устранения тех негативных последствий  в его развитии и будущности. 

Например, одно и то же действие можно делать по человечески и бытовому в  смешанных энергиях ,т.е. как получается. А можно в интенсивных энергиях, целеустремленно и страстно – «иди и порви!» так говорит тренер девушке борцу или боксеру – т.е. интенсивно, проницательно, с максимальной скоростью.  А можно – со скоростью и в свете, т.е. со скоростью света – не в темном чувстве страсти насилия, а светлом умном чувстве целостного состояния  того «начала», которым онтологически определяется это делание.

В нашем примере двух аскез спортивной и монашеской в сравнительных характеристиках мы имеем, что природа человека, его данные, его спо​собности, его техническое совершенствова​ние присутствуют в обоих случаях. Но интенсив​ный подход в спортивной деятельности  ставит задачу, как можно глубже проникнуть и как можно скорее овладеть. И здесь идея технического совершенного овла​дения ставится выше всех других идей. Во втором подходе, связанном с личностным со​вершенствованием и с механизмом личност​ного регулирования психических процессов, задача технического совершенствования не исчезает, но уходит на уровень операций и средств достижения, но не цели действия.

Интенсивность в спорте всегда присутствует, ибо без нее нет спорта, но  соподчинена ли она человеку и его личности, которая осуществляет внутреннюю гармонию,  реализуемую и вовне. Личностная  история и ее осознание самим спортсменом через рефлексию прошлого на настоящее отражается на будущем качестве и характере его жизни, профессиональном совершенствовании,  непосредственно отражается на его здоровье. Здоровье для спорта это сущностная основа  его деятельности.  И от того, какой  проект будет предложен и выбран , будет зависеть  и успех, и профессиональное долголетие, и  необходимое качество этого здоровья. Таким образом, исходя из вышесказанного , мы имеем следующие выводы:

В основе профессионального спорта лежит механизм интенсивного развития лично​сти, который обусловлен и самой интенсификацией спорта, и идеей глубинного развития личности как основы всякого достижения.

Идея интенсивного развития лично​сти предполагает работу с глубинными слоя​ми психики, которая по мере овладения и использования энергетического потенциала, оставляет эти глубины поврежденными, от​ключенными от магистральной линии жизни.
При одном только интенсивном раз​витии исключается личностное бытие как сверхзадача человеческого существования. Неизбежно возникает метафизический страх, возникает лицо смерти.

Как ни парадоксально, этот процесс необходим, без «умирания» нет новой жизни, но  не должно быть вне рамочного контекста, который позволяет онтологически порождать,  новые смыслы и образ будущего, а не конструировать его из готовых шаблонов с последствиями  придуманного, иллюзорного и  мнимого пространства лишенного правды и перспективы.

Онтологическое сущностное вхождение в тайну своей личности и ее рождения , открывает в человеке новые ресурсы, не доступные при интенсивном развитии, так же, как вообще, она не может в принципе быть  продуктом вир​туальной реальности. В виртуальной реально​сти человек свой самообраз, иллюзию, опасно принимает за свое подлинное «я».

Без признания наличия в человеке этих параллельных и противоположных ми​ров правильный взгляд на истинное становле​ние личности не возможен, потому что лич​ность возрастает не в одном или в другом мире, а всякий раз в творческом самоопреде​лении между ними.

Умное - монашеское делание, хоро​шо знакомое с идеей интенсивной и вирту​альной реальности,  может помочь воспользоваться законами духовного совершенствования. Без знания этих законов путь интенсивного  делания и развития чреват опасностями, особенно в будущем. Только в этом творческом соединении, при помощи благодатных  энергий и сил, вдумчивом отношении к реальности  , возмож​но осуществление того образа «я», который  дает целостность и полноту мирочувствия.

 В противоположность этому меха​низму интенсивность пользуется виртуальной реальностью для иного уподобления, которое всегда ведет к снижению жизненной задачи, имея дело с уже знаемым. И как бы ни казалась эта виртуальная реальность разнообразной,  цветистой,  многозначительной, она не может выйти за границы само - образа и в этой самости не имеет будущего.

Однако в глубине человеческого са​мосознания эти две линии непостижимого и знаемого, реального и желаемого, недоступ​ного и вымышленного пребывают в нераз​дельности, затмевая и усложняя задачу само​определения, без решения которой выводит​ся за скобки само человеческое начало.

Только при разделении этих внут​ренних глубинных сростков, как бы это ни было больно, возникает новая духовная ре​альность, формирующая личность.
Все эти проблемы, по нашему мнению, освещены в христианской антропологии как науке, наиболее серьезно и уважительно отно​сящейся к человеческой личности. Не зная законов, освоенных христианской наукой, не обучаясь им,  проблемы личности решать зат​руднительно и возможно только до опреде​ленного предела.

Учение об аскетике христианских свя​тых и ученых отцов – это, по нашему мнению, тот драгоценный кладезь к которому нам надо проложить тропинку. Эта тропинка есть современный строящийся  предмет «христианская  психология и психотерапия» , напрямую выходящая из христианской антропологии, метафизической философии и современной методологии и психологии со всеми ее психотера-певтическими практиками, как особым достижением времени. И даже, если это  заполнение святого места, которое, как известно пусто не бывает, надо поблагодарить работников за их чувствительность к Духу, который то же, как известно, «дышит где хочет!»

И нравится нам эта мысль  или нет, отри​цать ее невозможно и, как осознанную реаль​ность, и как реальность, нуждающуюся в осоз​нании.  которая по-особому открывает значение души для духа и духа для тела, этих драматических взаимоотно​шений внутри человека, влияющих на станов​ление его «я», его личности. 
Борцова А.С.

ФКУ ИК-9 ГУФСИН России по НСО

г. Новосибирск
ВЛИЯНИЕ ГЕНДЕРНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК НА ВЗАИМООТНОШЕНИЯ В УСЛОВИЯХ УГОЛОВНО-ИСПОЛНИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ

В современной науке гендерный подход к анализу социальных и культурных процессов и явлений используется очень широко. В соответствии с теорией социальных ролей Элис Игли [Eagly, 1987], различия в социальном поведении между представителями разных полов обусловлены гендерно-ролевыми ожиданиями, стереотипными представлениями об образе мужчины и женщины, которые до настоящего времени распространяются на представителей того или иного пола, без учета их возраста, индивидуально-личностных особенностей и социального статуса. Эти сформировавшиеся стереотипы касаются личностных черт женщин и мужчин, а также особенностей их поведения.

Гендерные стереотипы, как правило, усваиваются еще в дошкольном детстве и активно закрепляются в подростковом возрасте. Гендерная самооценка влияет на самоактуализацию. Гендерные характеристики личности могут оказывать существенное влияние на криминальную мотивацию и  помочь в понимании условий и механизмов формирования и осуществления преступных намерений. Гендерные особенности асоциальной и антисоциальной личности могут обусловливать тот или иной класс преступных деяний, могут служить прогностическим признаком и использоваться криминалистами для анализа бессознательных мотивов преступного поведения.

В криминальной психологии   гендерный подход позволяет рассмотреть, какие роли, нормы, ценности, черты характера, обусловили то или иное криминальное поведение. Успешность социализации после отбывания срока в местах лишения свободы также существенно будет определяться гендерными характеристиками личности. Зачастую гендерные характеристики лежат в основе стратификации в преступных сообществах, в регуляции межличностных отношений, определяют нормы отношения по вертикали (между лидером и его приближенными, между «пацанами» и «низами»), а также по горизонтали (между равными в групповой иерархии лицами). Статус, определенный человеку в криминальной группе на основе его гендерных характеристик, может сохраняться и в следственном изоляторе, и в колонии [2]. В криминальных сообществах "мужеподобная женщина" с большей долей вероятности займет высокую ступень в иерархии, в отличие от основного социума, где она будет иметь меньшую привлекательность, несмотря даже на высокий материально-социальный статус. «Мужик, который ведет себя как баба» в тюрьме сразу опустится на нижнюю ступень иерархии, хотя в обычном обществе он может быть прекрасно адаптирован в определенных условиях. По мнению В.И. Загвязинского,  основой гендерных исследований является не просто описание разницы в статусах, ролях и иных аспектах жизни мужчин и женщин, но анализ власти и доминирования, утверждаемых в обществе через гендерные роли и отношения [Загвязинский В.И. и др., 2002].

Наблюдения показывают, что в условиях уголовно-исполнительной системы (УИС) гендерные характеристики мужчин и женщин имеют свои особенности. Известно, что женщины, в отличие от мужчин, обычно используют более демократичные методы руководства. Однако следует отметить, что в условиях УИС женщины на руководящих должностях используют тот  же руководящий стиль, что и мужчины: стереотипный маскулинный авторитарный стиль, с ориентировкой на задачу, с очень высоким уровнем контроля. При анализе: что в данном случае является определяющим: характер личности или характер ситуации, факторный анализ показал, что характер ситуации накладывает отпечаток на личность, приводит к ее специфической трансформации и определяет поведение в социуме. Таким образом, социально сконструированная система неравенства по полу в условиях УИС оказывается несостоятельной.

Будук-оол Л.К., Сарыг С.К., Ховалыг А.М.

Тувинский государственный университет, Кызыл, Россия
СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ АДАПТАЦИЯ ТУВИНСКИХ СТУДЕНТОВ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ УРОВНЯ ЛИЧНОСТНОЙ ТРЕВОЖНОСТИ

Проблема  охраны  здоровья  молодого поколения может рассматриваться с позиции адаптированности  к условиям обучения. Известно, что на уровень адаптации студентов влияют не только экологические, климатогеографические и социальные условия  региона проживания, а также особенности психофизиологического и психоэмоционального состояния организма (Агаджанян Н.А., Батоцыренова Т.Е., Семенов Ю.П., 2009). 

Тревога как состояние (реактивная тревожность) включает в себя такие составляющие, как субъективные чувства напряжения, беспокойства, волнения, опасения, а также признаки активации вегетативной нервной системы. Очень высокая реактивная тревожность может вызывать нарушения внимания.  Как правило, реактивная тревожность у одного и того же человека бывает разной в разные моменты времени. Второй вид тревожности – тревожность как личностное свойство (личностная тревожность). Личностная тревожность характеризует относительно устойчивую для человека «склонность тревожиться», т.е. склонность воспринимать стрессогенные ситуации как опасные или угрожающие и реагировать на них состоянием тревоги (Спилбергер Ч.Д., 1983).

Целью исследования явилось изучение социально-психологической адаптации  тувинских студентов в зависимости от уровня личностной тревожности.

Нами было обследовано 236 студентов Тувинского государственного университета первого курса,  из них 87 юношей и 149 девушек. Исследования проводили в течение 2009-20012 годов в октябре-декабре месяце. 

Оценка эмоционального состояния включала определение уровня реактивной и  личностной тревожности с помощью теста Ч.Д. Спилбергера в модификации Ю.Л. Ханина (1978).

Для диагностики социально-психологической адаптации использовали опросник К. Роджерса и Р. Даймонда, адаптированный А. К. Осницким. 

Изучение уровня тревожности студентов 1 курса показало, что реактивная тревожность как у юношей, так и у девушек – низкая. Уровень личностной тревожности у студентов выше и соответствует умеренному уровню (31-45 баллов).

Уровень реактивной тревожности преобладает над личностным уровнем тревожности на 11, 7% у юношей и на 17,8% – у девушек.

Гендерный анализ уровня тревожности показал, что девушки имеют более высокие показатели уровня тревожности в сравнении с юношами. Так, оценка индивидуальных показателей уровня тревожности, хотя и свидетельствует о том, что  основная доля лиц имеет низкую  реактивную тревожность, при этом среди  девушек их меньше на 11,5%. Более того, 1,3% девушек имеет высокий уровень реактивной тревожности.

Личностная тревожность у большей части студентов характеризуется как умеренная, однако у девушек значительно больше лиц (на 25,5%), относящихся к высокому уровню тревожности, что также указывает на гендерные особенности воспринимать различные факторы среды как угрожающие. 

По данным исследований С.Н.Скрябиной, А.Е.Никитиной (2012), проведенных на контингенте студентов Северо-Восточного федерального университета уровень как реактивной, так и личностной тревожности значительно выше, чем у студентов Тувинского государственного университета. Так, низкий уровень личностной тревожности показан авторами у  9% (5,5% соответственно у студентов Тувинского университета), средний уровень – 33% (62,3%), высокий уровень – 58% (62,3%); реактивная тревожность: низкий уровень – 2% (73,6%), средний уровень – 29% (25,8%), высокий уровень – 69% (0,7%). Более высокий уровень тревожности студентов северо-восточного региона, вероятно, объясняется как  климатогеографическими условиями проживания («северный адаптивный стресс» по Хаснулину В.И., 2012), так и различными факторами психолого-педагогического и социального характера. 

Результаты исследования социально-психологической адаптации первокурсников университета показали, что у всех  студентов значения шкал находятся в пределах нормы. 

Сравнительный анализ показал, что у юношей выше показатели шкал «лживость», «принятие других (интегральный)», «эмоциональная комфортность» и «интернальность». «Принятие других (интегральный)», «эмоциональная комфортность»  и «интернальность» –шкалы, указывающие на более  высокий уровень адаптивности. У девушек достоверно преобладают показатели дезадаптированности   – это шкалы «дезадаптивность», «непринятие других», «эмоциональный дискомфорт», «внешний контроль» и «ведомость». 

У юношей с высокой личностной тревожностью достоверно выше по сравнению с юношами с умеренной и низкой личностной тревожностью «дезадаптивность», «непринятие себя», «внешний контроль», «ведомость» и ниже «лживость».  У юношей с умеренной личностной тревожностью по сравнению с юношами, характеризующимися низкой личностной тревожностью выше показатели «дезадаптивности», «непринятия себя», «эмоционального дискомфорта», «внешнего контроля», «ведомости»,  ниже по «эмоциональному комфорту», что указывает на наличие у них выраженных отрицательных эмоциональных состояний.

В группе девушек с высокой личностной тревожностью достоверно выше – «дезадаптивность», «непринятие других», «внешний контроль»,  «ведомость» и ниже  «лживость». У девушек с умеренной личностной тревожностью, по сравнению с девушками, характеризующимися низкой личностной тревожностью выше показатели «дезадаптивности», «непринятия себя», «непринятия других», «эмоционального дискомфорта», «внешнего контроля», «ведомости» и ниже по «лживости». Это отличает их критическим отношением к людям, раздражением, презрением по отношению к ним, ожиданием негативного отношения к себе, зависимостью от  внешних факторов.

Таким образом, у студентов с высокой личностной тревожностью выше показатели «дезадаптивности», «внешнего контроля», «ведомости» и ниже «лживости». Различия в группе девушек и юношей оказались только в «непринятии себя» (юноши), т.е.видение в себе по преимуществу недостатков, низкую самооценку, готовность к самообвинению и «непринятии других» (девушки), т.е. критическое отношение к людям, ожидания негативного отношения к себе.  У юношей и девушек с умеренной тревожностью по сравнению с низкой личностной тревожностью аналогично более высокие показатели «дезадаптивности», «непринятия себя», «эмоционального дискомфорта», «внешнего контроля» и «ведомости», остальные различия имеют гендерные особенности. 
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СИСТЕМАТИКА И СПЕЦИФИКА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ МЕХАНИЗМОВ ПОВЕДЕНИЯ АДДИКТИВНОЙ ЛИЧНОСТИ

Психологическое воздействие на аддиктивное поведение личности выражается в психологической и психотерапевтической помощи, осуществляемой в рамках  различных научных школ, которые, в свою очередь, детерминированы основными формами работы: психологическая превенция (предупреждение и психо-профилактика),  и психологическая интервенция (преодоление, коррекция, реабилитация). 

Спецификой психологической интервенции аддиктивного поведения является лонгитюдность терапевтического процесса, который  ориентированана преобразование и возможное полное или частичное устранение специфических личностных особенностей, лежащих в структуре аддиктивной личности. Структурно-содержательный компонент психологической интервенции предполагает использование психологических средств коррекции и психотерапии для достижения кратковременных или длительных изменений путем воздействия на эмоции и поведение.

Работа психолога видится максимально эффективной, в рамках интегративного подхода при опоре  на конкретную концепцию терапевтической работы с личностью, иметь специфическое теоретическое обоснование, так как это определяет степень и уровни психологического воздействия. Эффекты, воздействия и конечный результат напрямую связан с мотивацией и готовностью личности к преодолению аддиктивной зависимости поведения, после нивелирования физиологического аспекта абстинентного синдрома; как в случае химических, так и нехимических аддикций. 

Психокоррекция предназначена для людей, находящихся в пограничном состоянии, - еще не с устоявшимися формами аддиктивного поведения, но уже с психологически  формирующимися невротическими способами реагирования по типу аддиктивной личности.

Данные исследований в области психокоррекции и психотерапии аддиктивного поведения показали, что для достижения оптимальных результатов важно совместное системное использование индивидуальных и групповых психологических средств, а также систематической работы с ближайшим окружением аддикта.

Наиболее выраженное влияние индивидуальные психоло-гические средства психокоррекции оказывают на три личностных сферы: когнитивную, эмоциональную и поведенческую. В когнитивной сфере психотерапевтическое воздействие позволяет осознать аддикту мотивы своего поведения, особенности своих  межличностных отношений и их дезадаптивный характер, эмоциональные и поведенческие стереотипы, подкрепляющие зависимое поведение, причины своих внутриличностныхпереживаний и способов реагирования в различных социальных ситуациях, а также условия формирования своей системы аддиктивных паттернов поведения.

Работа с эмоциональной сферой клиента способствует ослаблению защитных механизмов, направлена на осознавание и вербализацию чувств, формирование умения раскрывать свои проблемы с соответствующими им эмоциональными переживаниями.

В результате проведенной психокоррекционной работы клиент может научиться отслеживать свои неадекватные реакции и овладеть новыми формами поведения в контексте влияния на поведенческую сферу.

Групповая психокоррекционная работа направлена на  раскрытие, анализ, осознание и проработку проблем личности с аддиктивным поведением, коррекцию неадекватных межличностных отношений, установок, эмоциональных и поведенческих стереотипов.

При групповой работе также происходит фокусировка на трех основных составляющих: когнитивном, эмоциональном и поведенческом аспектах.

В познавательной сферой групповая работа способствует осознаванию клиентом тех ситуаций в группе и в реальной жизни, которые вызывают неадаптивные формы поведения; дает возможность увидеть  как воспринимается его поведение другими, как оценивают окружающие те или иные особенности поведения, эмоционального реагирования, как откликаются на них, какие последствия это поведение имеет.

При работе с эмоциональной сферой групповая психо-коррекция помогает личности с аддиктивными формами поведения получить эмоциональную поддержку со стороны группы и психолога, которая в свою очередь приводит к ощущению собственной ценности, ослаблению защитных механизмов, росту открытости, активности и спонтанности. 

Работа с поведенческой сферой в рамках групповой психо-коррекции позволяет аддикту увидеть собственные дезадап-тивные стереотипы поведения, приобрести навыки более конструктивного общения, развить формы поведения, связанные с сотрудничеством, ответственностью и самостоятельностью, вырабатывать и закреплять адекватные формы поведения.

Таким образом, мы можем сделать вывод о том, что психологическая интервенция аддиктивного поведения представляет собой широкий раздел коррекционной психологии. Наиболее эффективным, при различного рода аддикциях, является исполь-зование средств и приемов психологической коррекции. Коррекция аддиктивного поведения личности представляет собой систему, включающую поэтапное использование групповых и индивидуальных психологических средств, согласованных и оказывающих продуктив-ное влияние на когнитивную, эмоциональную и поведенческую сферы личности. 
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ПРОЯВЛЕНИЯ ДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ И ПАТОПСИХОЛОГИЧЕСКИХ КОНСТРУКТОВ В ТВОРЧЕСТВЕ

Смыслом и сутью человеческого становления является разре-шение противоречия между внутренним и внешним, конфликт между внутренней и внешней реальностями. Такой конфликт диктует бесконечный выбор между многочисленными способами поведения человека и его воздействия на внешнюю реальность, которые могут быть как конструктивными, так и деструктивными. Творчество является одной из возможностей управления    психической реаль-ностью, сублимации тревожащих и травмирующих переживаний, и в конечном итоге, облегчения или купирования психопатологии, облегчение социальной адаптации. З. Фрейд писал что, с  точки зрения психоанализа, сублимация – это и есть творчество. С ней можно и духовно расти, и исцеляться.

Нами проанализировано творчество нескольких художников -    М. Врубеля,  Э. Мунка и Д. Поллока, которые, по свидельствам современников, страдали от документально зафиксированных психопатологических состояний, выявляли признаки аутодеструктивного поведения.

Михаил Врубель. Состояние Врубеля, можно охарактеризовать как гипоманиакальное состояние, перешедшее затем в маниакально - бредовое, послужившее причиной первой психиат-рической госпитализации (1902г.) под наблюдение профессоров В.П. Сербского и Ф.Е. Рыбакова.       На следующий год возникло депрес-сивно-бредовое состояние, длящееся около года, вновь сменившееся маниакально - бредовым (1904-1905гг.). С потерей зрения аффективные колебания с преобладанием депрессивного компонента стали менее выраженными.      Художника характеризует импульсив-ность, постоянный поиск вариантов без должной глубокой проработки последних и, часто, без их завершения.       С другой стороны пережи-вания, испытанные Врубелем, пусть и психопатологические, удивительно обогатили эмоциональную палитру художника. Вероятней всего, что именно творчество, та сатисфакция, которую Врубель получал от него, включая признание и почет, возможность самовыразиться, предотвратили повторные суицидальные попытки. В картинах «Демон сидящий», «Демон летящий» и «Демон поверженный», замечательно прослеживается эволюция аффективных состояний, переживаемых Врубелем. Преобладание депрессивно-тревожного настроения в последнее десятилетие жизни, также нашло отражение в минорных цветовых тонах его произведений, даже в тех картинах, мотив и сюжет которых, по своей сути радостен.    Михаил Врубель сам так характеризовал творческий порыв:   «Вдохновение - порыв страстный неопределенных желаний,  есть душевное состояние, доступное всем».   Ф. Усольцев - психиатр, лечивший Врубеля, полагал, что как человек он умер тяжело больным, но как художник он был здоров и глубоко здоров. 

Эдвард Мунк:   « Природа не только всё, что видно глазу, она также включает в себя внутреннюю фотографию души». Мунк страдал от маниакально-депрессивного психоза  и алкоголизма, 1908 году его поместили в психиатрическую клинику в Копенгагене с душевным расстройством. Всего он провёл там более полугода. Начиная с 1909 года стиль Мунка меняется в сторону более резкой и грубой манеры. 

В 1920-е годы у художника произошло кровоизлияние в стекловидное тело правого глаза, из-за которого он почти полностью прекратил писать, в то же время он рисовал эскизы с отражением последствий этого кровоизлияния в виде искаженных форм. Творчество Мунка было настолько личным и субъективным, что он не оставил после себя учеников, однако оказало несомненное влияние на формирование экспрессионизма и концептуального искусства. Самые распространённые в творчестве Эдварда Мунка – темы страха, отчаяния, болезни, смерти. Самая известная картина художника «Крик» писалась несколько раз и первоначально получила название «Отчаянье». В центре неё – человек, который не защищён от внешнего мира и которому любое прикосновение причиняет боль и страдание, доходящие до ужаса. В памяти Мунка существовал образ того места, где он пережил то, что сподвигло его к написанию картины «Крик», сам Мунк говорил об этом так   «Небо окрасилось в кроваво-красный цвет, и меня охватило чувство меланхолии. Я остановился, обессиленный до смерти, и оперся на парапет; над городом и над черно-голубым фьордом, как кровь и языки огня, висят тучи: я стоял пригвожденный к месту, дрожа от страха. Я услышал ужасающий, нескончаемый крик природы, в который устремляется испуганный человек, чтобы до конца измерить глубину своего отчаяния». Сопоставляя, сталкивая человека и природу, почти всегда ему враждебную или чужую, Мунк раскрывает перед нами внутренние конфликты человека, глубоко запрятанный в бессознательное которые сформировались в глубоком детстве или юности. Все эти психологические трещины – повод для трансформации некоей отрицательной сублимации энергии в творчество.

Джексон Полок: «Я хочу выражать мои чувства, а не изображать их». Длительное время Поллок пытается с помощью психоанализа  справиться с тяжелейшей депрессией  и алкоголизмом, что обусловливает его интерес к теории  Карла Густава Юнга об архетипах, оказавшей сильное влияние на его работы (1938—1944гг). Поллок не признавал существования случая, у него обычно были конкретные идеи создания картины. Поллок   говорил, что «когда я «внутри » живописи, я не осознаю, что я делаю. Понимание приходит позже, я просто помогаю ей выйти наружу. Но если я теряю контакт с картиной, получается грязь и беспорядок. Если же нет, то это чистая гармония, легкость того, как ты берешь и отдаешь».
Часто говорят, что картины, подобные поллаковским, может создать кто угодно. Между тем Роберт Хьюс заметил, что ни у одного из последователей Поллока не получилось успешно имитировать его манеру, картины неудавшихся имитаторов напоминают клубок червей или тарелку с макаронами.

Анализ творчества этих художников показывает, что с помощью творчества они пытались разрешить глубокие личностные проблемы, подавить деструктивные и агрессивные тенденции и избавиться от тягостного состояния.

Кадникова О. М.
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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КОРРЕКЦИЯ СТРАХОВ У МЛАДШИХ  ШКОЛЬНИКОВ С ЗАИКАНИЕМ СРЕДСТВАМИ АРТ-ТЕРАПИИ

Заикание является одним из распространённых нарушений речи у детей, которое в течение последних десятилетий было подвергнуто глубокому и всестороннему изучению. Благодаря нескольким поколениям учёных исследована его природа и механизмы (Н.М. Асатиани (1998), Л.И. Белякова (2002), М.И. Буянов (1998), Б.З. Драпкин (1996), Н.А. Власова (2004), Н.И. Жинкин (2002), В.В. Ковалёв (1998), В.С. Кочергина (2002), Р.Е. Левина (1998), А.Р. Лурия (1998), В.М. Шкловский (1994) и др.), что позволило разрабатывать достаточно эффективные механизмы преодоления различных по своей природе и проявлениям форм заикания (Л.З. Арутюнян (2003), Н.М. Асатиани (1998), Л.И. Белякова (2002), С.В. Богданова (1998). Однако, несмотря на существование значительного числа экспериментальных работ, определенных теоретических обобщений и разнообразных гипотез, до сих пор еще нет целостного представления о данном дефекте и законченности теории, которая могла бы объяснить его причины и центральные механизмы заикания.

Такие дети повышенно и легко ранимы, для них важно то, как о них думают окружающие люди, они нерешительны, неуверенны, впечатлительны, самооценка у таких детей занижена; следствием заикания может быть эмоциональная неустойчивость. Эти наслоения усиливают у заикающихся детей чувство своей неполноценности.

 На данный момент при коррекции страхов у младших школьников с заиканием все чаще используются современные методики психотерапии, такие как  арт-терапия. Использование данных методик позволяет не только оказать непосредственное влияние на речевое развитие детей, но и способствовать развитию творческого потенциала, стабилизации эмоционального состояния детей, развитие сферы общения. 

Анализ подходов отечественных и зарубежных специалистов к определению и исследованию психо-эмоциональной сферы показал, что данный феномен является весьма трудным для всестороннего научного психологического исследования. Динамичность и ускользаемость эмоций объясняют сложность объективного изучения эмоциональной сферы человека: очень трудно смоделировать требуемую ситуацию, вызвать необходимую эмоцию, в течение определенного времени удержать исследуемое переживание. Это в значительной мере усиливает проблематику нашего исследования, так как психо-эмоциональная сфера личности играет одну из главенствующих ролей в процессе развития личности ребенка.

Формирование и развитие гармоничной психо-эмоциональной сферы ребенка – одна из самых сложных воспитательских задач, так как осуществляется в неразрывной связи с развитием личности ребенка, совершенствующейся в процессе ведущей деятельности.

Полнокровная в своём содержании жизнь ребёнка-школьника – базовая основа формирования его чувств, является одним из сильных внутренних стимулов-мотивов его волевой деятельности. В то же время, переживание ребенком таких негативных эмоций как страх, тревога, ощущение эмоциональной неустойчивости могут накладывать существенный отпечаток на специфику его личности, влиять на продуктивность преобладающего вида деятельности, снижать его социальную активность.

Кроме этого, на гармоничность развития психо-эмоциональной сферы ребенка школьного возраста существенное влияние оказывают и ряд других факторов, к одним из которых является такое нарушение речевой функции как заикание. Младшие школьники, страдающие заиканием, испытывают эмоциональное напряжение, тревожность или страх в таких видах деятельности, как общение и учеба, также предполагающая коммуникативную активность. Из-за неуверенности в себе, низкой самооценки, впечатлительности и ранимости тревога переходит в тревожность, и может стать неотъемлемой частью личности.

Нами изучены особенности использования арт-терапии в качестве метода преодоления страхов у младших школьников с заиканием,   особенности развития эмоционально-личностной сферы младших школьников с заиканием, в частности была проведено психодиагностическое исследование уровня страхов детей с заиканием из экспериментальной и контрольной групп.  Кроме того, мы рассмотрели методы   арт–терапии  в   качестве  средств  психоло-гической коррекции  страхов у детей с заиканием, разработали и апробировали программу психокоррекционного воздействия. Целью данного исследования являлось экспериментальное исследование эффективности арттерапевтического воздействия на эмоциональное состояние детей с заиканием, в частности диагностика резуль-тативности психологической коррекции страхов  учащихся  с заиканием средствами арт-терапии. С помощью методов математической статистики было доказано, что эффективность психологического воздействия может быть существенно повышена, если при организации психокоррекционной работы с детьми с заиканием,  использовать арт-терапию.       

Необходимо отметить, что страхи могут возникать у ребёнка с заиканием, как вследствие первичного речевого дефекта, так и в результате прямого следствия процессов обучения и воспитания.  Жёсткие стандарты и требования к детям в процессе воспитания (с частой критикой за отклонения от них), модель замкнутого существования с изоляцией от мира и концепцией окружения как враждебного, а жизни как трудной и опасной – всё  это влияет на возникновение и поддержание определённого уровня страхов.  Более того, в последнее время в связи с изменившимися условиями жизни и социальной защищённости личности, возникает культ личностных достижений и успеха, соответствия самым высоким стандартам (социальным, интеллектуальным, физическим и т. д.). Эти стандарты возносятся до степени сверхценной значимости. Осознание того, что на определённом этапе жизни, в определённых ситуациях ребёнок с проблемами в развитии может не соответствовать им, приводит к мучительному ожиданию возможного неуспеха и неудач, сопровождающемуся низким порогом возникновения тревоги. Безусловно, всё вышеперечисленное достаточно негативно сказывается на формировании личностной  сферы детей с речевой патологией. Расстройства  в эмоционально – волевой, личностной сферах детей с нарушениями речи не только снижают и ухудшают их работоспособность, но и могут приводить к нарушениям поведения и социальной дезадаптации, в связи, с чем особую значимость приобретает дифференцированная психопрофилактика и психокор-рекция. 


Таким образом, можно утверждать, что страхи является доминирующим фактором в возникновении ряда личностных, психических отклонений, являясь в то же время самостоятельным расстройством. Изучению этого расстройства необходимо уделить особое внимание для более полного понимания других психических нарушений, для того, чтобы педагоги и родители в процессе воспитания избегали ошибок, приводящих к возникновению страхов у младших школьников с заиканием. 

Козлова Л.И. Чухрова М.Г.
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АНТИЦИПАЦИОННАЯ СОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ ЛИЦ, СКЛОННЫХ К ЗАВИСИМОСТИ  ОТ МНОГОПОЛЬЗОВАТЕЛЬСКИХ

РОЛЕВЫХ ОНЛАЙН ИГР
MMORPG (англ. massively multiplayer online role-playing game) - многопользовательские ролевые онлайн  игры - жанр онлайновых компьютерных ролевых игр, в которых большое количество игроков взаимодействуют друг с другом в виртуальном мире, в основном, в жанре фэнтези. MMORPG  являются одной из наиболее частых причин возникновения интернет-зависимости.

Одним из диагностических критериев  интернет-зависимости является увеличение времени проводимого в сети, несмотря на явно негативные последствия для реальной жизни (работы, семьи, друзей). Известен так же феномен «выпадания» из времени во время компьютерных игр, который  сами игроки описывают как «сел на полчаса перед сном поиграть, гляжу уже пять утра», как следствие опоздания и проблемы на работе и учебе. В связи с этим возникает вопрос, являются ли данные феномены единичными  или   для лиц склонных к интернет-зависимости характерно снижение прогности-ческих способностей в целом. 

Под антиципационной состоятельностью (прогностической компетентностью) понимается способность личности с высокой вероятностью предвосхищать ход событий, прогнозировать развитие ситуаций и собственные реакции на них, действовать с временно-пространственным упреждением [1].

Антипационные способности играют существенную роль практически во всей деятельности человека. Прогнозы живого существа призваны оптимизировать результаты его действий. Поэтому они адекватны именно тем переменным характеристикам среды, от которых зависит успешность действия [2]

На данный момент обнаружены закономерности нарушения антиципационной состоятельности при различных типах психической патологии. У пациентов с невротическими расстройствами прогнос-тическая некомпетентность имеет статус преморбидного фактора. Haблюдается снижение антиципационных способностей по всем параметрам (временному, пространственному, личностно-ситуативному), склонность к моновариантному типу прогнозирования, предпочтение благоприятных исходов; как следствие такие люди подвержены обидам, разочарованиям, кризисам, обладают низкой стрессоустойчивостью [1]. Истерические личности не способны структурировать время, не запоминают ошибочные прогнозы, предпочитают прогнозировать только радостные события и благоприятные исходы; личности с шизоидными расстройствами отличаются моторной неловкостью и испытывают трудности экстраполяции конкретного жизненного опыта в силу высокой концентрации на внутреннем мире; эмоционально-неустойчивые ригидны и малоуспешны в предвидении коммуникативных ситуаций; при параноидных расстройствах подозрительность и эгоцентризм обусловливают склонность к негативным прогнозам и нечувстви-тельность к иным вариантам исхода, кроме собственного [3].

Задача данного исследования выявить особенности антипационной состоятельности у лиц, склонных к интернет-зависимости. В исследовании принимали участие 210 человек, возраст испытуемых от 18 до 32 лет.  Все участники исследования были активными пользователями интернета более 2х лет, что позволяет исключить период транзиторного увлечения Интернетом при первоначальном с ним знакомстве.  

 Путем исключения испытуемых со средними значениями по шкале интернет-зависимости было сформировано  2 эксперимен-тальные группы по 72 человека.  В группу  склонных к интернет-зависимости были включены  36 мужчины и 36 женщин с максимальными показателями зависимости, в группу не склонных к  интернет зависимости  36 мужчин и 36 женщин с минимальными показателями  зависимости. 

В качестве основного занятия в интернете все участники, вошедшие в группу склонных к интернет-зависимости, указали многопользовательские ролевые онлайн игры –MMORPG (LineAge).

Для выявления интернет-зависимости был использован тест на интернет-зависимость К. Янг, адаптированный В. А. Лоскутовой.  Для выявления антиципационной состоятельности использовался тест антиципационной состоятельности (прогностической компетентности) В.Д. Менделевича.  Статистический анализ проводили с использова-нием ANOVA по программе STATISTICA for Windows, Stat. Soft, Inc., 1984-2001. 

В результате, были выявлено, что склонные к интернет-зависимости пользователи сети имеют достоверно более низкие показатели  личностно-ситуативной, пространственной и временной антиципации, чем пользователи не склонные к интернет-зависимости.

Таких людей, по определению В.Д.Менделевича, можно назвать «антиципационно несостоятельными».

Личностно-ситуативная антиципационная несостоятельность означает, что склонные к интернет-зависимости пользователи затрудняются в предвосхищении поступков других людей, не умеют прогнозировать  развитие ситуаций межличностного взаимодействия, поведения партнеров в конфликтах, недостаточно предвидят свои собственные реакции и поступки.

Пространственная антипационная несостоятельность прояв-ляется  недостаточным уровнем способностей предвосхищать движение предметов в пространстве, упреждать их, координировать собственные движения, т.е. моторной неловкостью

Временная антиципационная несостоятельность проявляется неспособностью распределять  и адекватно планировать свое время.

Полученные результаты хорошо согласуются  с антипа-ционной концепцией неврозогенеза.   Данная концепция была выдвинута, обоснована и апробирована В.Д.Менделевичем (1988-2000) на основании клинико-психопатологических исследований и серии патопсихологических экспериментов. Суть ее заключается в том, что механизм формирования невротических расстройств рассматривается как производное от преморбидных особенностей функционирования антиципации и вероятностного прогнозирования. Возникновение невротических расстройств обусловлено антиципационной несостоя-тельностью, неспособностью реалистично и адекватно строить прогноз событий и прогнозировать собственные реакции на значимые жизненные ситуации

Таким образом, можно предположить, что антиципационная несостоятельность играет важную роль в  формировании и развитии зависимости от многопользовательских ролевых онлайн игр. 
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АДАПТАЦИЯ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ: ВЛИЯНИЕ ТВОРЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

В настоящее время в России права инвалидов на участие в жизни общества и защита их интересов закреплены федеральным законодательством и рядом подзаконных актов. Однако проблема инклюзии детей с ограниченными возможностями здоровья в социум остаётся особенно актуальной. При этом инклюзию неправильно понимать просто как включение ребенка с ограниченными возможностями здоровья в произвольное сообщество, в среду, которая не готова его принять, ведь такая идея может быть губительна для обеих сторон. Инклюзия – это  ликвидация социальной изоляции. Социальная изоляция и самоизоляция связана с низкой самооценкой личности. От самооценки личности зависит взаимоотношение человека с окружающими, его самокритичность, требовательность к себе, отношение к успехам и неудачам. Самооценка влияет на эффективность деятельности и на дальнейшее развитие личности. Применительно к лицам с нарушениями в развитии формирование самооценки приобретает особое значение, поскольку оно во многом определяет успешность их социальной интеграции, выступающий как процесс и результат реализации прав и возможностей данной категории граждан во всех видах и формах социальной жизнедеятельности. Многократными исследованиями показано, что у творческих инвалидов практически все показатели уровня самооценки выше, чем у нетворческих инвалидов, следовательно, можно утверждать, что творческая деятельность влияет на уровень самооценки лиц с ограниченными возможностями (Дроздова Д.А., 2010). Уровень самооценки у инвалидов, которые занимаются творчеством, участвуют в фестивалях, работают, занимают активную жизненную позицию, достоверно выше, чем у тех, которые не занимаются творчеством, большую часть времени находятся дома, в изоляции, занимают иждивенческую позицию, не принимают участия в жизни общества.  

Проблема влияния творческой деятельности на формирование самооценки лиц с ограниченными возможностями   затрагивает ядро личности как важный регулятор поведения. Открывая для себя радость творчества, ребенок-инвалид меняет свою жизненную позицию, меняет отношение к себе, к своей жизни, к своему дефекту, приобретает более оптимистичный взгляд на жизнь и на свою личность. Если творчество – это  процесс создания новых по замыслу культурных и материальных ценностей, то креативность – это  уровень творческой одаренности, способности к творчеству, составляющий относительно устойчивую характеристику личности. Включение в художественно-творческую деятельность, как правило, способствует самовыражению, реализации и самоутверждению личности ребенка-инвалида.

 Современное образование построено на принципе борьбы и соперничества; ребенка учат как можно быстрее овладеть знаниями с единственной целью - превзойти своих товарищей, опередить их во всем. Усиленно насаждается система, бессмысленно называемая "дружеским соперничеством", и тот же самый дух присутствует и во всех прочих областях жизни. В школах зачастую отсутствуют атмосферы любви и доброжелательности среди учеников и учителей, и присутствуют только отрицательные эмоции. Личные амбиции, личные чувства и стремления  поощряются, внимание и поддержка более слабого – только декларируется. Личные симпатии и антипатии кладутся в основу отношений к людям и вещам, эгоцентризм и погоня за материальными благами определяет основную линию  поведения. Творческая самореализация ребенка-инвалида, способствуя повышению самооценки, делает его сильнее и устойчивее в этих непростых даже для здорового человека условиях.

 Практика показывает, что развитие инклюзивного образования – процесс сложный, многогранный, затрагивающий научные, методологические и административные ресурсы. Об этом же говорит и международный опыт, указывая на то, что развитие системы инклюзивного образования – долгосрочная стратегия, требующая терпения и терпимости, последовательности, непрерывности, поэтапности и комплексного подхода для её реализации. На наш взгляд, система инклюзивного образования должна включать блок творческой реализации ребенка-инвалида, с участием специалистов, помогающие выявить особые способности ребенка и развить их. Создание программ творческой реабилитации детей-инвалидов  расширит возможностиих дальнейшего развития. Возможно более раннее приобщение таких детей к творческой жизни помогает формированию полезной обществу социальной личности и её интеграции в общество.

Инклюзивный процесс  должен   включать в себя все ступени образования: дошкольные, общеобразовательные и специальные учреждения; центры психолого-педагогической коррекции и реабилитации, родительские и общественные организации. Со стороны  Департамента и управления образования – это методические центры, высшие учебные заведения, профессиональные центры повышения квалификации. Педагоги и администрация образовательного учреждения, принявшие идею инклюзии, особенно остро нуждаются в помощи по организации педагогического процесса, отработке механизма взаимодействия между всеми участниками образовательного процесса, где центральной фигурой является ребенок. Чем больше партнеров у образовательного процесса, тем более успешнее будет процесс включения ребёнка с особыми потребностями в социальную среду. Включение детей с особыми потребностями в социум посредством социально-психолого-педагогической реабилитации, обладает уникальными возможностями в сопровождении не только детей, но и их родителей, которые должны быть включены в процесс комплексного сопровождения в качестве социального партнера. Очень важным является то, что именно родители "особых" детей настаивают на их включение в обычное детское сообщество, понимая, что в налаженной системе специального образования с хорошо отработанной десятилетиями методикой обучения детей с ограниченными возможностями, слабо развита социальная адаптация ребенка в реальном мире, где он находится в изоляции от социума. 

Проблему адаптации  «особого» ребенка в образовательной среде можно решить, включив в этот сложный процесс, подготовительный этап, создав для детей раннего и дошкольного возраста, позитивное пространство,  которое   послужит первой ступенью инклюзивного образования. И это позитивное пространство может включать в себя положительную «особость» такого ребенка, его способность к творчеству

Мокий B.C.

Informological Institute Pty. Ltd. Theoretical Center, г. Перт, Австралия
ХАРАКТЕРИСТИКИ НООСФЕРНОГО МЫШЛЕНИЯ

В начале 30-х годов прошлого века два человека независимо друг от друга одинаково поняли смысл окружающего мира. «Человек, - писал один из них, - должен понять, как только научная концепция мира его охватит, что он не есть случайное, независимое от окружающего (биосфера или ноосфера) свободно действующее природное явление. Оно составляет неизбежное проявление большого природного процесса, закономерно длящегося в течение, по крайней мере, двух миллиардов лет» (Вернадский). «Изменение биологического состояния, приведшее к пробуждению мысли - писал другой, - не просто соответствует критической точке, пройденной индивидом или даже видом. Будучи более обширным, это изменение затрагивает саму жизнь в ее органической целостности, и, следовательно, это знаменует собой трансформацию, затрагивающую состояние всей планеты» (Тейяр де Шарден).

Вселенная, с их точки зрения, представляет собой цельное природное образование, пребывающее в состоянии развития. Это развитие носит явно выраженный направленный характер, движущей силой которого служит созидательная тенденция. Процессы развития биосферы являются частью этого единого процесса движения и развития планеты и космоса. Следовательно, «создание ноосферы из биосферы есть природное явление, более глубокое и мощное в своей основе, чем человеческая история. Оно требует проявления человечества, как единого целого».

Идеи ноосферы и единого человечества, высказанные этими учеными, были восприняты научным сообществом тех лет со скептицизмом. Даже сейчас, спустя почти семьдесят лет, многие ученые и политики продолжают считать их скорее утопическими, нежели реально осуществимыми. Почему так сложилась судьба у этих идей и их создателей? Причин много. Среди них две, на наш взгляд, основные.

Первой причиной являлось то, что общее развитие науки в XIX и XX веках было направлено в основном на увеличение объема дисциплинарных знаний. Ученые больше стремились углублять свои познания, чем объединять их. 

Вторая причина состояла в том, что общество требовало от науки обеспечить постоянный рост научно-технического прогресса (НТП), благодаря которому удавалось получать экономическое и соответственно политическое превосходство одних государств над другими. Поэтому в среде повального стремления к удовлетворению материальных потребностей, ученые, стремящиеся развивать общефилософские мировоззренческие идеи, оставались невостре-бованными. Со временем многие подобные идеи оформились в мировой науке в особое направление, получившее название - русский космизм, которое для большинства в поколении современных ученых имеет статус метанаучного, полуэзотерического учения.

И все же, правы ли были Вернадский и Тейяр де Шарден, предрекая переход Земли в состояние ноосферы? Открыли ли они главную закономерность развития окружающего мира или высказали очередную утопическую идею? В те времена казалось, что ответ придется ждать веками. Но уже спустя двадцать лет произошли события, подтвердившие правоту их утверждений. Так, например, стало ясно, что после второй мировой войны характер развития человеческого    общества    резко    изменился.    Интенсивное    развитие    государственных экономических систем способствовало международной интеграции и специализации. Вслед за этим появились соответствующие организационные структуры: ООН, Всемирная торговая организация, Совет Европы и т.д. Все это вызвало к жизни стремительный рост процесса конвергенции государств на планете. Начался процесс объединения государственных экономик в единую мировую экономическую систему, повлекший за собой активное взаимопроникновение и взаимовлияние национальных культур.

Однако «скорое светлое будущее» человечества плохо сочетается с нынешним размахом локальных вооруженных конфликтов и международным терроризмом. И как бы в объяснение происходящего Вернадский писал: «В настоящее время под влиянием окружающих ужасов жизни, наряду с небывалым расцветом научной мысли, приходится слышать о приближении варварства, о крушении цивилизации, о самоистреблении человечества. Мне представляются эти настроения и эти суждения следствием недостаточного проникновения в окружающее... Реальная обстановка в наше бурное и кровавое время не может дать развиться и победить силам варваризации, которые сейчас как будто выступают на видное место». На чем основан оптимизм этого утверждения?

Чтобы ответить на данный вопрос, следует обратить внимание на состояние важного, с точки зрения Тейяр де Шардена и Вернадского, условия формирования ноосферы, а именно, на уровень развития мысли и научной мысли, в частности.

«Научная мысль - говорил Вернадский - как проявление живого вещества по существу не может быть обратимым явлением - она может остановиться в своем движении, но раз создавшись и проявившись в эволюции биосферы, она несет в себе возможность неограниченного развития в ходе времени». «Войны, распри, преобладающие тенденции к разобщению людей, их взаимная враждебность - вторит ему Тейяр де Шарден - это бушуют в человеческой среде остатки неолита. К освобождению от них ведут экономические, промышленные и социальные изменения, а также пробуждение масс к активным действиям. Неолитические пережитки будут преодолены, так как ведущая тенденция развития мысли -слияние и объединение рас и народов в единое земное сообщество.

Развитие мысли тесно взаимосвязано с объективными этапами развития самого человека. Эти этапы обусловлены потенциальными возможностями организма в младенчестве, юности, зрелости и старости. Вследствие развития человека, развитие общества также должно определяться подобными этапами. Текущий этап развития общества выполняет важную функцию. Он нивелирует глубину и широту мысли большинства отдельных людей, живущих в конкретном промежутке времени, а также делает научную мысль востребованной, актуальной. Для того чтобы достичь цели текущего этапа развития, общество должно обладать адекватными принципами научного познания. Поэтому следует предположить, что переход планеты и человечества в состояние ноосферы потребует создания (возникновения) таковых. Тогда следует вывод - появление нового научного подхода служит важной вехой, заветной приметой времен, знаменующей переход общества на новый этап своего развития.

Как обстоят дела с принципами научного познания сегодня? До настоящего времени в науке основным принципом является принцип  «преемственности».  Он является главным    принципом    современной    науки    и    позволяет    исследовать    реальную действиительность посредством последовательного наращивания семантического потенциала соответствующих   научных   понятий   и  терминов.   Последние   формируются   на   основании умозаключений   и  результатов   практических   опытов  и   экспериментов.   В   общей   среде научного познания принцип «преемственности» может служить олицетворением оптимизма, направленного на самосохранение концепций научных дисциплин. Благодаря этому современные дисциплины способны длительное время находиться в стадии эволюционного развития.
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ПРИ РАБОТЕ С ВОЕННОСЛУЖАЩИМИ

Воспитание военнослужащих — это целенаправленная и планомерная деятельность государства и общества, ведомственных, общественных и иных организаций, а также органов военного управ-ления и должностных лиц Вооруженных Сил по формированию и развитию личности военнослужащих в соответствии с требованиями создания современной военной организации государства, обеспечения готовности военнослужащих к выполнению задач по предназначению в интересах обеспечения обороны и безопасности личности, общества и государства.

Воспитание военнослужащих осуществляется на основе многовековых нравственных устоев, воинских традиций, патриотизма и уважительного отношения к народам многонационального российского государства, общечеловеческих ценностей, лучших образцов отечественной и мировой культуры. При этом учитываются исторический опыт, современное состояние, проблемы и тенденции развития российского общества. Жизнедеятельность военнослужащего осуществляется в условиях воинской службы, тем самым ставя его постоянно в ситуации выбора, испытания на прочность духовных и физических сил. Личностные проблемы, то есть проблемы, ухудшающие личностное развитие военнослужащих, их нравственное и психическое здоровье, самочувствие и потенциальные боевые возможности. Это, прежде всего, трудности социально-психологической адаптации военнослужащего к условиям военной службы. Их проявления находят свое выражение в форме конфликтов с окружающими, различных формах отклоняющегося поведения, а в содержательном отношении переживаются военнослужащими как чувство тревоги, растерянности, безысходности.  Нередко разные формы девиантного поведения могут быть попыткой, средством разрешения противоречий между универсальностью, тотальностью военной службы и разнообразием форм, стандартов, эталонов поведения молодых людей, которые они приобрели до призыва в армию, между социально сформированными потребностями и возможностями их удовлетворения в условиях армейской жизни. На уровне индивидуального поведения проявляется несоответствие объективных свойств человека предъявляемым требованиям.

Отклоняющееся поведение военнослужащего в этом случае будет выступать как компенсаторный механизм, направленный на купирование негативных психоэмоциональных проявлений. Военнослужащие, имеющие нарушения нормального адаптивного процесса к воинской службе, должны рассматриваться как «группа риска» по девиантному поведению, и на них в первую очередь должно быть направлено пристальное внимание.

Таким образом, профилактика отклоняющегося поведения у военнослужащих (алкоголизма, наркоманий, суицидального и делинквентного поведения)    должна быть основана на предупрежде-нии социально-психологической дезадаптации. Воинский коллектив, в котором адаптируется личность военнослужащего, можно представить в виде множества индивидов, которые взаимодействуют в соответствии с определенной иерархией социально-психологических внутригрупповых позиций (статусов) и социальных ролей. Воинский коллектив имеет свою  совокупность норм и ценностей.  Военнослужащие не являются полностью однородной социальной “массой”. В Вооруженных Силах существуют различные воинские коллективы и группы военнослужащих со своими традициями, формальными и неформальными правилами поведения, между ними складываются специфические взаимоотношения, которые в значительной степени определяют дифференциацию военнослужащих по отношению к потреблению алкоголя и наркотиков. Большое значение имеют   особенности субкультуры кадровых военных. Субкультура традиционно отражает жизнь той или иной группы людей, обладающих общностью взглядов и ценностных ориентации, обычаев и традиций. Тип субкультуры офицерских кадров, характеризующийся высокой устойчивостью к внешним изменениям, можно определить как традиционный или консервативный. Любые формы девиантного поведения противоречат военно-профессиональной субкультуре. Для офицерских коллективов в большей мере свойственны такие социо-культурные явления, как социальная ответственность и гражданская позиция.  Включение в эту субкультуру и составляет процесс адаптации военнослужащего.

Механизм социальной адаптации к воинской среде закономерно включает в себя приспособление личности к новой обстановке, системе межличностного взаимодействия в коллективе путем усвоения новых функций в различных сферах взаимодействия, занятие нового статусного положения и, наконец, освоения новых норм и ценностей среды. Профилактическая работа должна начинаться в здоровой среде, свободной от девиантных традиций. Профилактика  девиаций в воинской среде становится эффективной, если учитывает все этапы личностной и социальной адаптации военнослужащего.

Психологическим содержанием процесса социальной адап-тации является сближение целей и ценностных ориентации группы и входящего в нее индивида, усвоение им норм, традиций, групповой культуры, вхождение в ролевую структуру группы. Важным аспектом   является принятие и освоение человеком новой социальной роли. Это – задача личности военнослужащего, его способности принять новую социальную роль. Задача психолога в этом случае – помочь, если этот процесс затруднен.  В процессе психологического консультирования осуществляется  психологическая помощь военнослужащему, заключа-ющаяся в разъяснении человеку его психологических трудностей, снятии психологического напряжения, повышении его социально-психологической компетентности и оказании содействия в решении сложных личных проблем, профилактике и преодолении кризисных ситуаций, а также коррекции неадаптивных способов поведения. Консультирование осуществляется, как правило, в форме планомерного приема военнослужащих   психологом. 

Психологическое обеспечение воинского порядка осуществ-ляется по-разному на различных уровнях военного управления: в подразделении эта работа ведется не так, как в масштабе части, соединения. В зависимости от инстанции управления можно выделить три аспекта в содержании психологического обеспечения. Первый, низовой уровень выделяется тем, что работа психолога носит преимущественно индивидуальный и микрогрупповой характер. Второй, промежуточный уровень – это работа с определенными категориями военнослужащих, с подразделениями, состояние дисциплины в которых нуждается во вмешательстве специалиста-консультанта. Третий, высший уровень характерен большим объемом аналитической, планирующей и организационно-методической работы, обобщением опыта, накопленного в войсках, психологической подготовкой крупномасштабных мероприятий.
Никишина В.Б., Запесоцкая И.В.
Курский государственный медицинский университет

г. Курск

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ ЗАВИСИМОСТИ КАК ПОЛИДИСЦИПЛИНАРНОГО ЯВЛЕНИЯ

В настоящее время существует достаточное число работ, посвященных изучению зависимости, выполняемых преимущественно в рамках клинических и биомедицинских моделей. Механизмы возникновения зависимости с точки зрения генетических (Артаментова Л.А., Филипцова О.В., 2004; Колмакова Т.С., Григорян Н.А., 2011), нейробиологических (Панченко Л.Ф., 1987; Великанова Л.П., 2002; Морозов Г.В., 1983), биохимических (Анохина И.П., 1995; Пятницкая И.Н., 1994; Juo Sun-Hang H., Pugh E.W., Baffoe-Bonnie A. et al., 2008), физиологических (Блейхер В.М., Крук И.В., 2002; Дмитриева Т.Б., 2002) подходов активно и давно исследуются. Тем не менее, современная практика исследования психологии проблемы зависимости, как правило, сосредоточена в области ее феноменологического пространства, не касаясь базисных психических образований, механизмов и детерминант зависимости вне объектного контекста этого феномена как психологического явления.

Обращение к проблеме зависимости имеет глубокие теоре-тико–методологические корни и ориентировано на решение ряда актуальных методологических задач: определение места состояния зависимости в категориальном пространстве современной психологии, построение многоуровневой модели изучаемого феномена с точки зрения полинаучного подхода, а также обоснование стратегии теоретико–экспериментального исследования (определяемого совре-менным типом научной рациональности, современным пониманием категорий «субъект, отношение», «состояние зависи-мости», «состояние доверия»).

Процедура моделирования явления зависимости предполагает выделение социального, социально-психологического, общепсихологи-ческого и биологического уровней.

Зависимость как социальное явление может быть описано в формате масштаба его социальных последствий. Социальная масштабность зависимости определяется не только очевидным увеличением числа людей с этим состоянием (и исследовательская и официальная статистика подтверждает этот тезис) (Кошкина Е.А., Киржанова В.В., 2008; Лисовский В.Т., Колесникова Э.А., 2001; Гаранский А.Н., 2003; Левин Б.М., 1998), но и масштабным ростом видов зависимостей. Зависимость как социальный феномен приобретает масштабы проблемы уровня макросоциальной значимости через увеличение распространенности в популяции и выходит на различные возрастные и социальные группы (Щербакова Е.М., 2004; Лукашин В.И., 2003; Гурвич И.Н., 2008; Кошкина Е.А., Киржанова В.В., Гуртовенко В.М., 2002). Состояние зависимости, как объектоориентированное состояние, расширяет свои границы и дифференциацию (Гилинский Я.И., 2004; Михайлова Ю.В., Иванова А.Е., 2006), а значит, и определяет тенденцию роста его социальных последствий (Никишина В.Б., 2012). Социальные факторы, которые поддерживают тенденции роста зависимости – это факторы массовой доступности объекта зависимости, популяризации его использования и социальной приемлемости (Михайлова Ю.В., Иванова А.Е., 2006; Treml V.G., 1997). Результатом чего являются демографические последствия, выражающиеся в количественной и качественной деформации национального сознания (Халтурина Д.А., Коротаев А.В., 2005; Немцов А.В., 2006).

Социально-психологический уровень актуальности исследова-ния состояния зависимости с точки зрения метапсихологического подхода реализуется в увеличении доли людей, исключенных из социального взаимодействия, вовлеченных в деформированный, девиантный социум (Гилинский Я.И. , 2009, Иванов В.Н., 1995; Шихирев П.Н., 1988; Гурвич И.Н., Горячева Н.А., Левина О.С., Мустонен X., Одинокова В.А., Паккасвирта Т., Русакова М.М., Симпура Ю., 2008). Следствием этого является изменение социальной структуры общества в ее нормах, ценностях, базовых идеалах, критериях оценки поведения (Шихирев П.Н., 1988, Гилинский Я.И., 2009). Измененная структура социальной установки выступает базой для формирования специфических межличностных отношений при состоянии зависимости (Никишина В.Б., 2011).

Общепсихологический уровень изучения заключается в необходимости дефинировать категорию зависимости, с одной стороны, и интеграции в современное общепсихологическое пространство - с другой. 

В рамках данного уровня различные аспекты зависимости становятся исследовательским полем для ряда направлений психологической науки – клинической психологии (деформационно-дефицитарная модель функционирования психики) (Тархан А.У., 2001; Шемчук Н.В., 2008; Шайдукова Л.К., 1997; Цетлин М.Г., 2000), психологии личности (патологизация личности вследствие приема психоактивных веществ) (Братусь Б.С., 1974, 1984; Худяков А.В. 2001; Менделевич В.Д., 2007; Сиволап Ю.П., 2003), социальной психологии (особенности социальных отношений зависимых) (Чернобровкина Т.В., 2007; Дмитриева Т.Б., 2002) и т.д. Понятиями, синонимичными зависимости, являются «аддиктивное поведение» (Четвериков Д.В., 2002), «нарушения влечения» (Альтшулер В.Б., 2002), «навязчивая потребность» (Менделевич В.Д., 2007) и т.п. Общим в изучении указанной проблемы является понимание зависимости через категорию болезни, т.е. состояние максимальной степени выраженности, с преимущественным физиологическим акцентом как биогенетическое состояние. На настоящий момент в науке отсутствует интегрированное представление психологического ядра зависимости, его интеграция, дифференциация в системе психических явлений. 

Рассмотрение зависимости в ряду психологических явлений диктует необходимость определить ее как психическое состояние (Никишина В.Б., 2010), что позволит выделить наиболее общие и существенные признаки рассматриваемой категории, а также выявить базовые и полинаучные связи в категориальном пространстве современной психологии.

Состояние зависимости реализуется в широком диапазоне объектоспецифических форм (алкогольная, наркотическая, никотиновая, игровая и иные). При этом, в каком бы виде и форме это не проявлялось, в его психологической структуре, функционально-динамических и детерминационных основаниях прослеживаются общие тенденции. Состояние зависимости с точки зрения общепсихологического подхода рассматриваем как феномен субъект–объектной направленности отношений. Состояние зависимости представляет собой многоуровневый феномен, реализуемый в регуляторном, когнитивном и поведенческом структурных компонентах. Базисным уровнем реализации состояния зависимости выступает система отношений, определяющая содержание и специфику состояния зависимости. Полипсихологическим уровнем выступает трансформация, интеграция и трансляция состояния зависимости в широкую социальную реальность его носителем. На социально-психологическом уровне реализации модели зависимости происходит аккумуляция, интеграция и трансляция зависимости в широкое социальное пространство.
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ

По мнению психологов, существуют стойкие индивидуальные факторы, способствующие совершению самоубийства. К ним относятся суицидальные и агрессивные проявления в анамнезе, воспитание в условиях «разбитой семьи», судимости в прошлом, злоупотребление алкоголем или наркотиками, одиночество, соматическая патология или дефекты внешности, а также такие особенности личности, как сниженная толерантность к эмоциональным нагрузкам, недостаточность прогнозирования, слабость коммуника-тивных способностей, неадекватная самооценка (завышенная или заниженная), неразвитость личностной психологической защиты, снижение и утрата представлений о ценности жизни [1]. Считается, что люди с депрессией имеют более высокий риск самоубийства [2]. Учитывая, что и эндогенная  депрессия, и самоубийства достигают максимума в течение весенних и летних месяцев, можно предположить, что внешняя среда производит изменения в мозговой деятельности,  приводящие  к депрессивному эффекту или идее самоубийства [3]. Описанные психологические факторы, ассоци-ированные с высоким риском суицида, позволяющие при их наличии теоретически прогнозировать смертность от внешних причин в популяции, однако совершенно не позволяют прогнозировать возможность самоубийства или потерю контроля за собственной жизнью (несчастный случай) в индивидуальном порядке. Эта проблема остается в настоящее время одной из актуальнейших в практической психологии. 

Для изучения клинических проявлений суицидального поведения  были обследованы 188 лиц, страдающих алкоголизмом, из которых 66 человек имели в анамнезе указания на попытки самоубийства и 122 человека  без суицидального поведения в анамнезе, также страдающие алкоголизмом (контрольная группа). Для оценки психического состояния, психологических личностных девиаций и предикторов суицидального поведения было проведено психометрическое исследование, включающее  методики Г.Айзенка (личностные качества),   Ж.Тейлор (тревожность), тест Зунге (уровень депрессии),   проведен ассоциативный тест, включающий эмоциональ-но-значимые слова по тематике смерти.   Конституционально-личностные качества лиц без суицидальных попыток в анамнезе достоверно отличались от таковых у парасуицидентов. Так, различия в балльной оценке личностных особенностей у испытуемых составили: у парасуицидентов более чем в два раза ниже была оценка по шкале экстраинтроверсии (7,2±0,3 и в контроле 18,8±0,3, р=0,001), по шкале неискренности (1,8±0,1 и  в контроле 2,8±0,1, р=0,027); были более высокими показатели импрессивного компонента по шкале тревожности по Тейлор (16,8±0,6 и в контроле 10,1±0,2, р=0,002), по шкале нейротизма (эмоциональной лабильности) по Айзенку (18,1±0,4 и в контроле 14,5±0,3, р=0,001), по результатам ассоциативного теста по  тематике смерти (6,8±0,1 и в контроле 2,3±0,1, р=0,001), более часто выявлялось субдепрессивное состояние или истинная депрессия (69,0±1,0 и в контроле 54,0±0,6, р=0,033). Различий по уровню вегетативного компонента тревожности по Тэйлор не было (9,0±0,4, в контроле 8,5±0,3, р=0,055). 

Интроверсия, ригидность, высокая тревожность, эмоцио-нальная лабильность, склонность к депрессии и неспособность к компромиссам являются конституциональными личностными особенностями. Эти особенности при стечении обстоятельств могут стать благоприятной почвой для развития суицидального поведения. Употребление алкоголя может играть вспомогательную роль, способствовать более частым межличностным конфликтам и усиливать при этом негативные переживания [4]. При этом мы должны иметь в виду, что самоубийства и попытки самоубийства - не только эффект внешних неблагоприятных и психотравмирующих событий, а что наиболее важную роль играет  способность индивидуума иметь дело с конфликтами, противостоять им, воспринимать их как психотравмирующие. 

В настоящее время активную роль в  качестве профилактики смертности от внешних причин играют только психологические службы доверия.  Комплексный подход к профилактике суицидов, учитывающий не только психологические причины, но и гелиометеофакторы, охватывающий группы риска,  в настоящее время не является общепринятым. На наш взгляд, эффективная профилактика суицидов может быть только комплексной, учитывающей многообразие предпосылок суицидального поведения и направленной на их рациональную коррекцию. Разработка и внедрение в практику таких мер профилактики приведет к приближению главной цели государства и системы здравоохранения Российской Федерации – сохранение максимально возможного уровня здоровья каждым жителем России. 

Следует особенно подчеркнуть, что средства массовой информации, система образования и религиозные организации должны формировать общественное мнение, отрицательно оценивающее все варианты суицидального поведения членов общества и не допускающее романтического ореола вокруг него, особенно в молодежной среде.    
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ДИССОЦИАТИВНЫЕ МЕХАНИЗМЫ ВРЕМЕННОЙ ПЕРСПЕКТИВЫ ЗАКЛЮЧЕННЫХ

В статье раскрываются диссоциативные механизмы временной перспективы заключенных, которые  реализуются в мотивационных и регуляторных компонентах и приводят к  диссоциированности временной перспективы.

В последнее время отмечается повышение исследовательского интереса к изучению психологических аспектов уголовно – исполнительской системы в условиях реформирования. В отечествен-ной пенитенциарной практике особое внимание уделяется изучению психологических особенностей сотрудников системы исполнения наказания, психологических особенностей осужденных, а также методам психологической коррекции осужденных (А.Д. Глоточкин, М.Г. Дебольский, В.Г. Деев, А.Г. Ковалев, А.В. Наприс, А.С. Михлин, В.Ф. Пирожков, М.В. Поздняков, В.В. Яковлев и др.).

Одной из ключевых проблем в изучении психологических особенностей осужденных является возможность прогноза успешности их ресоциализации после отбытия срока наказания и выхода из исправительных учреждений, в связи с чем особый интерес представляет изучение временной перспективы осужденных, а также ее механизмов. 
Ф. Зимбардо и Дж. Бойда, определяют временную перспективу как «...зачастую неосознанное отношение личности ко времени, и это процесс, при помощи которого длительный поток существования объединяется во временные категории, что помогает упорядочить нашу жизнь, структурировать ее и придать ей смысл». Временная перспектива, по мнению авторов, отражает установки, убеждения и ценности, связанные со временем. Они выделили шесть типов временных перспектив: негативное прошлое, позитивное прошлое, фаталистическое настоящее, гедонистическое настоящее, будущее и трансцендентное будущее. 

Ф. Зимбардо и Дж. Бойд утверждают, что люди, пережившие в своем прошлом негативные события, но вспоминающие о них в позитивном ключе, имеют больше шансов и душевных сил оптимистично относиться к перспективам своего будущего. Как следствие, они менее агрессивны и беспокойны, более стабильны, уравновешены и дружелюбны. Их отличает выраженная аффилиативная потребность, положительная зависимость от поощрения как средства коррекции их поступков и направленности в целом. Их самооценка более адекватна и достаточно высока.

Диссоциация как системный психофизиологический  механизм (Putnam F.W., 2003; Kristal H., 2006) реализует, в контексте изучения состояния зависимости,  свой ресурс интегративного механизма, позволяя оценить динамические, а значит и прогностические тенденции в отношении зависимости. Тогда как общенаучный смысл диссоциации определяется как характеристика процесса (или его результата), посредством которого согласованный набор единиц системы (для психической реальности – это действия, мыслительные, мнемические, эмоциональные, мотивационные и др. реакции) становятся отделенными от остальной части  системы (человека) и функционирует независимо (Ребер А., 2000).  Следует признать, что сам феномен диссоциации имеет собственное содержание и реализуется в «диссоциативном континууме». При этом механизмы патологической диссоциации отличны от механизмов нормальной диссоциации (WallerN.G., PutnamF.W., 1996).

В качестве методологического основания, авторского исследования механизмов состояния зависимости принята концепция диссоциации LudwigA.M.(1983), Согласно которой диссоциация проявляется, как системное рассогласование психических явлений и реализуется в следующих характеристиках: изменения критичности мышления; нарушение чувства времени; чувство потери контроля над поведением; изменения в эмоциональной экспрессии; изменения образа тела; нарушения восприятия; изменения смысла или значимости актуальных ситуаций или ситуаций, имевших место в прошлом; чувство возрастной регрессии; высокая восприимчивость к суггестии.

Термин «психологический механизм» широко используется как объяснительный принцип психологических явлений и феноменов (Ломов Б.Ф., 1984). Исследование диссоциативных механизмов   временной перспективы заключенных осуществлялось на базе исправительных колоний Курской области. Общий объем выборки составил 163 человека. Критерием включения в основную группу являются: 1) отбывание уголовного наказания в исправительных учреждениях строго режима; 2) длительность фактически отбытого заключения на момент обследования не менее пяти лет (82 заключенных). Основная группа была разделена на две: до восьми лет (41 человек) и свыше восьми лет (41 человек). В контрольную группу были включены 81 человек, не имеющих судимости. Группы уравнивались по полу (все представители мужского пола) и по возрасту (средний возраст составил 34±2,6).

Методы исследования: психодиагностические (опросник оценки жизненной перспективы Ф. Зимбардо, опросник саморегуляции поведения Моросановой, шкала диссоциации Н.В. Тарабриной); математико-статистический (методы описательной и сравнительной статистики, осуществляемые с помощью пакета стандартных статистических программ).

Анализ результатов исследования диссоциативных механиз-мов временной перспективы заключенных позволил выявить следующие тенденции:

во-первых, при увеличении длительности заключения нарастает уровень выраженности диссоциированности, на что указывают показатели средних значений (Х1=57,4±2,31; Х2=64,7±3,01 соответственно); значимые различия в показателях диссоциирован-ности личности выявлены между группой мужчин, отбывающих наказание в исправительных колониях строгого режима, и мужчин с отсутствием судимости (p-level=0,00812);

во-вторых, общий уровень саморегуляции поведения значимо снижался при увеличении длительности заключения (Х1=77,2±3,42; Х2=65,4±3,16 соответственно);  в системе саморегуляции заключенных преобладают показатели планирования при низких показателях программирования и оценивания результатов; данное противоречие свидетельствует о рассогласованности системы саморегуляции, проявляющейся в высокой способн6ости удержания целей и осознанного планирования деятельности при неумении и нежелании человека продумывать последовательность своих действий, импульсивности поведения и некритичности к своим действиям;

в-третьих, временная перспектива осужденных ограничена событиями прошлого и настоящего; преобладает негативное прошлое (Х=3,9±0,26) при низких показателях позитивного прошлого, что является значимым для подкрепления чувства персональной идентичности. Фаталистическое настоящее осужденных также характеризуется низкими значениями. 

Ф. Зимбардо и Дж. Бойд указывали на взаимосвязи перспективы позитивного прошлого со стремлением получать социальную поддержку во время стресса, с более низкой степенью социального конфликта, стремлением следовать нормам и правилам. Соответственно, низкие показатели перспективы позитивного прошлого осужденных характеризуются низким стремлением получения социальной поддержки во время стресса, высокой степенью социального конфликта и стремлением к ненормативному поведению. 

Диссоциативные механизмы временной перспективы заклюю-ченных реализуются в мотивационных и регуляторных компонентах и приводят к  диссоциированности временной перспективы.

Понамарева С.О., Сутырина М.П.

ФГБОУ ВПО НГПУ, ФГБОУ ВПО ИСР НГТУ, г. Новосибирск
СОЦИАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ И ТИП РЕАГИРОВАНИЯ В КОНФЛИКТНОЙ СИТУАЦИИ У ЛИЦ С НАРУШЕННЫМ СЛУХОМ

Успешная адаптация является необходимой составляющей полноценной жизнедеятельности человека. В психологии выделяют много факторов, влияющих на адаптацию: индивидуальные характеристики - демографические, личностные особенности, среда, в которой находится индивид. Одним из таких факторов является социальное поведение человека, которое определяется с помощью социального интеллекта и типом реагирования в конфликте.

        Условия, в которых проходит социализация и приобретение социального опыта у лиц с нарушением слуха, неблагоприятны. Анализ теоретических данных позволил выявить, что в специальной психологии и психологии лиц с нарушением слуха данной проблемой  не занимались. Поэтому  вопросы изучения  факторов, способствующих успешной адаптации, в частности таких,  как социальный интеллект и тип реагирования в конфликтной ситуации, актуальны и  требуют дальнейшего изучения.

       
Целью данной работы является изучение  особенностей взаимосвязи между социальным интеллектом  и типами реагирования в конфликте у лиц с нарушенным слухом.
В результате экспериментального исследования по изучению взаимосвязи социального интеллекта и типов реагирования в конфликте у лиц с нарушением слуха было выявлено следующее. Общий показатель социального интеллекта  не имеет значимых различий в контрольной и экспериментальной группах; однако у студентов с нарушением слуха выявлены различия в компонентном составе социального интеллекта: низкий показатель по субтесту  «Вербальная экспрессия» и высокий показатель по субтесту «Истории с дополнением».  В конфликтных ситуациях студенты с нарушением слуха выбирают  стратегию «приспособление»; а студенты, не имеющие нарушения здоровья - «компромисс». Метод корреля-ционного анализа Спирмена выявил положительную корреляционную связь у студентов с нарушением слуха между социальным интеллектом и типом реагирования в конфликте «избегание» и отрицательную корреляцию между социальным интеллектом и «соперничеством»; а в контрольной группе выявлена тенденция к  положительной корреляции  между социальным интеллектом и реагированием в конфликте по типу компромисс,  отрицательная корреляционная связь между  социальным интеллектом и реагированием в конфликте по типу соперничество. Таким образом, выявлено наличие значимой корреляции и тенденции к достоверной связи между социальным интеллектом  и типами реагирования в конфликте у лиц с нарушенным слухом. 
Раклова Е.

Инновационный Евразийский университет, г. Павлодар, Казахстан
СОЗАВИСИМОСТЬ КАК ПРОЯВЛЕНИЕ ДИСФУНКЦИОНАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ

Созависимость определяется как психологическое расстрой-ство, причиной которого является незавершенность одной из наиболее важных стадий развития в раннем детстве — стадии установления психологической автономии. Психологическая автономия необходима для развития собственного “Я”, отдельного от родителей.

Raklova Ekaterina
Innovative Eurasian University, Pavlodar
CODEPENDENT - THE ACQUISITION DYSFUNCTIONAL BEHAVIOR
 Codependency is defined as a psychological disorder, caused by the incompleteness of one of the most important stages of development in early childhood - the stage of establishing psychological autonomy. Psychological autonomy needed to develop their own "I", separate from their parents.
Most doctors and therapists identify codependency as a primary disease, which has a beginning, a definite course and predictable end. Too many doctors believe the disease incurable. People who are diagnosed with co-dependence, they say that they can only hope that advanced to the stage of "recovery", but never fully "cured" will not. This applies mainly to the area of dependencies, because the study of co-dependence, which once was called co-alcoholism, is rooted in the study of alcoholism. Now consider alcoholism as a primary disease that can not be cured completely [Young E].
He same approach was used not only for the treatment of alcoholism, but also in the treatment of disorders associated with excessive consumption of food, gambling, codependency and other addictions. Stanton Peale in his book "How to addictions caught our soul" (1989) argues that we can not help people recover from addiction, arguing that their case is hopeless, and then explaining who they are, based on their dependencies. He writes: "We tell people that they will never become better at their" disease ", and then ... actively replenish their ranks suffering from addiction, alcoholism declaring them on the basis of the first case, when they get drunk."This medical approach to treating dependency, whose popularity is growing, actively promoted by medical lobbyists and private commercial functionaries who make it in business, bringing many billions of dollars annually "(Figarrette 1988).
Based on the provisions contained most of the approaches to determine the issue of codependency is too limited. First, the co-dependence is generally regarded as the primary disease associated with alcoholism or drug addiction. As a result, most of the popular literature has focused on negative aspects of co-dependence, thus reinforcing the deep sense of shame that only a person can experience with the diagnosis of "codependency." In the field study of dependency is widely believed that if alcoholism or disorders associated with excessive consumption of food (including now the co-dependence), called disease, customers reduced sense of shame in seeking help. If we assume that alcoholism and other dependencies - this disease, then removed the stigma of social stigma associated with seeking help, but it comes into force another aspect of the relationship: the belief that you will never be cured of this disease. Shame can prevent you from seeking treatment up until the situation reaches a critical point. By now you may already be in a state of deep hopelessness and despair that must be solved before proceeding to the problem. If codependency include illness, shame, or find itself with the recognition that you have problems, can be less traumatic. However, it may be the case that you get into the trap of another codependent system that supports hopelessness. Then, even in cancer patients more hope than to be in this case for you [Beattie.M.].

The assertion that addiction - is the primary disease, persistently supported doctors for economic reasons. The assignment of such relationships, alcoholism, bulimia (overeating), anorexia (lack of appetite), and co-dependence, to the category of diseases that leads to the fact that insurance companies should pay for this treatment. If the statistics evidencing the overflowing nature of codependency is accurate, then the psychiatrists and psychotherapists appears a great opportunity to generate revenue, because they can get money from the insurance fund. At least it was before. If all the so-called codependent in the country suddenly began to be treated and paid for this treatment to the insurance, the co-dependence could turn into a nightmare for insurance companies. Furthermore, this situation could lead to the collapse of the entire health insurance system. If this had happened, would follow the collapse of the medical industry (which is commonly funded by the insurance industry). It is therefore extremely important to consider what a positive influence on the assertion that codependency is curable, and to look for approaches to treatment [Schaef.A.W.].

According to M. Beatty, co-dependence - is a specific condition characterized by a strong preoccupation and concern, as well as extreme dependence (emotional, social and sometimes physical) of a person or object. Ultimately, such a dependency on another person becomes a pathological condition that affects the codependent in all other relationships. For such a state of co-dependence is characterized by: 1) error, denial, deception, and 2) the unconscious irrational behavior, about which a person may regret, but still acts as if driven by unseen internal strength, and 3) frozen feelings, 4) low self-esteem, and 5) impairments associated with stress.

Moskalenko VD, referring to the definition, points out two, in her opinion, conflicting trends. On the one hand, there are no references to the elaboration and uncertainty, ambiguity and vagueness of the concept of "codependency." On the other hand, there is agreement among researchers on a number of key points, allowing to outline "the general contours of the" co-dependence (for a discussion of its relation to "the state-property"), understanding the functions of the state of codependent personality. The term "codependency" experts understand the sometimes different meanings. This "intermediate variable" and the mental state that arises under the influence of stress, frustration and significant needs, and the property of the individual, and the reaction to the situation of conflict, and motivational conflict, and cause a variety of neurotic disorders. All this diversity is related, in turn, with a variety of approaches to understanding this phenomenon. As in the definition, and within studies of codependency distinguished physiological, clinical-psychological, philosophical-psychological, psychological approaches.

An important point in defining the concept and finding different authors shared understanding of the meaning of the parties to this phenomenon and its nature is, in our opinion, a distortion of the senses. Many actions are motivated by fear of codependents. Often it is fear of collision with reality, the fear of being abandoned, fear that the worst happens, the fear of losing control over life, etc. Interestingly, from this perspective approach to understanding the essence of the phenomenon, as well as the evolution of Freud's views on the definition of total and different understanding of these concepts are close. In his early works (1926), he distinguishes three forms of the existence of fear: 1. Free fear - angstbereitschaft, «Fear expectations" or "general fearfulness."
2. Fear in the form of phobias - furcht, associated with certain situations or objects.
3. Neurotic fear - manifested in the loss of connection between fear and danger. This is a pathological level of fear, breaking mental health.

He method of treatment that focuses on the disease, which leaves little hope for full recovery and has a systemic character, is a common approach, which employs the majority of doctors. Instead of searching for the roots of the function in the family system or in the study of the cultural environment, doctors often resort to the treatment of pronounced symptoms, trying to eliminate them with drugs and other conventional means. As long as we focus on the search for drugs against dependency (taking them as a "disease") - whether it be substance abuse (alcohol, drugs) or process, for example, such as "workaholism" - we are not able to find the real causes bad habits [6]. This approach will not work in such cases, especially with such a pervasive problem, as codependency. It is time to consider the co-dependence in the broader context in which not only condemns the individual, but also recognize that co-dependence - is a cultural phenomenon that emerged in the evolution of the human species. As a species we are endowed with many virtues, and we can find effective ways to study human development. Breaking their individual codependent patterns and creating conditions for social change, we can come to the greatest personal and social transformation in the history of mankind.
Распетюк К.В.

ФГБОУ ВПО НГПУ, г. Новосибирск, Россия
ВЛИЯНИЕ ЭТНИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ  НА АДАПТАЦИЮ КИТАЙСКИХ СТУДЕНТОВ, ПРОХОДЯЩИХ ОБУЧЕНИЕ НА ТЕРРИТОРИИ  РОССИЙСКОГО УНИВЕРСИТЕТА

Как известно, за последние десятилетие, в Российских университетах  существенно увеличился процент студентов из других стран, большинство из которых собирается в будущем основаться на новой территории, т.е. это студенты – мигранты. 

Также известен факт, что мигрирующее население испытывает трудности в адаптации на новой, не схожей по культуре и быту, территории. Можно предположить, что мигранты, проходящие обучение на территории Российской Федерации из других стран, более подвержены эмоциональному истощению, чем мигрирующие студенты, имеющие российское гражданство.

Исходя из этих умозаключений, мной было проведено исследование, в котором участвовали студенты Китая, проживающие в общежитии Новосибирского Государственного Педагогического Университета, и студенты Российской Федерации из дальних и близлежащих городов, проживающие  там же. Применялись методики «MBI» и анкета «ВДАЛИ ОТ ДОМА». Критерии включения в исследование – добровольное информированное согласие.

По итогам исследования были выявлены следующие особенности.

Представители китайской нации мужского пола более подвержены эмоциональному истощению (40% - высокие показатели, 60% - средние), чем юноши Российской Федерации (20% - высокие, 40% - средние, 20% - низкие).  Самые низкие показатели по «MBI» получили студенты Китая женского пола (60% - низкие показатели, 40% - средние), против 20% - высоких и 80% средних показателей у российских девушек. Таким образом, эмоциональное истощение у китайцев проявляется сильнее, преимущественно у мужчин. Однако подверженность студентов из Китая стрессу, вызванному   разноязычием, расставанием с близкими членами семьи и культурными различиями, больше выражено у девушек.

Российские студенты больше озабочены финансовыми затруднениями, чем расставанием с близкими людьми. Недовольство своими личными достижениями высказали 80% китайских юношей, 40% китайских девушек. Среди российских студентов этот показатель и у юношей, и у девушек был равен 60%.

Планируют вернуться на родину после обучения 100% китайских студентов,  и только 10% российских, и это все девушки. Российские юноши все 100% собираются работать в Новосибирске, также, как 50% российских иногородних девушек, 40% девушек пока сомневаются в месте жительства по окончании учебы, поскольку это будет зависеть от их будущего мужа.

 Подводя итоги данного исследования, можно  как подтвердить теорию о влиянии национальных факторов на затруднение адаптации мигрантов, так и опровергнуть стереотипное мнение о том, что все иностранные студенты планируют обосноваться на новой территории, поскольку подавляющее большинство иностранных студентов проявили желание после окончания учебного курса вернуться на родину

Собольников В.В.
ФГБОУ   ВПО «НГПУ», г. Новосибирск
проблемы психокоррекции ДЕСТРУКТИВНОГО  ПОВЕДЕНИя

Деструктивное поведение понимается  как вид активности и результат деятельности субъекта,  активно реализующего себя  в смысловой перспективе.  Деструктивные изменения в сфере индиви-дуального и массового сознания приводят к деструктивным отклонениям в поведении индивидов. Поднимается вопрос о необходимости коррекции деструктивных проявлений в обществе, что позволит в корне изменить реализацию   системы психологического сопровождения индивида на всех уровнях социальной реальности.
В последние четверть века в результате проводимых реформ кардинально изменились политический, экономический и духовный облик нашей страны. В результате произошла значительная трансформация условий жизнедеятельности и массовая переориентация деятельности населения. Это повлекло за собой не только  кризисные явления  в семье, снижение роли общественных структур, объединяющих людей, но и привело к разобщенности в группах и общностях и распаду старой системы ценностей. Одновременно состоялось формирование новых ценностей, связанных с карьерным ростом, мотивацией только на личный успех и обогащение любыми, в т.ч. и криминальными способами. Изложенное   представляет собой фундаментальную основу значительного роста деструктивного поведения у населения, что несомненно актуализирует данную проблему.

Анализ имеющейся литературы современной практики убеждает, что почти у 70% населения нашей страны нормативно-ценностные ориентации, определяющие характер деятельности, находятся в противоречии с условиями их жизнедеятельности (М.К. Горшков, 2000). Проведенный нами опрос жителей ряда  г.г. Сибири (Новосибирск, Красноярск, Омск, Томск и Тюмень) и ряда сельских районов Новосибирской области в 2012 году при выборке 350 чел. показывает, что обозначенное выше противоречие просматривается у городских  от  67% до 81%, а сельских жителей -  89%. Порождением этого является двойственность  переживания, что составляет основу разрушения социальных связей и приводит к дальнейшему росту отчужденности индивидов,  формированию механизма не только склонности к деструктивной деятельности, но и ее реализации. Последнее находит свое подтверждение в беспрецедентном росте коррупции, нелегитимных действиях чиновников, аппарата управления, отсутствии способности к самоорганизации индивидов с целью решения собственных проблем,  росте внутрисемейного насилия и повсеместной деструктивной деятельности криминала со стороны миграционной преступности и ее составляющих: транснациональной, трансграничной и этноорганизованной преступности.

В настоящее время фиксируется значительное количество фактов связанных с политической, религиозной, террористической и иной деструкцией. Признаки деструктивности можно обнаружить во всех формах деятельности ее субъектов. Поэтому для описания такого процесса  используется понятие «деструктивное поведение», которое понимается  как вид активности и результат деятельности субъекта  активно реализующего себя  в смысловой перспективе (В.В.Собольников, 2012).

Для возникновения, становления и развития  деструктивности  важную роль играет отношение субъекта к деятельности, поскольку длительные неудачи, фрустрация, переживания потерь создают напряжение имеющее системный характер в ее влиянии на структурные психические образования в сознании. Такого рода системность может просматриваться в структуре психологического механизма, влияющего не только на когнитивную и эмоционально-волевую сферы личности, но, прежде всего,  на ее смысловые и мотивационные структуры. Последние и формируют у субъекта такую специфическую форму проявления активности как деструктивная.  Ц.П. Короленко (1999) в этой связи справедливо указывает, что такого рода поведение является  следствием дезинтеграции интропсихической (Я-концепция и самоотношение, когнитивная и мотивационно-смысловая), так и экстрапсихической (межличностные и профес-сиональные отношения) сфер. В результате проблема адаптации личности в социуме актуализируется. Поэтому неслучайно им выделяется внешнедеструктивное и внутридеструктивное  поведение, что представляет интерес  в плане определения направленности деструкции, либо на нарушение социально-правовых норм, т.е. собственно деструктивное поведении и регресс, либо  деинтеграцию личности

Социально деструктивное поведение индивидов формируется одновременно с новыми ценностными ориентациями и представле-ниями о существующей реальности. В результате, деструктивные изменения в сфере индивидуального и массового сознания приводят к деструктивным отклонениям в поведении индивидов, затрагивают все структурные уровни социальной жизни и проявляются в социальной пассивности, недоверии, антипатии, подозрительности, агрессии и аутоагрессии и в других негативных проявлениях в протекании социальных процессов. Осознание этого приводит к необходимости создания системного и адекватного функционального использования технологических средств психологического сопровождения трансфор-мации нормативно-ценностной системы регуляции общественной жизни. Учет деструктивных форм поведения и приведение последних к нормативным состояниям позволит оптимизировать процессы реформирования, преодоления негативных социальных явлений.

В контексте изложенного психотехнологии социального функционирования общества будут социальному  управлению общества. Возникает необходимость в формировании концептуального понимания системы психологического сопровождения и коррекции деструктивных проявлений в обществе, что позволит реализовать ее на всех уровнях социальной реальности. Определение возможных средств воздействия на нормативно-ценностные деструктивные отклонения в социальных взаимодействиях повысит эффективность общественного регулирования, позволит активизировать и использовать потенциал социальных систем в соответствии с целями их развития и социальными нормативами. Таким образом, обусловлена необхо-димость в разработке методологических принципов, поиске и определении единой всеобъемлющей основы для системной реализации социально-терапевтических мер. Решение этой задачи чрезвычайно актуально с практической точки зрения, однако совершенно недостижимо без теоретической проработки.

Важной  предпосылкой проработки такой системы является понимание общества как самоорганизующейся системы, рассмотрение которой невозможно без учета взаимосвязи и взаимовлияния всех элементов. Взаимодействие личности как субъекта представляет собой сложное социально-психологическое  образование, которое находится в постоянном развитии и изменении. В этой связи, коррекция деструктивных отклонений в поведении личности может стать оптимальным  при учете регулирующей его основы. Такими регуляторами являются потребности и мотивы, представления, верования и устойчивые паттерны поведения и мышления, формируемые на основе ценностных ориентаций, определяющих цели и средства их достижения. В результате регулирования сознательно детерминируемую деятельность личности превращается в  движущую силу социально-преобразовательных процессов. Происходят изменении качественных характеристик существования индивида, в то время, когда он пребывает в ситуации деструктивной функциональной деятельности или воздействия. Психокоррекция и психологическое сопровождение способствует  осуществлению глубинных преобразо-вания, приводящие к позитивному изменению деструктив-ных компо-нентов социального бытия личности.

Достижение изменений возможно при конструктивной активности индивидов, представляющих собой агентов изменений и достижения баланса во взаимодействии и взаимовлиянии при социальном взаимодействии друг на друга. Это, в свою очередь, побуждает к поиску новых средств инициирования преобразо-вательной позитивно-ориентированной активности личности и освоению навыков конструктивного решения проблем. Система психологического сопровождения и коррекции также может включать наиболее соответствующие целям преодоления деструктивных отклонений функционирования индивидов, групп, общностей и, следовательно, социальных систем, структур и институтов средства социального управления.

Sobolnikov VV

FGBOU VPO "Novosibirsk State Pedagogical

university ", Novosibirsk, Russia

DESTRUCTIVE BEHAVIOR AND PSYCHO-CORRECTION PROBLEMS

In the last quarter of a century as a result of the reforms fundamentally changed the political, economic and spiritual character of our country. As a result, there was a significant transformation of living conditions and the massive reorientation of the population. This entailed not only a crisis in the family, reducing the role of social structures that bring people together, but also led to fragmentation in groups and communities and the disintegration of the old system of values. Held simultaneously forming new values ​​related to career development, motivation, only to personal success and any mineral, including and criminal ways. The foregoing is the fundamental basis of a significant increase in the destructive behavior of the population, which undoubtedly actualizes the problem.

Analysis of the literature of contemporary practice confirms that nearly 70% of our population normative value orientation, defining the nature of the activities, are in conflict with the terms of their activity (MK Gorshkov, 2000). Our own survey of residents of several GG Siberia (Novosibirsk, Krasnoyarsk, Omsk, Tomsk and Tyumen) and a number of rural areas of the Novosibirsk region in 2012, with a sample of 350 people. shows that the above contradiction can be seen at the city from 67% to 81%, and the rural population - 89%. Product of this is the duality of experience, which is the basis of destruction of social ties and lead to a further increase alienation of individuals forming mechanism is not only addiction to destructive activities, but also to implement it. The latter is confirmed by the unprecedented increase in corruption, illegitimate actions of officials, administrative staff, without the capacity for self-organization of individuals to solve their own problems, the rise of domestic violence and widespread destructive criminal activity on the part of the migration of crime and its components: the transnational, cross-border crime and etnoorganizovannoy.

Currently, a significant number of recorded facts related to political, religious, terrorist and other destruction. Signs of destructiveness can be found in all forms of activity of its members. To describe such a process is the notion of "disruptive behavior", which is understood as an activity and the result of the subject itself is actively implementing the semantic perspective (V.V.Sobolnikov, 2012).

For occurrence, formation and development of destructive role played by the subject's attitude to the work, as the long-term failure, frustration, feelings of loss create tension with systemic in nature and the impact on the structure of education in the mental consciousness. This kind of systematic structure can be viewed in the psychological mechanism that affects not only the cognitive, emotional and volitional personality, but, above all, its meaning and motivational structure. Past and form the subject a specific form of such activity as destructive. Cs Korolenko (1999) in this regard, rightly points out that this kind of behavior is a consequence of the disintegration intropsihicheskoy (self-concept and self-attitude, cognitive, and motivational and semantic) and ekstrapsihicheskoy (interpersonal and professional relationships) spheres. As a result, the problem of adaptation of the individual in society is updated. It is no coincidence, it is allocated and vneshnedestruktivnoe vnutridestruktivnoe behavior that is of interest in terms of determining the direction of destruction, or violation of the social and legal norms, ie destructive behavior and actually regress or deintegration personality

Socially destructive behavior of individuals is formed simultaneously with the new value orientations and perceptions of the existing reality. As a result, the destructive changes in the mass consciousness of the individual and lead to destructive deviations in the behavior of individuals, affect all structural levels of social life, and are manifested in social passivity, distrust, dislike, suspicion, aggression and auto-aggression and other negative manifestations in the course of social processes. This realization leads to the need for a systematic and adequate functional use of technological means of psychological support transformation of the normative value system of regulation of public life. Accounting for destructive behavior and bringing the past to normative states will optimize the processes of reform and overcoming negative social phenomena.

In the context of the above psycho-social functioning of society will be social governance. There is a need to form a conceptual understanding of the system of psychological support and correct destructive manifestations in society, which will implement it at all levels of social reality. Identification of possible means of influencing the normative value destructive deviations in social interactions increase the effectiveness of public regulation will enhance and exploit the potential of social systems in line with the objectives of development and social standards. Thus, due to the need to develop methodological principles, finding and defining a single, comprehensive framework for the systematic implementation of socio-therapeutic measures. This task is extremely important from a practical point of view, but completely unattainable without a theoretical study.

An important prerequisite for study of such systems is the understanding of society as a self-organizing system, the examination of which is impossible without taking into account the relationship and interaction of all elements. The interaction of the individual as a subject is a complex social and psychological education, which is in constant development and change. In this regard, the correction of destructive deviant behavior of individuals can be the best, taking into account its regulatory framework. These regulators are needs and motivations, ideas, beliefs, and sustainable patterns of behavior and thinking, formed on the basis of values, determining the purposes and means of achieving them. As a result of regulatory activities of the individual consciously determiniruemuyu becomes the driving force of social change process. A changing of the quality characteristics of the existence of the individual, at the time when he is in a situation of functional activity or destructive impact. Psychocorrection and psychological support contributes to the deep transformations that lead to positive change in the destructive components of social life of the individual.

Achieving change is possible with the constructive activity of the individual, which are agents of change and balance in the interaction and mutual influence of social interaction with each other. This, in turn, encourages the search for new means of initiation converter positively-oriented activity of the individual and the development of a constructive problem-solving skills. System of psychological support and correction could also include the most appropriate for the purposes of overcoming destructive deviations functioning of individuals, groups, communities, and therefore, social systems, structures and institutions a means of social control.

Sokolovskaya I.E.

VALUE ORIENTATIONS MODERN YOUTH IN RELATION TO THE RELIGIOUS IDENTITY
The article examines the impact of religious identity in the range of value orientations of young people in contemporary Russian life meaning and impact of values ​​on the adoption / rejection of religion. It is shown that the religious consciousness has value-conditioning and is relatively autonomous.
                   Соколовская И.Э.

ФГБОУ ВПО МПГУ,  г. Москва,   Россия
ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТАЦИИ  СОВРЕМЕННОЙ  МОЛОДЁЖИ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ РЕЛИГИОЗНОГО САМОСОЗНАНИЯ
 Известно, что религиозное самосознание накладывает существенный отпечаток на структуру личности, а, следовательно, на ее смысловые ориентации, ментальные конструкции, жизненные ценности. Об этом свидетельствуют классические  труды  Гегеля, Н.А. Бердяева, И.А. Ильина, К.Н. Леонтьева, В.С. Соловьева, В.В. Розанова, Л.П. Карсавина,  А.Ф. Лосева, П.А. Сорокина, Э.В. Ильенкова, И.Л. Солоневича.   Формирование ценностно-смысловой сферы личности и ее религиозного самосознания начинается в юношеском возрасте,  является исходным, генетическим, определяющих развитие всех других видов самоопределения (М.Р. Гинзбург), причем становление ценностно-смысловой сферы продолжается всю жизнь.

Современная социальная среда предъявляет все более высокие требования к молодому человеку. При этом он часто не находит духовной и моральной опоры в этой среде, и ищет эту опору в религии.   Среди молодежи  наблюдается  возрастание интереса  к религии, эзотерическим и экзотерическим учениям – как проявление духовного поиска.  Можно уверенно говорить о существенном влиянии религиоз-ного самосознания на личность. Наиболее яркие примеры сегодня нам дают реабилитационные наркологические центры с религиозным уклоном, пенитенциарные учреждения с развитым религиозным сопровождением, не говоря уже об известных выдающихся общественных деятелях, отличающихся демонстративной религиозностью, например, священник А. Мень, видный ученый-врач Архиепископ Лука (Войно-Ясенецкий) и др.

Целью исследования является анализ   влияния  религиозного самосознания на выбор ценностных и смысложизненных ориентаций  молодежи.

В исследовании приняли участие студенты обоего пола в возрасте от 17 до 25 лет, всего 156 человек, гуманитарии и будущие психологи. Все студенты заполнили авторскую анкету «Отношение к религии», на основание которой были выделены две группы испытуемых, по 30 человек в каждой,   «верующие»  и «неверующие». Сравнение смысложизненных ориентаций производилось между выделенными группами. Применялся тест смысложизненных ориентаций Д.А. Леонтьева, структурированное психологическое интервью, включающее мировоззренческие вопросы.  На  этапе математической обработки полученных эмпирических данных использовался t–критерий Стьюдента для случая несвязанных неравнозначных выборок для выяснения, существуют ли достоверно значимые различия между группами по основным исследуемым переменным.

Студентам был предложен вопрос о составляющих жизненного успеха, (какие факторы имеют для них наибольшее значение), ответы были распределены по рангам. Главными стали самостоятельность, опыт, трудолюбие, предприимчивость, взаимопомощь. У верующих и неверующих студентов эти ранги практически не различались. Важно заметить, что порядочность у верующих студентов находится на 3-4 месте, а у неверующих - только на 8-9 месте. Коммуникабельность   у неверующих на 2-3 месте, у верующих - только на 7-ом месте.   
Анализ ценностных ориентации студентов показывает, что между верующими и неверующими существуют различия.  Наиболее распространенное явление в студенческой среде   –   индивидуализм    прагматического   типа – в большей степени присущ неверующим студентам (81% против 33%). Отмечена      поляризация типов личности студентов, являющихся объективной основой для создания конфликтных ситуаций в вузе, в отношениях между верующей и неверующей молодежью, обществом и государством. Несмотря на то, что большинство студентов сохраняют позитивный настрой в отношении своего будущего: 53% % опрошенных студентов отметили: «Я сохраняю оптимизм и считаю, что ситуация во всех сферах жизни в скором времени изменится к лучшему». 23% студентов сохраняют осторожный оптимизм: «В ближайшее время жить лучше не станет, но в перспективе изменится к лучшему», каждый четвертый – 24% - имеет пессимистический прогноз «Все станет только хуже». Тем не менее, налицо готовность значительной части студенческой молодежи принять участие в новообразованиях страны. 

Однако около 70% всех опрошенных предчувствуют для себя опасность безработицы и опасаются, что смогут добиться успеха в обществе со своей специальностью (20%). При этом готовы работать не по специальности ради заработка 55% опрошенных, причем таких было больше среди неверующих (46% против 33%).
При сравнении ценностей верующей и неверующей молодежи выявилась некоторая разница. Основными ценностями верующей студенческой молодежи являются: любовь (52,4%), здоровье (49%), семья (43,8%), уважение окружающих (43,3%), наличие материального достатка (23,8%). Неверующие студенты на вопрос: «Какие ценности являются для Вас главными?» отвечали:   справедливость (55,4% студентов),   дружба (46,3%),   интересная, любимая работа (45,6%),   любовь, семья (42,5%),   материальное благополучие (31%). Если   ценности неверующих студентов в первую очередь   связаны с регуляцией взаимоотношений между людьми (как ближнего, так и дальнего окружения), то для верующих они представляют личностный компонент и личностное содержание. Наиболее различались представления верующих и неверующих студентов в отношении «процесса» и «результата» своего существования, для верующих более важен оказался «процесс», а для неверующих – «результат», при этом локус контроля «жизнь» и локус контроля «Я» не показал достоверной разницы. Осмысленность жизни также не различалась существенно у верующих и неверующих студентов.  В процессе религиозной идентификации и становления религиозного самопознания, иерархия ценностей личности становится упорядоченной, обоснованной и приобретает определенные закономерности,   появляется четкая граница между понятиями добра и зла.  Когда в сознании сформирована точная и предсказуемая градация ценностных ориентаций, это придает уверенность личности и уменьшает экзистенциальную тревогу. Таким образом, имеются различия в смысложизненных ориентациях верующих и неверующих студентов.

Став Ариель

Факультет  Усовершенствования Врачей «MedicalDiamondInternational»

Израиль
О НЕОБХОДИМОСТИ РАЗРАБОТКИ КРИТЕРИЕВ ПРОГНОЗА РЕЦИДИВА КРИМИНАЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ

Необходимость сбалансировать права подозреваемого или обвиняемого с правом общества на безопасность, подталкивает органы судопроизводства многих стран направлять подозреваемого или обвиняемого на экспертизу «исходящей опасности», в которой задействованы множество «смежных» специалистов: психиатр, психолог, социальный работник, криминолог, девиантолог. Оценка риска насильственных действий со стороны подозреваемого или обвиняемого - не простая задача. Будущее «туманно», а «чужая душа – потемки». И не смотря на это, профессионалы не имеют права отказываться от ответственности и от обязанности использовать клинический опыт и научные исследования в области прогнозирования. Все это при совершенно четком понимании того, что речь не идет именно о «прогнозировании», а лишь об оценке  опасности, исходящей от субъекта.

Подобного рода исследование имеет две главные цели:

1. Помочь судебным инстанциям решить вопрос о необходимости и длительности изоляции преступника (или подозрева-емого/обвиняемого) от общества

2. Помочь самому обследуемому, его ближайшему окружению и, вместе с тем, всему социуму разобраться в себе. Помочь «заинтересованным» структурам определить пути работы с обследуе-мым, выработать тактику ведения его в местах лишения свободы и «посттюремной» реабилитации.

Надо помнить, что оценка риска субъекта производится после совершения преступления, и необходимо оценивать не только личностные факторы, но и обстоятельства дела и ситуации, в которых исследуемый может повести себя тем или иным образом. В момент исследования субъект находится в иной ситуации, в иных отношениях с социумом и может предъявлять иные формы реагирования, могущие ввести в заблуждение исследователей. Посему нельзя с точностью спрогнозировать поведение, спроецировав реакции «его сегод-няшнего» на его поведение в будущем.  Можно лишь оценить вероятность деликвентного поведения, опираясь на феноменологию и тип преступления, тяжесть его, циничность, частоту и рецидивы, обсессивно-компульсивные элементы.

Фактически, оценка риска  - это процесс сбора информации, помогающей принять решение, и анализ ее с вынесением заключения.

Существуют три главных подхода к оценке риска:

1. Клинический подход – подход осуществляемый клиницистами до середины 90-х годов прошлого столетия, и пока что главенствует во многих странах. Этот подход основан на сборе анамнеза и клиническом интервьюировании. Достоинствами такого подхода являются гибкость, относительная легкость применения и отсутствие обязательного «специального» «оценочного» образования у проводящего исследование.  Недостатком такого метода является необъективность выводов, происходящая от влияний «внутренних убеждений» исследователя.

2. Актуарный подход основывается на инструментах, основанных на научных моделях прогнозирования свершения преступления или иного события. Этот подход включает в себя, в том числе, определения наличия психопатии у обследуемого, как важного фактора в оценке риска. На сегодняшний день существуют профессиональные инструменты для оценки и прогнозирования риска, как насилия в общем, так и «узконаправленных» видов: насилия в семье, сексуального насилия и т.д. Достоинством метода является его простота и ясность при овладении соответствующими методиками и тестами, независимость от субъективного впечатления производимого исследуемым. Однако эта «независимость» является одновременно и недостатком. Ибо за формальными тестами сложно разглядеть личность и дать комплексную оценку.

3. Комбинированный подход – сочетает в себе как клиническое интервьюирование, так и проведение тестов, свойствен-ных актуарному подходу.

 Изменения в уголовном законодательстве РФ, как в сторону облегчения наказаний, так и в сторону отягощения, изменения положений, касающихся УДО, рост насильственной и сексуальной преступности, особенно в отношении несовершеннолетних, все это требует строгого дифференцированного подхода к обвиняемому и осужденному. Не следует забывать о том, что в идеале судебная система должна быть не карающим инструментом, а тюрьмы и колонии – действительно исправительными, а не рассадниками преступности, в которых культивируются новые и все более изощрённые замыслы,  многие из которых воплощаются в виде рецидивов и новых преступлений. К сожалению, на практике, несмотря на усилия ГУФСИН, дело обстоит именно так. И нехватка квалифицированных специалистов в области прогнозирования и оценки риска сказывается, главным образом, на уровне рецидивизма освобожденных. В комиссиях по условно-досрочному освобождению зачастую субъективно оценивают личность преступника и «задержи-вают или отпускают по УДО» не руководствуясь потенциальной опасностью или безопасностью осужденного для общества. «Внутренние процессы» жизни заключенных часто приводят к трагическим последствиям в застенках исправительных учреждений, когда неадекватно оценивается потенциальный риск насилия со стороны кого-либо из осужденных в отношении своих «собратьев». Нехватка кадров и низкая информированность судов не позволяют объективно оценить риски, исходящие от обвиняемых, и те, либо необоснованно отпускаются под «подписку о не выезде», где совершают новые криминальные деяния, либо так же необоснованно задерживают обвиняемых и подозреваемых в СИЗО, хотя риск их деликвентного поведения минимален.

Все это диктует необходимость создания специальной государственной службы по оценке и прогнозированию риска, предоставляющей услуги органам судопроизводства, ГУФСИН, социальным службам. 

Вместе с тем, не следует исключать возможность создания частных служб такого рода, как альтернатив. Естественно, в состав тех и иных групп должны входить лицензированные специалисты: психиатр, психолог, девиантолог/криминолог, социальный работник, прошедшие специальную профессиональную подготовку в области оценки и прогнозирования риска, исходящего от подозревае-мого/обвиняемого/осужденного.

Стоюхина Н.Ю.

ННГУ им. Н.И. Лобачевского, г. Нижний Новгород, Россия
ПРОБЛЕМА ИЗУЧЕНИЯ ВЛИЯНИЯ ГОЛОДА НА РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА НА ПЕРВОМ СОВЕТСКОМ ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ СЪЕЗДЕ

В настоящее время много говорят о сохранении здоровья человека в экстремальных условиях, т.к. научно-технический прогресс вместе с напряженной политической обстановкой часто ставят современного человека в неожиданные и тяжелые условия выживания. Одной из страшных бед по праву считается голод. 

После изнурительной первой мировой войны, революций 1917 г., гражданской войны врачи, педагоги и психологи, столкнувшись с гигантским количество обездоленных и больных детей были вынуждены поставить вопрос об изучении влияния голода на психику растущего человека, что и было сделано на Первом всесоюзном психоневрологическом съезде (Москва, 1923). 

Наблюдатель и участник съезда психолог и педолог П.О. Эфрусси отмечала, что «дело борьбы с чрезвычайно разросшейся так называемой детской дефективностью было бы поставлено с самого начала на более правильный путь – профилактики, если бы вопрос о влиянии голода на психику выяснялся чаще и более подробно и отчетливо». Она отмечает, что наблюдение над голодающими детьми показывает, что влияние этого могучего фактора на все стороны психической деятельности настолько велико, что так называемая «моральная дефективность» детей во многих случаях есть не что иное как неудовлетворенность элементарного инстинкта. 

Основные выступления по этому вопросу состоялись на секции «психиатрия». 

Доклад «Психофизические наблюдения над голодающими детьми» доктора М.Е. Шуберт из Москвы представлял результат исследований группы детей, переживших довольно интенсивный голод н попавших под наблюдение тогда, когда общее состояние их уже значительно улучшилось. Как самый существенный результат было отмечено замедление способности восприятия, расстройство внимания и понижение всей психической деятельности. Эти расстройства в значительной мере уменьшились вместе с улучшением общего физического состояния, но полного параллелизма отметить было нельзя.

Этой же теме был посвящен доклад 3.Л. Шумской (Москва). Главные ее выводы следующие: голод сильно понижает физические силы детей, а в связи с ними и психические. При этом наиболее страдает объем внимания, память и осмышление, менее — счет в прямом порядке. При улучшении общего состояния повышение интеллектуальной способности и общего развитая оказалось пропорциональным приблизительно прибавке в весе.

Следующие доклады были посвящены собственно психозам на почве голодания. А.И. Кузнецов (Москва) на основании 4 случаев пришел к заключению, что под влиянием голода может проявиться скрытое предрасположение к душевной болезни, но что он больше, по-видимому, влияет на содержание психоза, по не па его характер, который обусловливается предрасположением. Ю.М. Хлопова (Москва) в своем докладе обращает особенное внимание на частоту развития на почве голодания аментивных состояний, иногда проходящих и не оставляющих никаких следов. Иногда такие состояния развиваются на почве шизофрении, причем голод в данном случае может способствовать подобно другим моментам выявлению скрытой конституции. Докладчица обращает внимание на известное сходство химико-биологических процессов при голодании с тем, что наблюдается в обмене веществ при шизофрении, и приходит к выводу, что индивидуумы астенического типа скорее могут быть выведены из равновесия голоданием и скорее могут дать психотическую реакцию.

Доклад А. И. Винокуровой (Москва) только в части своей имеет прямое отношение к голоданию, роль которого она также оценивает главным образом, как очень сильный реагент для скрытых конституций. Вообще же она сообщила о результатах своих наблюдений над шизофренией детского возраста, при чем выделяет 4 отдельных формы: конституциональную, острые формы, олигофрен-нческую и амептивную.

Доклады на темы о голодании вызвали живой обмен мнений, причем не все соглашались, что в симптомах крайнего голодания можно усмотреть явления атавизма и что все антропофаги должны считаться людьми больными. Соглашаясь с докладчиками в том, что голод может вызвать скрытое предрасположение к какому-нибудь психозу, некоторый считали возможным предполагать существование самостоятельных психозов на почве голодания.

В своем докладе доктор Левинсон (Екатеринослав) сообщил сделанные им, — по данным Екатеринославской комиссии по делам о несовершеннолетних, — наблюдения за движением детской преступ-ности в связи с голодом. Кривая детских правонарушений в 1921 году все поднималась и осенью дошла до максимума. Особенно возросло число краж. В общей массе Екатеринославской детской преступности кражи прежде составляли 60%, а теперь более 80%. Преступность подростков от 14 до 18 лет, по вычислениям докладчика, в 5 раз превышает преступность детей до 14 дет; столбик преступности подростков 16-18 лет в 4,5 раза более столбика преступности подростков от 14 до 16 лет. Из 1223 подростков в Екатеринославской комиссии было 1102 мальчика и 121 девочка. Многие подростки приводились в комиссию по несколько раз в течение года; один мальчик в течение года 11 раз попался в кражах. Воспитательно-исправительных заведений в Екатеринославе не хватает: в Екатеринославской губернии в 1920 году числилось детей 4-15 лет – 522,272; для этого числа детей и подростков, полагает докладчик, нужно было бы столько детских домов, чтобы в них можно было поместить процентов десять этих детей (сирот, беспризорных, морально-дефективных), т.е. 52,000 детей, в наличности же имеется мест для 11,000 детей. В заключение докладчик привел ряд примеров детских преступлений на почве голода. Доктор Левинсон подчеркивает, что только пребывание в правильно поставленном воспитательном учреждении может вызвать в детской душе вытесненные и недоразвитые социальные эмоции.

Во время обсуждения в секции вопросов, касающихся детской преступности, было замечено представителям с мест, что в провинции нередко в детских домах для морально-дефективных нет психиатра, или он не играет заметной роли в жизни учреждения. В результате происшедшего по этому поводу обмена мнений, секция приняла положение, что в каждом доме для морально-дефективных детей должен быть врач-психиатр и последний должен принимать постоянное и живое участие в жизни того дома для дефективных, при котором он состоит.

Надо сказать, что на следующем, Втором всесоюзном съезде по психоневрологии (Ленинград, 1924), как и в дальнейшем, отдельно о голоде уже не говорили, хотя отмечали, что одна из причин большого количества преступлений, совершенных беспризорными и безнадзорными детьми – голод. 

В настоящее время, когда обсуждаются случаи социального сиротства, лишь скороговоркой говорится о недоедании обделенных родительским вниманием детей, и мало внимания уделяется объяснениям общественности тяжелых последствий голода для формирования психики ребенка.

Стреленко А.А.
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ДЕТСКО-ПОДРОСТКОВОЙ ВИКТИМНОСТИ

Детско-подростковая виктимность становится одной из важных задач современного общества. Нередко семейное неблагопо-лучие является причиной суицидов среди детей и подростков, которые в основном происходят из-за того, что родители, близкие родственники, а также педагоги в учебных заведениях не замечают детей и подростков с их проблемами и не оказывают им своевременной помощи, в которой они нуждаются. С целью осуществления психологической профилактики и сопровождения детского-подростковой виктимности, нами был разработан инновационный проект «Внедрение модели сопровождения виктимной личности учащихся в учебной и внеучебной деятельности и профилактика детско-подростковой виктимности в условиях психологической безопасности образовательной среды», реализуемый в  Государст-венном учреждении образования «Средняя школа № 35 г. Витебска».

Проблема детско-подростковой виктимности и снижение степени риска и угроз психического развития становится одной из актуальных задач современного общества. Сегодня вряд ли нуждается в доказательстве положение о том, что обеспечение позитивного личностного развития и сохранение психического здоровья человека возможно без поддержания определенного качества внешней среды, без заботы, необходимых условий для полноценного развития, образования, воспитания ребенка и подготовки его к самостоятельной жизни. 

Высокий уровень морального развития, нравственности, психолого-педагогической культуры родителей, как воспитателей своих детей, должен способствовать гармоничному психофизическому развитию ребенка, его успешной социально-психологической адаптации и социализации. 

Проблема человека(жертвы неблагоприятных условий социализации не является абсолютно новой для некоторых отраслей человекознания. Так, например, криминология длительное время исследует причины противоправного поведения и способы борьбы с ним. Кроме того, в ее рамках существует специальный раздел – юридическая виктимология, которая изучает особенности людей, ставших жертвами тех или иных видов преступлений [2].

Виктимность ( это совокупность объективных и субъективных условий, которые являются причиной возникновения жертвы. Чем выше виктимность, тем выше уязвимость, доступность и привлекательность жертвы для правонарушений против нее [6, с. 298]. Это повышенная способность человека  (массы людей) в силу социальной роли или ряда духовных и физических качеств при определенных объективных обстоятельствах становиться потерпев-шим. Она может быть реализована в преступном акте или оставаться в потенции. Следует отметить, что при оценке степени виктимности конкретных лиц, надо исходить из того, что каждый индивид виктимен [1, с. 5].

В настоящее время детско-подростковая виктимность определяется как социально-психологическое явление, связанное с предрасположенностью ребенка стать жертвой неблагоприятных условий социализации, характеризующейся многообразием типов жертв, появление которых является следствием объективных и субъективных психологических факторов [3, с. 149-153]. 

По мнению секретарь Комиссии по делам несовершен-нолетних при Совете Министров Республики Беларусь А.Г. Солодовникова, в настоящее время проблема насилия в отношении детей весьма актуальна для нашего общества. Однако в целом, хотя в последние годы и отмечается некоторое снижение числа преступлений так или иначе связанных с насилием в отношении детей, заставляют всерьез задуматься о масштабах проблемы. 

Спасаясь от жестокого обращения (в том числе психологического насилия) ежегодно десятки детей уходят из дома, находятся в розыске как без вести пропавшие. Нередко семейное неблагополучие является причиной суицидов среди детей и подростков, которые в основном происходят из-за того, что родители, близкие родственники, а также педагоги в учебных заведениях не замечают детей и подростков с их проблемами и не оказывают им своевременной помощи, в которой они нуждаются [4, с. 8-13]. 

Так, в 2011 году по Витебску и Витебской области отмечается 5 случаев суицидального поведения несовершеннолетних в возрасте до 18 лет, из них – 2 человека в возрасте до 15 лет. Также за прошлый год отмечается 48 случаев парасуицидов у несовершеннолетних по таким причинам как: конфликт с родственниками, конфликт со сверстниками, социальные проблемы в семье. Также следует отметить, что причиной суицидальной опасности может явиться и перенесенное насилие, в том числе и сексуальное. 

Особую тревогу, по мнению А.Г. Солодовникова, вызывает распространение сексуального насилия в отношении несовершен-нолетних. Несмотря на то, что в последние годы отмечается существенное снижение количества таких преступлений, детей, потерпевших в результате данных общественно-опасных деяний, довольно много. Действительная же распространенность сексуальных преступлений, в том числе в семье, пока не поддается полному статистическому учету. Высокая латентность сексуального насилия объясняется стремлением жертвы скрыть произошедшее из-за стыда и страха перед взрослыми [4, с. 8-13].

По результатам проведенного исследования главным государственным судебно-медицинским экспертом, начальником Государственной службы медицинских судебных экспертиз Республики Беларусь Ю.А. Гусаковым и начальником Управления судебно-психиатрических экспертиз Государственной службы медицинских судебных экспертиз Республики Беларусь В.В. Новиковым, делается вывод о том, что результаты свидетельствуют об опасности сексуального насилия для психики несовершеннолетних потерпевших, как в криминальный период, так и в последующем онтогенезе [1, с. 18-19]. 

Ввиду этого любая форма насилия для еще не созревшей психики ребенка является сильнейшей психической травмой, наибольшие личностные разрушения несет именно травматический кризис, разрушающий физическое существование индивида, и наносящий неизгладимую психическую травму. Именно в результате действия травматического стресса возникают острые стрессовые расстройства, которые способны изменить всю жизнь человека. Также отмечается в высшей степени достоверная связь между детским сексуальным насилием и различными формами самодеструкции вплоть до попытки самоубийства, которые могут возникнуть уже во взрослом возрасте. В литературе описывается феномен «ревиктимизации»: травмированные индивиды вновь и вновь попадают в ситуации, где они оказываются жертвами [5].

Преодолеть такую эстафету детско-подростковой виктимности могу заинтересованные в этом родители и специалисты. В связи с этим,  по нашему мнению, необходимо реализовывать ряд задач, которые стоят перед виктимологией как области социально-психологической науки, в частности это разработка общей теории виктимности (психология жертв различных форм насилия и пренебрежения), разработка методов и техник коррекции общего уровня виктимности, разработка методов и техник работы с посттравматическим стрессовым расстройством у жертв сексуального насилия.

Так, с целью осуществления психологической профилактики и сопровождения детского-подростковой виктимности нами был разработан инновационный проект «Внедрение модели сопровождения виктимной личности учащихся в учебной и внеучебной деятельности и профилактика детско-подростковой виктимности в условиях психологической безопасности образовательной среды», реализуемый в  Государственном учреждении образования «Средняя школа № 35 г. Витебска».
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Институт социальной реабилитации ФГОУ ВПО НГПУ

г. Новосибирск, Россия
ОСОБЕННОСТИ ОБЩЕГО И ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА   У ЛИЦ С НАРУШЕННЫМ СЛУХОМ

  The paper shows that the integral indicator of the level of intelligence of students with hearing impairment is not different from that of normal-hearing students. Emotional intelligence is hearing impaired has its own characteristics: people with permanent hearing loss more difficult to detect, monitor and control your emotions.

У лиц с  нарушением слухового анализатора  развитие общего и эмоционального интеллекта имеет свои особенности, изучение которых и составило цель настоящего исследования.

Материал  и методы исследования. Для достижения поставленной цели исследования были подобраны две группы испытуемых в возрасте от 17 до 21 года, всего в выборке участвовали 100 человек. Контрольная группа состояла из 50 юношей и девушек, обучающихся в одиннадцатом классе одной из школ г. Новосибирска. Экспериментальная группа состояла из 50 студентов, обучающихся на первом курсе Института Социальной Реабилитации НГТУ г. Новосибирска и имеющих стойкие нарушения слуха. Методики, примененные в исследовании: «Культурно-свободный тест интеллекта Р. Кеттела (взрослый вариант); методика Д.В. Люсина «ЭмИн» (Люсин Д.В., 2006), которая измеряет четыре шкалы эмоционального интеллекта: межличностный эмоциональный интеллект, внутрилич-ностный эмоциональный интеллект, понимание эмоций и управление эмоциями. Данные обработаны с помощью компьютерной программы  Statistica 6.1, для обработки данных использовался непараметрический метод, именно U-критерий Манна-Уитни. 

Анализ результатов и их обсуждение. Результаты измерения «чистого» интеллекта показали, что интегральный показатель уровня интеллекта у студентов с нарушениями слуха, не отличается от нормально слышащих студентов. Достоверных различий по этому показателю не обнаружено. Выявлены достоверные различия (p<0,05) в компонентном составе невербальных, интеллектуальных способ-ностей лиц со стойкими нарушениями слуха по субтестам «матрица» и «топология», по сравнению с контрольной группой. Студенты со стойкими нарушениями слуха имеют диспропорции в сложных мыслительных операциях. Высокие показатели они имеют по нахождению логических закономерностей, обобщению и комплекс-ному анализу признаков.  Низкие показатели выявлены по сложному анализу и синтезу сложных геометрических фигур, которые мы объясняем недостаточно сформированным пространственным интеллектом. В динамике выполнения тестов первой и второй части, у студентов с нарушенным слухом был отмечен спад количества правильных ответов, что может указывать на их большую утомляемость в интеллектуальной деятельности.

Результаты исследования эмоционального интеллекта. По субшкале «Межличностное понимание» результаты показали, что в контрольной группе высокий уровень распознавания эмоций другого человека, а в экспериментальной – средний уровень.    Это говорит о том, что людям с нарушенным слухом сложнее распознать эмоциональное состояние другого человека на основе внешних проявлений, чем людям с нормой развития слухового анализатора, им сложнее понять, что чувствует человек. Различия между контрольной и экспериментальной группой являются достоверно значимыми (p<0,05).

Результаты по субшкале «Межличностное управление» показали высокий уровень распознавания чужих эмоций в контрольной группе и низкий уровень в экспериментальной, т.е.   у людей с нарушенным слухом плохо развито умение  вызвать у других людей те или иные эмоции, способность снижать интенсивность нежелательных эмоций, а также способность к манипулированию людьми. Различия между контрольной и экспериментальной группой являются достоверно значимыми (p<0,05).

По результатам обследования субшкалы «Внутриличностное понимание» как в контрольной, так и в экспериментальной группе,  распознавание своих эмоций имеет среднее значение. Способность к осознанию своих эмоций или внутриличностное понимание: их распознавание и идентификация, понимание причин их возникновения, способность к вербальному описанию, развита одинаково у той и другой группы людей и имеет средний уровень развития, различия незначимы.
Результаты обследования субшкалы «Внутриличностное управление» показали средние значения управления своими эмоциями в контрольной и экспериментальной группе. Способность и потребность управлять своими эмоциями, вызывать и поддерживать желательные эмоции, и держать под контролем нежелательные имеет одинаковые показатели, как у лиц с нарушенным слухом, так и у людей с нормой слухового развития.
Результаты обследования субшкалы «Внутриличностная экспрессия» показали средние значения умения сдерживать внешние проявления эмоций в контрольной и экспериментальной группе, различия незначимы.

Значения по шкалам «Межличностный эмоциональный интеллект» и «Внутриличностный эмоциональный интеллект» получают-ся путем простого суммирования соответствующих субшкал. По результатам шкалы «Межличностный эмоциональный интеллект» был получен высокий уровень в контрольной группе и средний уровень в экспериментальной группе (p<0,05). Таким образом, способность к пониманию эмоций других людей и управлению ими у людей с нарушенным слухом ниже, чем у людей с нормой слуха.

По результатам обследования шкалы «Внутриличностный эмоциональный интеллект» был получен средний уровень в контрольной и экспериментальной группе. Это говорит о том, что люди с нарушенным слухом способны к пониманию собственных эмоций и управлению ими, так же как люди с нормой слуха. Различия незначимы (p>0,05).
По результатам обследования шкалы «Понимание эмоций» был получен средний уровень в контрольной и экспериментальной группе. У людей с нарушенным слухом способность к пониманию своих и чужих эмоций имеет такой же уровень развития, как у лиц с нормой развития слуха. По результатам обследования шкалы «Управление эмоциями» был получен средний уровень в контрольной и экспериментальной группе. У людей с нарушенным слухом способность к управлению своими и чужими эмоциями имеет такой же уровень развития как у людей с нормой развития слуха.
Результаты измерения общего эмоционального интеллекта показали высокий уровень в контрольной группе и средний уровень в экспериментальной группе. Различия между контрольной и экспериментальной группой являются достоверно значимыми  (p<0,05). При этом нужно обратить внимание, что все показатели среднего значения в экспериментальной группе выражены в самых низких показателях, граничащих с низким значением. Кроме того, нужно отметить, что в контрольной группе высокий показатель уровня эмоционального интеллекта у 12 человек, а в экспериментальной – только у 4 человек. Низкий уровень эмоционального интеллекта в контрольной группе у 2 человек, а в экспериментальной – у 5 человек. Это позволяет сделать вывод, что людям со стойкими нарушениями слуха несколько сложнее выявлять, контролировать и сдерживать свои эмоции. Также им сложнее, чем  людям с нормой слуха  выявить и контролировать в целом любую эмоцию, как свою, так и чужую. 

Таким образом, неслышащие  молодые люди однородной социальной группы имеют тот же уровень интеллектуального развития, что и лица с нормой слуха. В структурном составе общих способностей выявлены компоненты и характеристики, которые составляют резервный фонд интеллектуального багажа личности глухого человека. Однако в компонентном составе невербальных способностей выявлены диспропорции, которые необходимо учитывать при организации образовательного процесса. Эмоциональ-ный интеллект лиц  с нарушением слуха  имеет свои особенности, которые также нужно учитывать при работе с такими людьми: при обучении и общении, при реабилитационной помощи и составлении коррекционных программ. Эмоциональный интеллект можно развить. Развивая эмоциональный интеллект детей с нарушенным слухом, мы готовим их к выходу в общество, к успешной социализации, к преодолению трудностей в общении и к гармонии со своим внутренним миром. 

Сырова И.С.

НГПУ ИФМИП, г. Новосибирск, Россия
РЕЛИГИОЗНЫЕ ГРУППЫ ВЗАИМОПОМОЩИ КАК МЕТОД КОРРЕКЦИИ ЗАВИСИМОГО ПОВЕДЕНИЯ

Зависимое поведение остро встало на данном этапе развития общества, когда одному социуму навязывает свои ценности  другой социум с абсолютно полярными ценностями. Зависимое поведение – проблема не только подростков, которые не могут найти свое призвание, свои ценности, но и взрослых людей, которые уже находятся на этапе самореализации себя в обществе. Зависимое поведение, такое как наркомания, токсикомания, игровая зависимость, дромомания и т.д., является проявлением аддиктивного поведения, девиацией не только личности, но и социума. Проблема зависимого поведения, это не только проблема одной личности, но и всего общества. В эпоху взрыва средств массовой информации, комфортных условий жизни человека и полное потакание его аддикциям, возрастает число людей с авитальным поведением – потребление ПАВ, игровая зависимость и замена реальности на иллюзорную жизнь в интернет-сети. С подросткового возраста все системы невербального влияния направлены на то, чтобы общество стремилось жить в своей аддикции и стремилось к индивидуальному эскапизму.

С момента осознания этой проблемы, перед нами встает проблема профилактики зависимого поведения. Как известно, мировая и российская практика, лечение больных наркоманией трудоемкий и малоэффективный процесс и лишь у 3-5% наркоманов, прошедших курс лечения, наблюдается стойкая ремиссия от одного года до пяти лет (Иванец Н.Н., Винникова М.А., 2000; Лопатин А.А., Кокорина Н.П., Селедцов А.М., 2003.). Но по данным российских реабилитационных центров социальной адаптации, не только наркозависимые способны вернуться к прежнему образу жизни, но и те, кто не смог как реализовать себя в обществе, пройти ресоциализацию, так и те, кто не смог найти способ бороться со своей зависимостью. Это показывает, что проблема не исчезает сама собой, решают ее двое – врач и нуждающийся во враче. 

Наш XXI век отличается свободомыслием, стремлением к самореализации и поиске своих индивидуальных ценностей, что стало практически невозможным, после того как все идеалы были уничтожены, ценности как растеряны, так и подменены. Влияние СМИ, явление экзистенциальных поисков и стремление людей найти проявление трансцендентного является катализатором зависимого поведения. Зависимое поведение, объединяясь с такими потребностями личности трансформируется в аддикцию, авитальное поведение. Происходит пертурбация высших потребностей на симуляторы трансцендентного. Аддикция начинает занимать высшую ступень у человека с зависимым поведением. Свободомыслие и идеологически-нравственная, религиозная свобода дала нашему обществу и свои преимущества – создаются различные религиозные реабилитационные организации взаимопомощи людям с проблемами социальной адаптации, проблемами зависимого поведения. В таких центрах проблема не проходит сама собой, как и в светских реабилитационных центрах, но ее решают трое – наставник, нуждающийся и Бог. Центром религиозных групп взаимопомощи встает не что-то легко достижимое, а постоянное стремление к самосовершенствованию. То как действуют в системе социальной адаптации группы религиозной взаимопомощи, мы можем рассмотреть на примере организаций г. Новосибирска, нескольких групп взаимопомощи МБОО «Покров», где организация является третичной формой профилактики, приводу людей с аутодеструктивным поведением к социальной адаптации в обществе. Наблюдается, что при повышении уровня религиозности (иногда как дисциплинарного проявления) можно увидеть динамику психологических параметров, ассоциированных с состоянием нарушенной адаптации, у лиц, находящихся в религиозных группах взаимопомощи. Можно заметить снижение уровня физической агрессии на последнем этапе курса и повышением чувства вины на последних ступенях курса социальной реабилитации, что показывает повышение вины за содеянный поступок при вступлении в группу, за свою жизнь и осознание своей проблемы,  на последних этапах при собеседовании можно заметить тенденцию трансформации чувства вины, как аутодеструктивной мотивации на конструктивную мотивацию, где чувство раскаяния, вины, становится покаянием религиозного характера и вступлением в ряды верующего человека, сизигией своего сознания с трансцендентным, соприкосновение  и осознание себя. Мотивация покаяния становится такой системой, которая не имеет предела и своей грани, нескончаемое стремление к совершенствованию своего состояния. Понижение физической агрессии происходит в течении всего курса, но мотивация снижения агрессивности может быть вызвана несколькими причинами:

А) Снижение агрессивности за счет приобщения себя к группе

Б) Повышение уровня религиозности и приобщение себя к числу верующих

Опросник принадлежности к религии показывает, что субъективная шкала религиозности и веры повышается тогда, когда лицо с аутодеструктивным поведением берет ответственность на себя решить проблему с помощь трех воздействий: себя, наставника и Бога. В группах взаимопомощи проходит адаптация в малом обществе, друг с другом. Построенная дисциплина дает чувство преодоления препятствий, система повышения своего социального уровня мотивирует на первых ступенях, а далее человек приобщаясь к обществу уже не просто «трезвенному», но религиозному начинает стремиться сам к своей ресоциализации, повышению уровня своих душевных потребностей. Влияние на человека происходит не только извне, но и внутри самого человека, свое личное аутентичное осознание, встреча своего сознания, с сознанием транцендентным. Большинство находящихся  в таких группах взаимопомощи могут оставаться в кругу верующих людей, что приводит к значительно длительной ремиссии, так как это не становится только физической необходимостью или умственной, но и духовной, высшим осознанием себя как отдельного индивидуума. Является проявлением той религиозной мотивации, тотальной переоценкой ценностей и себя, и общества, которое требуется в психосоциальной адаптации человека с зависимым поведением. 

Тепляков Г.В.

ФГБОУ ВПО «Новосибирский государственный педагогический университет», г.  Новосибирск, Россия
  ВЫЯВЛЕНИЕ  СУИЦИДАЛЬНОГО РИСКА  С ПОМОЩЬЮ  ВИЗУАЛЬНОЙ ПСИХОДИАГНОСТИКИ

В настоящий момент Россия находится на шестом месте в мире по числу самоубийств и на первом по числу подростковых самоубийств. Первое место по их количеству в России занимает Сибирский Федеральный округ [Положий Б.С., Панченко Е.А., 2012]. В Новосибирской области суицидальная ситуация среди детей и подростков оценивается как крайне неблагополучная. К моменту начала данного исследования (сентябрь 2012 г.) в Новосибирской области насчитывалось уже 13 законченных случаев детских и подростковых самоубийств.

По данным последних лет, на 100 тысяч детского населения приходится 19,8 случаев суицидов. Суицидальный риск особенно велик в группе девочек старшего подросткового возраста, а также в группе мальчиков младшего школьного возраста и младшего подросткового возраста. Особое внимание психологов, учителей должно быть направлено на эти возрастные группы [Холмогорова А.Б., Воликова С.В., 2012]. Работа по профилактике самоубийств носит характер вторичной профилактики, поскольку ведется, преимущественно, по незавершенным случаям. В этой связи особую важность приобретает поиск эффективных способов первичной профилактики девиантного поведения. В качестве одного из таких решений предложены возможности визуальной психологии, относящейся к категории объективной психологии. 

Генетические основы антисоциального, аддиктивного и суицидального поведения  можно определить по внешним данным (фенотип), зная законы фенотипологии (ФТ). В настоящее время изучены ФТ- признаки склонности к алкоголизму, наркомании, антисоциальному и суицидальному поведению. Разумеется, такие склонности носят вероятностный характер (возможность реализации признака не ниже 80%), и существенно зависят от воспитания личности. 

Особый интерес в обсуждаемом аспекте представляют возможности видеокомпьютерного психоанализа (ВКПА) [Ануашвили А.Н., 2008]. Суть метода состоит в оценке когерентности и стабильности работы полушарий головного мозга человека, оценка производится на основе т.н. «вторичных портретов» - особым образом обработанных фотографий лица. Ануашвили А.Н. вывел практическое заключение о склонности к антисоциальным явлениям и вероятности попадания в группы риска по суициду. Все психотипы из группы риска находятся в зоне дестабильности, и отличаются низкой степенью гармонии.

В этой связи данные технологии были выбраны для проведения скринингового обследования среди детей и подростков с целью выявления групп риска по суицидальному поведению.  Обследовано 203 ребенка  обоего пола в возрасте от 9 до 17 лет: учащиеся четырех образовательных учреждений Ордынского района Новосибирской области.  

Краткие результаты исследования:

1. Группа высокого риска: 3 человека (1,5%);

2. Группа среднего риска: 13 человек (6,4%);

3. Группа низкого риска (пограничная): 21 человек (10,3%);

4. Суммарно по группам высокого и среднего риска: 16 человек (7,9%);

5. Суммарно по всем группам риска: 37 человек (18,2%);

6. Группа отсутствия актуального риска: 166 человек (81,8%). 

Практически во всех случаях характеристики, выданные на основании визуальной психодиагностики, в высокой степени совпали с характеристиками обследованных детей и подростков, полученных путем их наблюдения педагогами и психологами. Это было расценено как дополнительное подтверждение корректности использованных методов. Отмечена высокая корреляция полученных результатов с данными специальных суицидологических исследований.

Таким образом, применение объективных методов визуальной психодиагностики в скрининговых исследованиях дает возможность первичной профилактики самоубийств. Это напрямую способствует решению задачи по снижению уровня детских и подростковых самоубийств в Российской Федерации.

М.Г. Чухрова 

ФГБОУ ВПО «Новосибирский государственный педагогический университет», г. Новосибирск
  УНИВЕРСАЛЬНЫЕ ПАТОПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ЗАВИСИМОГО ПОВЕДЕНИЯ

Зависимое, или аддиктивное поведение остается одной из самых сложных  медико-биологических проблем. Аддикции встреча-ются повсеместно, они деструктивны для личности и в большинстве случаев заканчиваются плачевно для индивида. В вопросах  формирования аддиктивного поведения многое остается неясным, и в то же время  аддиктивное, или зависимое поведение в настоящее время приобретает характер эпидемии, поскольку все большее количество химических и нехимических, субстанциональных и несубстан-циональных предметов и явлений обретают способность становиться объектом болезненного пристрастия. Несмотря на огромное количество работ, посвященных аддиктивному поведению, психофизиологические механизмы этого явления на сегодняшний день изучены недостаточно. Ранние, донозологические способы диагностики аддиктивных наклонностей представляют значительные трудности, ощущается недостаток психодиагностического инстру-ментария, адекватного для выявления аддиктивных расстройств на ранних стадиях.  


Как свидетельствуют литературные данные, в настоящее время признаются следующие причины, способствующие  формированию аддиктивного поведения: это пониженная стрессоустойчивость, страх перед жизненными трудностями, отсутствие способности ждать и терпеть, жажда немедленного осуществления желаний [Короленко Ц.П., Дмитриева Н.В., 2003]. Однако, как свидетельствуют наши исследования, эти факторы по отношению к мотивации аддиктивного поведения имеют разный удельный вес – если на первых этапах основное значение имеет стремление к острым ощущениям, поиск новых впечатлений, а также социальная среда, в которой находится аддикт, то в последующем на первый план выходят психо-физиологические корреляты аддиктивного поведения, которые сочетаются с биохимическими, нейрохимическими и метаболическими сдвигами.  Исходя их этого, диагностические приемы при изучении аддиктивного поведения должны преследовать разные цели – от диагностики стремления субъекта к самостимуляции до выявления психофизиологических особенностей функционирования полушарий головного мозга и особенностей обменных процессов.  Тогда становится понятным физиологический смысл такого собирательного явления, как «зависимое поведение», а значит, открываются новые подходы к коррекции этого сложного и труднокурабельного состояния.

Полученный нами обширный экспериментальный материал, который представляет собой результаты обследований алкогольных, пищевых, спортивных и других аддиктов, позволяет обосновать концепцию психофизиологических закономерностей формирования аддиктивного поведения, включающую патопсихологическую трансформацию личности, нейропсихологические, нейрохимические и метаболические условия формирования аддиктивного поведения, независимо от аддиктивного агента. 

В современной нейрофизиологии функционирование мозга рассматривается как активность целостной   системы. Замыкание временных связей и сложное функционирование в ответ на афферентные стимулы происходят при условии строгой сочетанности  в микроинтервалах времени возбуждения анализаторных и  ассоциативных зон коры.   Ведущую роль в работе мозга играют динамические функциональные связи между разными отделами коры и подкорковых структур. Изучение особенностей пространственно-временной организации биоэлектрических процессов мозга у аддиктов с различной степенью социальной адаптированности позволило выявить закономерности формирования активации системы поведенческого аддиктивного паттерна,  в основе которого лежит преобладающее влияние активности лимбико-ретикулярного комп-лекса. Выявлено, что обработка информации аддиктами, с одной стороны, осуществляется на более низком общем активационном уровне, с другой - при более высоком эмоциональном тонусе, в результате чего для них характерно наличие непродуктивной напряженности. Можно полагать, что именно эмоциональная активация в сочетании с пониженным общим функциональным состоянием оказывает отрицательное влияние на устойчивость аддиктов к стрессирующим воздействиям. Деструктивным патопсихо-логическим конструктом аддиктивной личности является нацеленность на «процесс», а не на «результат», что сопровождается изменениями в мыслительной, побудительной и эмоционально-волевой сферах. Нацеленность на «процесс» блокирует нормальную периодичность смены доминирующего полушария, как одно из проявлений принципа надежности в парном функционировании мозга. Нарушены процессы самосознания, самоотношения и самооценки, как результат нарушения согласованной деятельности полушарий мозга, межполушарного переноса информации, когерентности и скоорди-нированности действий полушарий. Нейропсихологический дисбаланс является причиной постоянной неудовлетворенности своим состоянием, поиска привычных приятных ощущений и стремления к процессу их получения, по возможности, пролонгированному. Подключаются компенсаторные вегетативные и метаболические механизмы с формированием доминантного очага и «порочного круга». 

Выявленные патопсихологические и психофизиологические корреляты аддиктивного поведения намечают новые пути диагнос-тических исследований, профилактических программ и коррекционных мероприятий.
Чухрова М.Г., Козлова Л.И., Авер А.В.

ФГБОУ ВПО «Новосибирский государственный педагогический университет»,  г. Новосибирск, Россия
ИНТЕРНЕТ-ЗАВИСИМОСТЬ  И ЕЕ    ХАРАКТЕРИСТИКИ
Зависимое, или аддиктивное поведение остается одной из самых сложных  медико-биологических проблем. Аддикции встречаются повсеместно, они деструктивны для личности и в большинстве случаев заканчиваются плачевно для индивида. В вопросах  формирования аддиктивного поведения многое остается неясным, и в то же время  аддиктивное, или зависимое поведение, в настоящее время приобретает характер эпидемии, поскольку все большее количество химических и нехимических, субстанциональных и несубстанциональных предметов и явлений обретают способность становиться объектом болезненного пристрастия. Особенно большой размах постепенно приобретает интернет-зависимость - навязчивое желание подключиться к Интернету и болезненная неспособность вовремя отключиться от Интернета.  Зависимость может возникать от разных видов активности в сети: онлайн-игры, покупки в Интернет, сайты, форумы, социальные сети, блоги и пр. Часть зависимых проводит ненормально большое количество времени в сети без определенной цели.  

Наблюдаются следующие признаки интернет-зависимости, позволяющие считать это состояние патологическим.
1. Ускоренное формирование зависимости. Интернет несёт в себе выраженный аддиктивный потенциал, поскольку сопровождается облигатной возможностью вхождения в изменённое состояние сознания с выраженной стимуляцией дофаминового звена нейроме-диаторного обмена. На формирование более традиционных видов зависимости – алкоголизма, наркомании, пищевой аддикции уходят годы, а зависимость от Интернета, по данным К. Янг, наступает значительно быстрее: 25% аддиктов приобрели зависимость в течение полугода после начала работы в Интернете, 58% - в течение второго полугодия, а 17% - вскоре по прошествии года. 

2. Представления о сети носят обсессивный характер, имеют выраженную эмоциональную окраску, имеет место борьба мотивов, при включении сети возникает чувство эмоционального подъема, волнения, возбуждения или релаксации; оn-line возникает чувство удовлетворенности, контроля над собой и ситуацией.

3. Состояние измененного сознания в период нахождения в сети, потеря ориентации на свои физические ощущения (усталость, голод и т.п.). Потеря контроля  за временем нахождения в сети, изменение ощущения течения времени, изменение топологического масштаба времени.   Особые состояния сознания, возникающие у интернет-зависимых людей: длительные периоды измененного состоя-ния сознания по типу медитативного или трансового состояния.

5. Компульсивное желание выйти в интернет, состояние дискомфорта при невозможности этого; раздражение при необходи-мости включаться в социальные взаимодействия помимо сети.

6. Проявление признаков авитальной активности: пренебре-жение здоровьем, изменение образа жизни ради иллюзорных целей -  игры, общения и и.д. Развитие депрессии вплоть до суицидальных тенденций и реализаций, причем причины суицида могут навсегда остаться загадкой для близких.

 Интернет долго не вызывает классической физической зависимости, хотя признаки ее присутствуют, особенно в идеаторной сфере (компульсивная потребность к выходу в сеть,  гипертрофированная раздражительность при прерывании извне связи с Интернетом, сновидения по типу пассивного «просмотра текста») и вегетативной сфере (учащение пульса, увеличение кровяного давления, изменения саливации и потоотделения, тремор).  Интернет-аддикт входит в определенное равновесие с социумом, которое может продолжаться достаточно долго.      

Что касается механизмов формирования интернет-зависимости, то они являются общими для всех зависимых состояний. По нашим данным, у аддиктов   наблюдается появление ряда труднокупируемых патопсихологических феноменов: склонность к быстрому формированию доминантного очага возбуждения в структурах мозга, специфических нарушений  внимания и мышления,  алекситимии,  неконструктивных психологических защит. Деструктив-ным патопсихологическим конструктом интернет-зависимой личности является нацеленность на «процесс», а не на «результат», что сопровождается изменениями в мыслительной, побудительной и эмоционально-волевой сферах. Нарушены процессы самосознания, самоотношения и самооценки, что сопровождается нарушением согласованной деятельности полушарий мозга, межполушарного переноса информации, когерентности и скоординированности действий полушарий. Избыточная информационная стимуляция мозга усиливает  нейропсихологический дисбаланс, который является причиной постоянной неудовлетворенности своим состоянием, поиска привычных приятных ощущений и стремления к их получению. Подключаются компенсаторные вегетативные и метаболические механизмы с формированием доминантного очага и «порочного круга». 

В настоящее время не существует универсального, общепри-нятого способа избавления от интернет-зависимости. Однако поскольку интернет-аддикты имеют проблемы в межличностном взаимодействии и социальной адаптации, предпочтительнее групповые формы работы. Несмотря на то, что каждый случай интернет-зависимости по-своему уникален, существуют и проблемы, общие для всех или большинства аддиктов, что делает групповые занятия еще более необходимыми. Исходя из основных, наиболее распространенных проблем интернет-аддиктов, коррекционная работа идет в следующих направлениях:

1. Формирование устойчивой и позитивной самооценки, уверенности в себе.

2. Развитие коммуникативных навыков и восстановление межличностных отношений: ориентация  на благоприятные межличностные отношения, адекватное восприятие критики, умение слушать и понимать собеседников, эмпатийность, искренность, развитие способности устанавливать доверительные контакты, строить долговременные дружеские отношения с людьми, терпимость к другим людям.

3. Самопознание: способность к самоанализу, знание своих слабых и сильных сторон и умение компенсировать и использовать их соответственно, способность к критическому восприятию действительности, умение прогнозировать, рефлексия.

4. Развитие навыков самоконтроля и саморегуляции: осознанное целеполагание,  ответственность, умение решать свои проблемы самостоятельно, не перекладывая их решение на других.

5. Социально-психологическая адаптация: повышение стрессоустойчивости, активности.

Как в случаях с другими аддикциями, коррекционная работа при интернет-зависимости и склонности к ней – трудоемкий, длительный и напряженный процесс, однако работы в этом направлении должны пользоваться приоритетом, поскольку грядущий вред от интернет-зависимости трудно переоценить.
Шаламова Е.Ю., Сафонова В.Р.

ГОО ВО ХМАО-Югры ХМГМА, г. Ханты-Мансийск, Россия
УРОВЕНЬ ТРЕВОГИ И ГЕНДЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ 

КОПИНГ-ПОВЕДЕНИЯ СТУДЕНТОВ КГУ
Низкая стрессоустойчивость во многом обусловливает недостаточную жизнестойкость и усиливает восприимчивость к неблагоприятным факторам социальной среды. Обучение в вузе сопровождается интенсивными психоэмоциональными нагрузками, которые зачастую приводят к снижению адаптивных возможностей организма студента, уменьшению психологической устойчивости к стрессовым ситуациям [Р.В. Бисалиев, О.А.  Куц, 2007], в связи с чем возрастает актуальность выбора способа психологической защиты. «Сумма когнитивных и поведенческих усилий, затрачиваемых индивидом для ослабления влияния стресса» обозначается как копинг-поведение [О.Б. Симатова, 2009]. Успешность разрешения ситуации зависит от способа действия и оценивается субъективно. Различают ряд стратегий копинг-поведения, среди которых есть адаптивные, позволяющие справляться с психологическим напряжением, и дезадаптивные, усугубляющие внутренний дискомфорт. Есть данные, что полезный уровень тревожности является необходимым условием развития; высокий уровень тревожности усиливает мотивацию избегания и ухода от реальности [О.Б. Симатова, 2009]. 

Исходя из вышесказанного, целью нашего исследования было выявление гендерных особенностей уровня тревоги и копинг-поведения студентов младших курсов факультета естественных наук Курганского государственного университета (КГУ). 

Материалы и методы

Исследование проходило в 2010-2011 учебном году. В исследовании приняли участие студенты 1-2 курсов факультета естественных наук КГУ, 66 девушек и 29 юношей. Стратегии борьбы со стрессом выявляли при помощи опросника «Копинг-поведение в стрессовых ситуациях» [Н.П. Фетискин, В.В. Козлов, Г.М. Мануйлов, 2002], который позволяет выявить доминирующие поведенческие копинг-стратегии: проблемно-ориентированную; эмоционально-ориентированную; копинг-стратегию, ориентированную на избегание; копинг-стратегию отвлечения; копинг-стратегию поиска социальной поддержки.

Уровень тревоги определяли при помощи опросника «Госпитальная шкала тревоги-депрессии», обладающего высокой дискриминантной валидностью в отношении тревоги и депрессии. Выявляли три области значений: 0-7 баллов – нормальный уровень тревоги/депрессии; 8-10 баллов – «субклинически выраженная тревога/депрессия»; 11 баллов и выше – «клинически выраженная тревога/депрессия». 

Статистическая обработка. Результаты исследования были подвергнуты статистической обработке с использованием программы SPSS 19.0 для Windows с учетом нормальности распределения признака. Нормальность распределения измеренных переменных проверяли при помощи теста Колмогорова-Смирнова. Сравнение двух независимых выборок проводили при нормальном распределении данных признака с помощью параметрического теста Т-критерия для двух независимых выборок с вычислением средней величины (M), стандартного отклонения (SD), стандартной ошибки среднего (SEM). Критический уровень значимости (p) в работе принимался равным 0,05 [А. Бююль, П. Цефель, 2005].

Результаты и обсуждение. Среди участвовавших в исследовании студентов были выявлены следующие гендерные отличия. У 25 студенток (37,9%) уровень тревоги не превышал 7 баллов (норма), у 24 (36,4%) выявили «субклинически выраженную тревогу», у 17 (25,7%) – «клинически выраженную тревогу».  Среди юношей распределение было иным: нормальный уровень тревоги определили у 18 студентов (62,1%), у 9 (31,0%) – «субклинически выраженную тревогу», у 2 (6,9%) – «клинически выраженную тревогу». Средний уровень тревоги у юношей находился в диапазоне нормальных значений, у девушек – в области значений, соответствующих «субклинически выраженной тревоге» (таблица 1). Таким образом, девушки были значимо более «тревожными» (р=0,018). По уровню депрессии испытуемые разного пола значимо не различались; средние показатели в обеих группах соответствовали нормальным значениям.

Таблица 1

Гендерные особенности копинг-стратегий и уровня тревоги/депрессии у студентов младших курсов КГУ
	Показатели
	Девушки (n=66)
	Юноши (n=29)
	Р

	
	М
	±m
	М
	±m
	

	Копинг-стратегии
	Проблемно-ориентированная
	2,79
	0,07
	3,15
	0,13
	0,008*

	
	Эмоционально-ориентированная
	2,15
	0,08
	1,96
	0,12
	0,191

	
	Ориентированная               на избегание
	2,65
	0,07
	2,69
	0,10
	0,801

	
	Ориентированная              на отвлечение
	2,24
	0,06
	2,34
	0,09
	0,340

	
	Поиск социальной поддержки
	2,94
	0,11
	2,98
	0,17
	0,826

	Тревога
	8,39
	0,42
	6,59
	0,61
	0,018*

	Депрессия
	4,91
	0,32
	4,66
	0,41
	0,649


Примечание. *- различия достоверны

При исследовании выбора совладающего со стрессом поведения, по четырем копинг-стратегиям значимых гендерных различий не выявили. И юноши, и девушки практически в равной мере применяли копинг-стратегии, ориентированные: на избегание, на отвлечение, на поиск социальной поддержки. В несколько большей степени группы различались по применению эмоционально-ориентированной копинг-стратегии; однако значимых различий не выявили. Эмоционально-ориентированная стратегия основана на позитивной переоценке ситуации, поиске положительных моментов, снижении и обесценивании значимости событий [Е.Р. Исаева, 2009] и связана с эмоциональной сферой. Есть данные, что к эмоциональным копинг-стратегиям индивиды прибегают тем чаще, чем выше их уровень тревожности [О.В. Кобзева, 2011]. Эта стратегия не является адаптивной, однако в некоторых случаях помогает справиться со стрессовой ситуацией [Н.В. Останина, 2009]. Существует мнение, что, согласно гендерным стереотипам поведения, женщины являются более эмоциональными. Однако в обеих группах обследованные были ориентированы на данную копинг-стратегию в меньшей степени, нежели на другие (таблица 1). 

Значимые отличия в показателях девушек и юношей были получены по проблемно-ориентированной копинг-стратегии. Эта стратегия поведения является адаптивной; направлена на рациональный анализ проблемы и связана с созданием и выполнением плана разрешения трудной ситуации [А.Л. Церковский, 2007]. В основе данной поведенческой стратегии лежат когнитивные ресурсы. Прибегают к когнитивным копинг-стратегиям индивиды, имеющие высокую самооценку, осознающие собственную значимость [О.В. Кобзева, 2011]. В нашем исследовании юноши значимо более часто применяли в ситуации психологического дискомфорта проблемно-ориентированную копинг-стратегию (р=0,008). 

Заключение

Таким образом, девушки студентки показали значимо более высокий уровень тревоги, чем юноши. Проблемно-ориентированная стратегия, направленная на реализацию адаптивного поведения, в большей мере была характерна для юношей. Эмоционально-ориентированная копинг-стратегия применялась испытуемыми обоего пола в меньшей мере, чем другие стратегии.  

Так как есть данные о том, что применение адаптивных копинг-стратегий способствует формированию адекватной самооценки [О.В. Кобзева, 2011] и от выбора стратегии копинг-поведения зависит жизнестойкость, стрессоустойчивость, необходимо в процессе подготовки студента к профессиональной деятельности целенаправленно формировать у него адаптивные стратегии копинг-поведения. 

АННОТАЦИЯ. Исследованы гендерные особенности уровня тревоги и выбора стратегии копинг-поведения студентов младших курсов факультета естественных наук Курганского государственного университета. Выявлено, что у девушек студенток уровень тревоги значимо более высокий, чем у юношей. Юноши значимо чаще, чем девушки, применяли проблемно-ориентированную копинг-стратегию, направленную на реализацию адаптивного поведения. По другим изученным копинг-стратегиям значимых различий между испытуемыми разного пола не обнаружили. 

SUMMARY. Studied gender-specific level of anxiety and coping strategy selection behavior undergraduate students of the Faculty of Sciences of the Kurgan State University. It was revealed that the girls students anxiety significantly higher than that of boys. Young men were more often than girls to have used problem-focused coping strategy for the implementation of adaptive behavior. According to another study of coping strategies significant differences between the subjects of both sexes were not found.
Шпехт М.В.

ФГБОУ  ВПО НГПУ, г. Новосибирск, Россия
Коммуникативные особенности алекситимичных личностей
Communication features of the personality with alexithymia

Проблема коммуникативных деформаций ярче всего проявляя-ется у представителей профессий,  относящихся к системе «человек - человек» и основанных на общении, к которым относится и профессия военного. Актуальность проблемы исследования коммуникативных деформаций определяется важным значением процесса общения в профессиональной деятельности военнослужа-щего. Совокупность профессионально важных качеств и личностных особенностей, составляющих коммуникативную сферу военного, отражает уровень его профессиональной подготовленности и зрелости и является критерием успешности в деятельности.

Военно-профессиональная деятельность имеет ряд специфи-ческих особенностей (наличие постоянных стрессогенных ситуаций, обязательное выполнение приказов и поставленных задач в любых условиях, в т.ч. и с риском для жизни и т.д.), которые оказывают влияние на личность военного. К изменениям качеств личности, происходящих под влиянием выполнения военно-профессиональной деятельности относят стереотипы восприятия, стили и способы общения и поведения и пр., что может говорить о и профессиональной деформаций личности. Поэтому, деформации, имеющие отношения к коммуникативной сфере, мы можем рассматривать как коммуника-тивные деформации личности.

Анализ литературы по проблемам коммуникативной сферы позволяет констатировать чрезвычайно широкий диапазон обозначений исследуемого нами явления. В понятие коммуникативной сферы включается характерное для нее единство отражения, отношения и поведения, проявляемые при взаимодействии индивида с различными людьми. Выделяется три основных составляющих коммуникативной сферы: когнитивная, эмоциональная и конативная. Это разделение условно, поскольку компоненты тесно связаны между собой. Наибольший интерес представляет эмоциональная состав-ляющая, как наиболее рефлекторная, и наименее поддающаяся сознательному контролю. На процесс коммуникации может оказывать влияние эмоциональная недостаточность, т.е. алекситимия, и низкий уровень эмоционального интеллекта. Лицам с алекситимией свойственно особое сочетание когнитивных, эмоциональных и личностных проявлений. К ним относят:  эмоциональную недостаточ-ность, неспособность испытывать эмоции, сложности в вербализации эмоциональных состояний,  недостаточную сформированность эмоционального языка как средства мышления,  дифференцирован-ность самооценки и самоотношения, недостаточность рефлексии, что может находить свое отражение и на уровне межличностного общения. 

Целью исследования было изучение взаимосвязи алекситимии   и коммуникативных установок личности, на примере военнослужащих, курсантов военного института последних курсов обучения  (34 чел.) и военнослужащих по призыву (23 чел.). Предполагалось, что курсанты, которые выбрали совей профессией военное дело и прошли профес-сиональный отбор, представляют собой однородную профессиональ-ную группу. А военнослужащие по призыву – это вчерашние подростки, которые вынуждено отбывают воинскую службу, и представляют собой в нашем исследовании контрольную группу.

Дизайн исследования: сплошное рандомизированное. Критерии включения: информированное согласие. Методы исследо-вания: Торонтская алекситимическая шкала, тест коммуникативных установок В.Бойко.

Результаты и их обсуждение. Среди курсантов  у 14,7 % испытуемых  выявлен повышенный уровень алекситимии, у всех остальных данный показатель в норме. При этом средний показатель в группе курсантов 5 курса (52,53) больше, чем полученный в исследовании (Чухрова, Пилипенко, 2010) у студентов (44,6 балла), но ниже, чем у здоровых людей на Крайнем Севере (63,55 балла). У  большинства курсантов (85,3%) выявлена выраженность деструктив-ных коммуникативных установок (ДКУ) в разной степени.  При этом у курсантов с повышенным индексом алекситимии показатели   выраженности деструктивных коммуникативных установок выше, чем у курсантов без признаков алекситимии.

 Среди военнослужащих по призыву у 39 % испытуемых (9 человек) выявлен повышенный уровень алекситимии, у всех остальных данный показатель в норме,  в среднем 53,35, что несколько выше, чем в группе курсантов.

Можно отметить, что средние показатели алекситимии в группе курсантов и группе военнослужащих по призыву имеют небольшую разницу, но  количество человек с алекситимичностью  в группе военнослужащих по призыву выявлено больше, чем в группе курсантов.

Данные нашего исследования подтверждают результаты М.Г. Чухровой и Г.Н. Пилипенко о тесной связи алекситимии с субъективным ощущением стресса. Авторы указывают, что алекситимия при стрессах предстает как способ психологической защиты от стрессирующих факторов. 

У большинства военнослужащих по призыву выявлена выраженность деструктивных коммуникативных установок (ДКУ) в разной степени. Только у 8,7 % (2 человека) этот показатель не превысил норму. При этом  у военнослужащих с повышенным индексом алекситимии показатели по выраженности деструктивных коммуникативных установок выше, чем у военнослужащих без признаков алекситимии.

Абсолютное  количество человек с выраженными деструктив-ными коммуникативными установками  в группе военнослужащих по призыву выявлено больше, чем в группе курсантов.

Корреляционный анализ показал выраженную прямую связь индекса алекситимии и деструктивных коммуникативных установок: 0, 701 при p< 0,05. Таким образом,   у алекситимичных личностей  нарушен процесс коммуникации, вследствие нарушенного эмоционального контакта с людьми. Общение с окружающими характеризуются неспособностью поддерживать устойчивые, близкие и открытые отношения,  установления и развития контактов между людьми. 
В отношении коммуникативных свойств и особенностей межличностного взаимодействия – это необщительность, замкнутость, безучастность, ригидность и излишняя строгость в оценке людей, скрытая враждебность. Скептическое настроение, холодность по отношению к окружающим и своим близким, завышенные требования к ним, связанные с ригидностью установок, неуверенностью в своих силах, повышенной чувствительностью к угрозе.  

У лиц с алекситимией имеются сложности в восприятии, оценке и  понимании людьми друг друга в процессе общения на вербальном и невербальном уровне, и как результат – проблемы в обмене информацией  и в  выработке совместной  стратегии взаимодействия. в т.ч. и главный его компонент, обмен информацией, что препятствует их полноценному общению. Эти личностные качества обеспечивают негативные коммуникативные установки:   завуалированную и открытую жестокость,     негативизм, брюзжание, дают негативный опыт общения.  

 Результаты эмпирического исследования наталкивают на необходимость профилактической работы по преодолению деструктивных коммуникативных установок, связанных с алексити-мией. Наблюдения показывают, что командиры воинских подразделений, чьи личностные характеристики  не имеют признаков алекситимии и направленности на деструктивные коммуникативные установки, лучше сплачивают вокруг себя воинский коллектив, лучше мотивируют и формируют видение  поставленных задач и  доносят их до подчиненных, таким образом обеспечивают более быстрый выход на плановые результаты.

Для работы в данном направлении могут быть использованы специальные занятия, упражнения, тренинги, в основу которых положены различные методы и способы управления эмоциональным состоянием. Регулярное выполнение упражнений позволит выработать навыки психического самовоздействия с целью снятия эмоционального и физического напряжения, поддержании позитивного личного самочувствия в условиях профессиональной деятельности.

Рекомендации по снижению  деструктивных коммуника-тивных  установок и профилактики их возникновения  заключаются в 1) снятие негативных переживаний и трансформация их в положительные эмоциональные состояния; 2) знакомство и применение техник саморегуляции и самоуправления эмоциональными состояниями; 3) формирование потребности в самоуправлении и саморегуляции своих эмоциональных состояний. 

ИННОВАЦИИ В ПЕДАГОГИКЕ
Dabrowska Aleksandra

Graduate education at the University of Opole, Poland
АТРИБУТЫ СОЦИАЛЬНОЙ КОММУНИКАЦИИ В ОБРАЗОВАНИИ.
ATTRIBUTES OF SOCIAL COMMUNICATION IN EDUCATION
 Social communication - the manufacturing process, transforming and transmitting information between individuals, groups and social organizations aimed at shaping a dynamic, modification or change knowledge, attitudes and behaviors in the direction of the values and interests affecting the subjects did not.

Термин «коммуникация» появился в научной литературе в начале XX в. Коммуникация (от лат. «communicatio» — сообщение, передача и от «communicare» — делать общим, беседовать, связывать, сообщать, передавать) как необходимый элемент взаимодействия людей, групп, народов, государств, в холе которого осуществляется передача и взаимопередача информации, чувств, оценок, значений, смыслов, ценностей занимает ведущее место в сфере социальных процессов.

Без коммуникации невозможно конституирование социальных обшностей. социальных систем, институтов, организаций и т.д., существование социальности, социума как такового. Коммуникация пронизывает все стороны жизни общества, социальных групп и отдельных индивидов. Всякое исследование социальной жизни затрагивает те или иные ее формы.

В человеческом обществе коммуникация осуществляется между индивидами, группами, организациями, государствами, культурами посредством знаковых систем (языков). Между людьми коммуникация происходит в форме общения как обмен целостными знаковыми образованиями (сообщениями), в которых отображены знания, мысли, идеи, ценностные отношения, эмоциональные состоя-ния, программы деятельности общающихся сторон. Содержание и формы коммуникации отражают общественные отношения и исторический опыт людей. Коммуникация — необходимая предпо-сылка функционирования и развития всех социальных систем, так как обеспечивает связь между людьми, позволяет накапливать и передавать социальный опыт, обеспечивает разделение труда и организацию совместной деятельности, управление, трансляцию культуры. В процессе непосредственного общения между людьми коммуникация, неразрывно связанная с их психологическим взаимодействием, лишь в абстракции может рассматриваться как самостоятельная информационная форма межличностного общения.

Коммуникация выделилась в самостоятельный объект социальных наук в связи с развитием технических средств передачи информации, особенно радио, в 20-х гг. прошлого века. Использование указанных средств и одновременно усложнение организационных условий передачи информации привели к уменьшению непосредст-венного взаимодействия общающихся сторон и к необходимости специального изучения закономерностей передачи информации в социальных системах. Развитию теории коммуникации способствовало становление кибернетики, информатики, семиотики, усложнение математики и инженерных наук, которые термином «коммуникация» обозначают технические каналы и средства связи, электронные системы. 

Выделяя важную конструктивную роль коммуникации в становлении и развитии человеческой деятельности, в функциони-ровании социальных систем, выдающийся американский социолог Т. Парсонс подчеркивад. что «удивительная сложность систем человеческой деятельности невозможна без относительно стабильных символических систем», а последние создаются и функционируют только благодаря процессам коммуникации. Дело в том, что ситуация двух участвующих во взаимодействии лиц никогда не бывает идентичной, поэтому без способности к абстрагированию значений от отдельных частных ситуаций и введения этихабстрактных символов, значений, норм в символическую систему культуры, «коммуникация была бы невозможной».

Коммуникативный процесс включает в себя взаимный обмен символами, значениями, информацией между двумя и большим количеством личностей, каждая из которых выступает в качестве актора — субъекта социального действия. Каждый такой субъект стремится определенным образом воздействовать на реципиента, т.е. на человека, которому адресовано сообщение, с целью стимулировать в некотором смысле ответный результат — чувство, оценку, действие и т.п.

Коммуникативный процесс представляет собой необходимую предпосылку становления, развития и функционирования всех социальных систем, потому что именно он обеспечивает связь между людьми и их общностями, делает возможной связь между поколениями, способствует накоплению и передаче социального опыта, его обогащению, распределению труда и обмену его продуктами, организации совместной деятельности, трансляции культуры.

Чем сложнее и разветвленнее деятельность общества, социальных организаций и институтов и чем больше в связи с этим накапливаемый объем информации — научной, художественной, политической, бытовой и т.п., — тем более важную роль в процессе его существования играет социальная коммуникация. Особую значимость она приобретает в современных условиях, когда осуществляется подлинная информационная революция — стремительное, количественное и качественное преобразование инфор-мациионной сферы, сопровождающееся коренной трансформацией не только технической, но и социальной, сошокультурной основы складывающегося в нашу эпоху постиндустриального, информа-иионного сообщества, базирующегося на многосторонней и многоярусной системе планетарных коммуникативных процессов. На приоритетные позиции в мире начинают выходить не те страны, которые производят наибольшее количество вооружения или извлекают из земли наибольшее количество энергетических и иных ресурсов, а те, которые опираясь на новейшие научные и технические идеи, реализуя их в разнообразных потоках информации и соответствующих технических средствах, движутся быстрее других к созданию и эффективному использованию коммуникативных систем и сетей, к их практическому применению в процессах управления.

Социальная коммуникация в ходе своего осуществления решает четыре основные взаимосвязанные задачи:

1) интеграция отдельных индивидов в социальные группы и общности, а последних — в единую и целостную систему общества;

2) внутренняя дифференциация обшесгва. составляющих его групп, общностей, социальных организаций и институтов;

3) отделение и обособление общества и различных групп, об-шностей друг от друга в процессе их общения и взаимодействия, что приводит к более глубокому осознанию ими своей специфики, к более эффективному- выполнению присущих им функций;

4) создание предпосылок и основных компонентов для подготовки, принятия и осуществления управленческого решения.

 Для социокоммуникаиии в социальной структуре общества необходимо выяснить, какие социально значимые параметры страти-фикации общества связаны с дифференциацией и варьированием нормативных характеристик коммуникации. Выяснением этих вопросов занимается социолингвистика. Но социолингвистика оперирует главньш образом языковыми единицами — фонемой, морфемой, словом, словосочетанием, предложением, Для социоком-муникации необходимы свои единицы — единицы коммуникации, которые обеспечивают не только адекватную передачу и восприятие информации, но и связи информации с конкретной ситуацией общения.  

Сегодня, по общему признанию, от коммуникации во многом зависит успех деятельности любой организации (учреждения, предприятия, фирмы). Она представляет одну из сложных проблем социального управления. По существу это своего рода «кровеносная система» единого организма общества и каждой его организации или института.

Коммуникации как связующие звенья в информационных процессах управленческой деятельности человечества являются необходимым условием управления. Главное в коммуникационном процессе — не просто обмен информацией между двумя и более людьми, а обмен смыслом, содержанием информации. Препятствий и помех для правильной передачи смысла сообщений достаточно много. Даже при личном общении существуют барьеры для ясной коммуникации (различие в восприятии, внимании и др.). Поэтому роль человека в коммуникативных процессах очень значительна. По образному выражению Р. Фалмера, хорошая коммуникация, как и чистый воздух, обычно воспринимается как нечто само собой разумеющееся до тех пор, пока ее отсутствие не начинает «портить нам жизнь». Качество коммуникативных процессов как в обществе, так и каждой его сфере зависит от коммуникативной культуры окружающих индивидов, от нас лично.

Для   решения проблем социокоммуникации необходимо привлечение разных наук, смежных с социологией, таких как философия, психология, лингвистика, этнография, антропология и др. Такова специфика любой интегративной научной дисциплины, первоочередной задачей которой выступает обоснование своего предмета исследования, что можно сделать, только опираясь на достижение наук, имеющих один и тот же объект изучения, в данном случае — коммуникацию.
Muntean Ana
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CHANGEMENTS CARACTERISTIQUES AUX ADOLESCENTS

INSTITUTIONNALISES: LA SORTIE DE INSTITUTION

La Roumanie est soumise a un processus accelere de changement. La neurobiologie a demontre que tous les changements etaient une source de stress pour le cerveau. Le stress est un etat reversible, dans des conditions qui induisent une nouvelle regie dans ,1c chaos cree par le changement. Des statistiques europeennes montrent que 55 % des Roumains sont stresses, avec toutes les consequences du stress sur l'etat de leur sante. Les memes donnees presentent les Roumains comme hypochondriaques (35 %), centres sur leur sante.

Les Roumains constituent une population sortie de la periode communiste avec peu de chances de faire son deuil, affaiblie et soumise a un processus intensif et incomprehensible de changement. Ce sont des caracteristiques communes non seulement aux Roumains mais aussi a toutes les societes sorties du communisme.

Des statistiques europeennes affirment que les Roumains constituent la population la plus depressive en Europe mais aussi comme celle qui a les plus hautes attentes envers Pavenir. Pour comprcndre les difficultes d'aujourd'hui il faut prendre en consideration - le risque du passage transgenerationnel de la souffrance non guerie' et meme pas prise en charge'. Les fantomes restent toujours dans les chambres des enfants.

II s'agit des adolescents abandonnes par leurs parents biolpgiques et eleves presque toute leur jeunesse dans des institutions de la protection de l'enfant. A 18 ans, l'age considere du point de vue de la loi comme fin de l'enfance, Us'sont obliges de quitter l'institution, soit de vivre une vie autonome, soit de retourner dans leur families biologiques.

Tout d'un coup, ces adolescents sans aucune habilete doivent se debrouiller avec toutes les respohsabilites de la vie. Les chances de guerison, de rencontrerTamour, de fonder un couple, une famille, d'avoir des enfants ne sont" nullement envisagees et preparees auparavant dans les institutions. Les institutions n'offrerit pas non plus ce type de modele. Les statistiques nous montrent qu'un taux de 85 % des enfants ayant des parents eleves dans les institutions sont abandonnes. Le passage transgenerationnel du malheur et la repetition en l'absence d'intervention reparatrice sont bien prouves.

Revenir dans sa famille biologique s'avere en pratique quasi-impossible. En effet, avec unc preparation superficielle de l'enfant et de la famille, sans aucun accompagnement, la reunion de l'adolesceht avec sa' famille s'avere presque impossible. Les echecs amenent de nouveau les

Parl'interet superieur de l'enfant on signifie le fait derespecter.les besoins delsenfant-pGurundeveloppement sain  i'ftvrier, 2007, pr6sente dans les medias (TV etjoumaux).

 Concept lance par Selma Fraiberg, en 1978 (cf. Killen, 2003). ,

Media roumaine 2005 adolescents devant'les portes des institutions ou bien dans les rues. lis deviennent les victiraes faciles de la prostitution organisee et de toute sorte de delinquance et criminalite.

Pour ceux qui n'envisagent aucun debouche a la sortie de 1'institution, il existe la possibilite de demander un report de sortie de deux ans. Les adolescents institutionnalises qui continuent leurs etudes ont aussi le droit de rester plus longtemps dans 1-'institution, soit jusqu'a gage de 26 ans.

L'ambivalence specifique de 1'adolescence est beaucoup plus orientee vers le cote emotionnel negatif chez ces adolescents. lis .rejettent leurs parents qui les ont abandonnes et ils rejettent l'institution et tout "son personnel. Entraves dans un monde de rejet et de haine, les adolescents institutionnalises se heurtent a des demandes precises" de la societe. И s'agit d'une importante barriere poiir leur integration sociale et pour la qualite subjective de leur vie.

Soit ils se manifestent inhibes ou, au contraire, hyperactifs.'Ceci entraine que les autres les evitent. Or, les enfants institutionnalises vivent un fort besoin d'attention, d'emotions positives, doublees d'une incapacite a les demander et а у repondre. Incapables d'avoir confiance, ils se placent eux-memes. dans une impossibilite de benefieier de l'aide qu'on leur offre. La peur et le manque de confiance leur donnent toujours une tension et une superficialite dans les relations de communication surtout les concernant eux-memes.

Nous allons presenter une intervention avec un groupe-d'adolescents abandonnes et eleves dans des institutions residentielles appartenant au systeme de protection de Genfant. Les aspects generaux seront concretises dans une.presentation de cas.

И s'agit d'un groupe de 12 adolescents, six filles et six garcons, agees del7 a 21 ans, tous suivant une forme de scolarisation. Le groupe a ete constitue volontairement.

L'endroit choisi pour le deroulement du projet etait un petit village parmi des collines et forets. Un environnement agreablejfavecdes paysans qui ont garde jusqu'aux derniers temps leurs traditions: faire de la ceramique et sculpter le bois.Dans ce village-la, un directeur culturel d'une ville avoisinantea eu I'initiative d'organiser une colonie avec des conditions simples, une nourriture achetee en bonne partie aux gens de la ville et en cooperation avec les gens de moins en moins dedies a leurs metiers traditionnels.

Les deux jeunes educateurs (une femme et un homme) accompagnant les adolescents organisaient les activites pendant la journee mais aussi ils restaient toujours, l'un et l'autre, disponibles a la demande de discussion particuliere de chacun des adolescents. Cette vie etait simple, on organisait le chauffage, l'eau chaude, on aidait pour les repas.

Chaque jour, apres le petit dejeuner on commencait des activites d'art therapie dans un programme qui donnait aux adolescents la chance de choisir ce qu'ils aimaient leplus. Les activites d'art therapie, conduites par une specialiste d'Autriche, avaient comme but de construire le groupe comme un. espace securisant et capable de contenir les paroles et les comportements par lesquels les adolescents s'exprimaient eux-memes. Un dcuxieme objectif etait d'initier un processus de reflexion sur leur vie, sur-un possible plan de vie, dans le moment tres specialou ils se trouvaient, avant de quitter l'institution.

Les exercices d'art therapie leur permettaient de s'exprimer par le choix des couleurs, a l'aide desligncs, des objets, et des mouvements de tout leur corps sur les rythmes de la musique.

Podgórecki J., Dąbrowska A.
Uniwersytetu Opolskiego,Opole, Poland

ЯЗЫК ИНФОРМАЦИОННОГО СООБЩЕНИЯ

Для того, чтобы информационное сообщение обогащало сознание, оно должно не только соответствовать психологическим особенностям адресата, но и должно быть так сформулировано, чтобы благодаря многообразным особенностям языка оно облегчало, а не затрудняло восприятие содержания. В связи с этим появляется ряд проблем, имеющих большое практическое значение и вызывающих определенный теоретический интерес. Одна из них - проблема стереотипов. Современные исследования показывают, что это - многогранное явление [Campbell D.T.: Stereotypes and the Perception of Group Differences. “American Psychologist” 22/1967, p.617-829]. В связи с этим мы можем говорить о разных аспектах стереотипов: психологическом (стереотипы как своеобразные установки), социологическом (стереотипы как регулятор межгрупповых отношений), языковом (стереотип как форма передачи мысли). В данной работе нас интересует главным образом последний из аспектов. Стереотипные обороты речи - это часто используемые популярные обороты, содержание которых легко доступно практически любому, потому что они усвоены с раннего детства и постоянно используются. Эмоциональный тон этих оборотов ощущается каждым, в связи с чем они - удобный инструмент для того, чтобы вызвать у оппонента определенные впечатления или линию поведения. Используя стереотипные обороты, можно как правило проще и быстрее донести основные мысли по обсуждаемой проблеме. Иначе говоря, стереотипные обороты - это очень экономичный способ общения. Из этой характеристики следует, что идущий на общение должен как можно чаще пользоваться положительными сторонами стереотипной коммуникации. Тем временем такой вывод по многим причинам неверен. Стереотипные обороты не подходят для передачи мыслей новых, непривычных: повторяемые многократно, они разочаровывают адресата. Эдесь имеет место так называемый процесс психологического старения оборотов речи. Он состоит в том, что чрезмерно эксплуатируемые речевые обороты “стираются”. Их форма вызывает неприятие и тенденцию отвергнуть передаваемое сообщение. Такая форма не в силах справиться с задачей передачи сообщения.

Стереотипный процесс, хотя он и удобен при передаче простых информационных сообщений, вызывает сопротивление у людей, сформировавшихся в интеллектуальном плане. Упрощенные сообщения не удовлетворяют их стремления к познанию и вызывают неприязненное отношение как к информации, так и к тому, кто ее сообщает. По этим причинам использование стереотипных оборотов требует соблюдения определенных пропорций в подборе оборотов речи, сравнений, иносказаний. С помощью стереотипных оборотов можно передавать мысли, не требующие дальнейшего развития, но способные вызвать положительный эмоциональный отклик. Остальные следует сформулировать скорее с определенной дозой оригинальности. Новое обладает большой притягательной силой. Это может быть как новая мысль, так и новая ее подача. Например, У.Черчилль в своих публичных речах использовал староанглийские слова, вышедшие из употребления. Благодаря этому приему все его выступления характеризовались формальной новизной. Эта техника соединения стереотипности и новизны неплохо оправдывалась в его практике общения.

Язык сообщения как средство договориться сообщающему информацию с тем, кто ее воспринимает, не должен вызывать так называемых информационных шумов. Его можно сравнить с чистым воздухом, о котором известно, что он есть, но он недоступен. Сообщая определенную информацию, сообщающий не может пользоваться таким языком, новаторская форма которого становится доминирующим моментом в восприятии слушателя. Это не может быть язык, пренебрегающий требованиями эстетики, ибо тогда он будет вызывать отвращение слушателя. К сожалению, этот последний постулат постоянно нарушается. Сообщающий информацию часто использует жаргонизмы. не только непонятные слушателю, но и поражающие отсутствием вкуса, логики в построении фраз, экономичности определений и многими другими пороками. Язык должен быть в меру простым, в меру изысканным и функциональным. Часто образцом для сообщающего информацию может служить язык, приближенный к тому, каким пользуются известные журналисты.

Язык информационного сообщения служит для передачи содержания, но по таким своим чертам, как словарь, конструкция предложений, логика обоснований, он указывает на то, от кого это сообщение исходит. По способу высказываться можно узнать человека, узнать, например, в каком районе страны он родился и воспитывался, кем работал или продолжает работать, как думает и кому симпатизирует. Польская аристократия поначалу пользовалась латинским языком, позже - французским для того, чтобы отличаться от простонародья. Язык аристократа должен был указывать на то, кто он и какой группе принадлежит. Английская аристократия не поклонялась чужим образцам, но придерживалась такой же тактики. Она пользовалась изысканными словами и оборотами с тем, чтобы отличаться от представителей низших сословий. Если сообщающий информацию пользуется языком, чуждым для тех, к кому он обращается, его воспринимают как чужака, человека другого круга, и отвергают. Малоэффективными оказываются также попытки подражать местному диалекту или какому-либо профессиональному жаргону. Лучше всего предлагать информацию на доступном всем языке, на котором говорит большинство народа. Тогда сообщающего воспринимают как своего, хотя и выполняющего особую социальную или профессиональную роль. Признание сообщения своим имеет фундаментальное значение, ибо без этого условия содержание сообщения скорее отвергается. В сознании людей извечно сидит дихотомия “мы-они”. “Они” - это чужаки, враги, противники, изменники, эксплуататоры, не понимающие наших речей, только и ждущие, чем бы от нас поживиться и т.п. “Мы” - всегда ассоциировалось с тем, что известно, что является нашим, а стало быть хорошим. Они - неизвестное, подозрительное, достойное отвержения. Поэтому ярлык “наш” - одна из предпосылок успеха передачи информации. Ученые разных специальностей давно работают над созданием общей теории общения между людьми, однако до сих пор не было найдено такого решения, которое учитывало бы различные проблемы этого процесса, начиная от межличностной коммуникации, и кончая  коммуникацией межгрупповой. 

О роли эмоционального и рационального сообщения: примером эмоционального сообщения может быть такое: “Слушатель, если ты хочешь, чтобы твой ребенок был здоровым, не пренебрегай прививками”. Рациональное сообщение звучит так: “Прививки сохраняют здоровье”. Может показаться, что в век развития науки и рационализма только рациональные сообщения найдут благодарный отклик в душе слушателя, однако выясняется, что эмоциональные сообщения более эффективны. Интерпретация этого факта остается предметом дискуссий. Многие данные указывают на то, что результаты эмоциональных сообщений сохраняются лишь непродолжительное время в человеческой памяти, порой всего лишь несколько часов. Зато рациональное сообщение действует более долгое время. И тем не менее, не следует пренебрегать эмоциональным фактором, скорее - следовало бы прибегать к гибким формам передачи информации. [Cм.: Lewis M. - in: Michalson L . The Development of Expressive Behavior, NY 1985; Faces as Signs and Symbols].

Podgórecki Józef,
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THE LEGITIMACY OF MODERN COMMUNICATION THEORY IN EDUCATION
ЛЕГИТИМНОСТЬ СОВРЕМЕННОЙ ТЕОРИИ КОММУНИКАЦИИ В СФЕРЕ ОБРАЗОВАНИЯ

Коммуникация - это отнюдь не украшение; нацеленная на конечный результат, она должна выполнять конкретную социальную задачу. Коммуникация выполняет так называемую прагматическую функцию.

Прагматика как раздел языкознания является “дисциплиной, занимающейся исследованием отношений, возникающих между лицами, пользующимися языком и выражениями этого языка” [Stonert W.: Jezyk a nauka, Warszawa 1964, s.256]. Это означает, что передача информации исследуется в плане того результата, которого она достигает. Если кто-то понимает и включает в рамки этой структуры сознания содержания фразы “отнеси книгу в библиотеку”, то результатом будет как раз то, что книга будет отнесена. В случае непонимания этой фразы или неприятия ее содержания передача информации не будет достигать цели. Прагматика учителя, разумеется, более эффективна, чем приведенный здесь пример из повседневной жизни. В коммуникации прагматические функции выполняют роль предвидения, вызова, реже наказа и рекомендации, и то - будучи поданные в мягкой форме.

Прагматическая функция коммуникации может реализо-вываться тремя способами:

- Благодаря передаче информации в сознании возникает образ действительности или представление о действительности, настолько притягательное, что появляется желание единства реализации этого образа. Лозунг строительства сети автострад в Польше вызывает именно такое видение Польши современных дорог, и многие и тех, что “на колесах”, мечтают о как можно более скором воплощении этой картины в жизнь. В то же время рост городов, хозяйственное освоение района, подталкивает людей к деятельности в определенном направлении. Во всех этих случаях действует тот же самый психологический принцип.

- Через так называемую экспрессию в передаче информации. Ярким примером такого прагматического действия, вызванного сообщением, является, например, выражение своего негодования, возмущения. Люди часто выражают свое неодобрение чего-то или возмущение чем-то, например, фактом производства нейтронного оружия, нарушением демократических свобод, преследованием политических заключенных и т.п. Текст решений должен тогда как можно ярче передать это возмущение. И здесь неважно, поймут ли другие этот текст точно так же, как и его авторы, главное здесь - передать возмущение, чтобы другие знали, что авторы протеста не согласны с таким положением дел. Это оказывает влияние на содержание сообщения, склоняет их к соответствующему поведению, например, к присоединению к голосам протеста. И это иногда выполняет прагматическую функцию информационного сообщения.

- Благодаря впечатлительности воспринимающего. Передача информации в этом случае так расчитана, чтобы вызвать сначала необходимое переживание, а затем и соответствующее поведение воспринявшего информацию. Можно, например, воззвать к чувству национальной гордости, личного достоинства, социальной справедливости, к хозяйственному инстинкту, к здравому смыслу или к социальной необходимости. А возможности апелляции к различным психическим состояниям и переживаниям адресатов сообщения практически безграничны. Важно лишь то, чтобы одновременно возбуждать у воспринимающего чувство повышенной собственной значимости. Тогда вероятность реализации прагматической функции сообщения будет большей.

Из рассмотрений прагматической функции передачи информации следует необходимость формулировки принципа приспособления содержания передаваемого сообщения к психичес-кому состоянию и социальному положению того, к кому оно направлено, адресата информации. Она известна из практики и имеет длительную традицию применения. Тем не менее, часто ее трактуют как общее место, лишенное содержания. Этот принцип можно понять по крайней мере двояко: актуалистически и социально-психологически.

В актуалистическом смысле этот принцип говорит, что передача информации должна отвечать имеющейся потребности в определенной информации. Образно говоря, мы можем сказать, что этому принципу не отвечают действия врача, сообщающего больным об улучшении положения в здравоохранении, о расширении сети больниц и тенденциях роста. Такая информация ни облегчит страдания, ни призовет к терпению, совсем напротив - она разозлит того, к кому обращена. Это, возможно, и преувеличение, но такой пример четко демонстрирует принцип приспособления содержания к психическому состоянию и социальному положению тех, кому информация адресована.

В социально-психологическом аспекте этого принципа подчеркивается аспект развития, степень социальной зрелости воспринимающего. Приспособление содержания сообщения к психоло-гическому состоянию адресата означает в данном случае учет уровня развития психических особенностей больших групп людей. Например, впечатлительность к аргументации с точки зрения выгоды растет по мере развития товарного хозяйства, когда деньги начинают играть существенную роль фактора регулирования хозяйственных отношений. Вместе с развитием социально-экономических структур меняются и принципы оценки социальных фактов. Если эта структура развита слабо, а уровень жизни низок, каждое действие, дающее надежду или возможность, оценивается позитивно. В обществе с относительно развитой экономической структурой социальные факты оцениваются с точки зрения использования возможностей [Matusiewicz Cz.: Psychologia wartosci, Warszawa 1975, s.113 и далее].

Оценка и оценивание особенно важны в коммуникации, поскольку она является тем элементом человеческого сознания, который, видимо, сильнее всего влияет на поведение человека. Это фактор, интегрирующий разные содержания и определяющий линию социального поведения людей; например, от него в значительной степени зависит та или иная политическая ориентация. В то же самое время в контексте этой проблемы лучше можно понять взгляды, касающиеся передачи идей. Мысль, идею нельзя механически перенести из одного общества в другое;  перемещаясь, идея приобретает конкретные черты, диктует свое специфическое значение в новых условиях восприятия. Другим социально-психологическим аспектом принципа приспособления содержания к психологическим состояниям и социальному положению воспринимающих является проблема групп прогрессивных и отсталых в развитии общества. Мы знаем, что на каждом историческом этапе есть прогрессивные классы и классы, не успевающие за историческим процессом. В каждом обществе имеются такие слои, например, прекрасно образованные люди (или более общо: просвещенные), которые понимают специфику периода и реагируют на его особенности иначе, чем остальные группы. Например, интеллигенция традиционно более чувствительна к вопросам престижа, признания, уважения. Эти же самые моменты не являются серьезной детерминантой поведения представителей отсталых крестьянских слоев. Проведенные в Индии социологические исследования показали, что индийский крестьянин практически безразличен к стимулированию престижем. Конечно, иначе дело обстоит в Европе, хотя и европейские общества не одинаковы в этом отношении. Поэтому необходимо считаться с этим фактом, когда мы адресуем свое сообщение людям, относящимся к разным социальным группам. В случае социально и психологически дифференцированных групп адресатов следует стремиться к пониманию основных различий, имеющих место среди соответствующих групп, а также главных принципов поведения, этим группам присущим. Располагая такими данными, можно моделировать передачу информации.

Weissbrot-Koziarska Anna,

pracownik naukowy w Instytucie Nauk

Pedagogicznych Uniwersytetu Opolskiego, Poland

PEDAGOGICZNE ASPEKTY BEZDOMNOŚCI

 The paper offers a descript_ion and presentation of the scale of the phenomenon of homelessness in Poland, as well as discusses the situation of the very homeless people themselves. Simultaneously, it attempts to present the social policy of the state concerning elimination of the causes, minimizing of the effects and also increasing the possibilities of offering assistance to homeless people. The presented methods, techniques and tools, aiming at elimination of homelessness in society, were shown as the most effective ones from the point of view of the economic and social policies of the state.

Zmiany zachodzące we współczesnym świecie powodują coraz większe zapotrzebowanie ludności na pomoc, która ma zmienić ich trudną sytuację życiową, w jakiej znaleźli się w wyniku przemian politycznych, społecznych, ekonomicznych i gospodarczych kraju. Przemiany te spowodowały m.in. wzrost liczby osób bezdomnych, z których jedni zostali pozbawieni dachu nad głową w wyniku zdarzeń losowych, inni natomiast są bezdomnymi z wyboru, nie widząc możliwości zmiany warunków życia. Narastanie zjawiska bezdomności powoduje wyobcowanie jednostek z życia społecznego, depersonalizację stosunków międzyludzkich oraz rozluźnienie więzi emocjonalnych między bezdomnymi a pozostałymi jednostkami społecznymi. Bezdomność w swoich rozmiarach stała się dziś poważnym problemem społecznym. Dlatego też, zmniejszanie skali występowania tego zjawiska, jest jednym z kluczowych zadań polityki społecznej, w tym ekonomicznej państwa i pracy socjalnej na rzecz osób bezdomnych.  

   Zjawisko bezdomności jest poważnym problemem społecznym, które zagraża ładowi funkcjonujących w jego obrębie jednostek. W opublikowanym, na zlecenie Europejskiego Obserwatorium Bezdomności FEANTSA, przez Ministerstwo Polityki Społecznej Raporcie „Polskie dane o bezdomności i wykluczeniu mieszkaniowym-Aktualizacja 2006” zawarte zostały informacje o przypuszczalnej liczbie osób bezdomnych w Polsce. W 2006 r. wynosiła ona od 60-70 tyś., ale jednak zdaniem badaczy bardziej prawdopodobny jest przedział od 30-300 tyś. osób. Trudno bowiem jest określić statystycznie dokładną liczbę bezdomnych, ponieważ wielu z nich tworzy tzw. „szarą strefę”, która nigdzie nie jest rejestrowana i nie korzysta z pomocy jakiejkolwiek instytucji bądź organizacji działającej na rzecz osób bezdomnych. Zjawisko bezdomności jest zjawiskiem bardzo złożonym, a informacje na temat liczby osób bezdomnych gromadzi się w oparciu o dane liczbowe zebrane przez instytucje i organizacje wspierające osoby bezdomne. Najnowsze dane na temat liczebności osób bezdomnych w Polsce pochodzą z programu „Powrót osób bezdomnych do społeczności” realizowanego w 2007 roku. Wynika z nich, że w Polsce było 88.804 tyś. osób, które skorzystały z wsparcia organizacji pozarządowych otrzymujących dofinansowanie z programu. Jednak zdaniem samych autorów programu uzyskane dane najprawdopodobniej są zawyżone, gdyż jedna osoba bezdomna mogła skorzystać ze wsparcia kilku organizacji, w związku z czym jest wykazywana kilkakrotnie (http://bezdomnosc.edu.pl/).

Bezdomność to nie tylko brak mieszkania i najczęściej połączony z tym brak pracy, ale przede wszystkim rozpad więzi społecznych w wyniku czego następuje izolacja i tworzenie własnego modelu życia niezgodnego z przyjętymi zasadami prawidłowego funkcjonowania społeczeństw. Bezdomni często łączą się w grupy subkulturowe trudniące się żebractwem, prostytucją, dopuszczające się różnego rodzaju przestępstw. 

Bezdomność jest zjawiskiem występującym we wszystkich krajach na świecie i ma charakter ponadlokalny. Dlatego też, przeciwdziałanie bezdomności musi być zadaniem polityki społecznej państwa, realizowanym przy współpracy z samorządami oraz organizacjami pozarządowymi. Do głównych narzędzi polityki społecznej w zakresie przeciwdziałania bezdomności zalicza się:

· Stanowione prawo i ośrodki prawne.

· Instytucje państwa w zakresie polityki społecznej, wsparcie i wspomaganie bezdomnych poprzez tworzenie lokalnych programów pomocy wychodzenia z bezdomności.

· Organizacje krajowe i międzynarodowe, które realizują cele pomocy i przeciwdziałania bezdomności.

· Indywidualne, aktywne formy pomocy bezdomnym, realizujące cele polityki społecznej w tym zakresie.

· Działalność charytatywna dotycząca realizacji celów przeciwdziałania i pomocy bezdomnym.

· Informacja i poradnictwo dotyczące przeciwdziałania i pomocy bezdomnym, upowszechnienie celów i zdań polityki społecznej w tym zakresie, realizowane przez środki masowej informacji (RTV, film, publikacje, prasa).

· Działalność badawcza.

· Kształcenie kadr dla potrzeb polityki społecznej w zakresie przeciwdziałania bezdomności.

Narzędzia te tworzą zespół tych wszystkich zakresów działania, których bezpośrednim celem jest zaspokojenie aktualnych i przyszłych potrzeb społeczeństwa w dziedzinie pomocy i przeciwdziałania bezdomności. Należy szczególnie zaakcentować potrzebę jednoczesnego występowania wszystkich grup narzędzi polityki społecznej w zakresie pomocy i przeciwdziałania bezdomności. Tylko to bowiem może warunkować ich skuteczność (Stankiewicz,2002, s. 43-44).

Współczesne formy działania na rzecz wychodzenia z bezdomności oparte są na systemie różnych pod względem przeznaczenia, organizacji wewnętrznej, zasad finansowania statusu prawnego, instytucji prowadzonych przez państwo, samorząd lokalny, kościoły, związki wyznaniowe, stowarzyszenia i fundacje. Celem polityki społecznej, w tym ekonomicznej państwa, jest pomoc społeczna, która zgodnie z Ustawą ma umożliwić osobom i rodzinom przezwyciężenie trudnych sytuacji życiowych, których nie są w stanie pokonać, wykorzystując własne środki, możliwości i uprawnienia (Art. 2. Ustawy o pomocy społecznej z dnia 12 marca 2004 r., Dz.U. Nr 64, poz. 593).  Pomoc ta może polegać na udzieleniu schronienia, posiłku, ubrania, a także zasiłku celowego. Jednak prawidłowo udzielona pomoc, zastosowane jej formy i środki, uwarunkowane są realnym i dobrze opracowanym programem działań na rzecz wychodzenia z bezdomności. Program taki musi uwzględnić ekonomiczną sytuację państwa w powiązaniu z możliwościami, jakie mają w zakresie jej realizacji poszczególne organizacje i instytucje. Tworzenie systemowego programu wychodzenia z bezdomności wymaga też współpracy międzysektorowej, czyli nie tylko organizacji i instytucji zajmujących się problematyką bezdomności, ale także inicjatyw lokalnych i masmediów. Potencjalnie bezdomny ma prawo do świadczeń socjalnych wynikających z Ustawy, które może otrzymywać w formie rzeczowej lub pieniężnej, jednak z ekonomicznego punktu widzenia lepiej jest wyprowadzić go z sytuacji bezdomności i nauczyć samodzielności, niż dożywotnio zaspokajać jego potrzeby. 

   Punktem wychodzenia osób z bezdomności powinien być dobór odpowiednich metod i środków działania przyjętych w konkretnych programach pomocowych, uwzględniających specyfikę i istotę przypadku bezdomności indywidualnie. 

   Programy wychodzenia z bezdomności jako systemowe działania osłonowe powinny być zintegrowanym zespołem usług socjalnych, świadczonych z zastosowaniem zasady pomocniczości, przez podmioty publiczne i niepubliczne, na rzecz elementarnych potrzeb grupy społecznej, jaką są bezdomni. Kierowanie bezdomnych w celu rozwiązania sytuacji problemowej, w jakiej się znaleźli, jest integralną częścią samorządowych programów w zakresie rozwiązywania problemów społecznych. 

   Poza pomocowymi programami samorządowymi i ogólnopolskimi programami zwalczania biedy, w tym wychodzenia z bezdomności, ważną rolę odgrywa sektor pozarządowy, do którego zaliczamy fundacje, stowarzyszenia, towarzystwa zarówno o charakterze świeckim, jak i kościelnym oraz zgromadzenia zakonne. Problem bezdomności w 2000 roku został uznany za tak poważny, że Ministerstwo Pracy i Polityki społecznej opracowało resortowy program wychodzenia z bezdomności „Bezdomność”. W programie tym uwzględniono działania o charakterze profilaktycznym, osłonowym i aktywizującym w zakresie wychodzenia ludzi z bezdomności.

   Spośród wielu instytucji zarówno państwowych, jak i pozarządowych realizujących ten program wymienia się: 

- Instytucje państwowe, do których zaliczają się domy opieki społecznej, domy małego dziecka, przyjmujące samotne matki, świetlice dla ofiar przemocy, biura interwencji dla osób bezdomnych,

- Instytucje kościelne, prowadzące domy samotnej matki, przytuliska. Wśród nich można wymienić m.in. Wspólnotę Katolicką „Chleb Życia”, Fundacje Pomocy Wzajemnej „Barka”, Kamiliańską Misję Pomocy Społecznej, Zgromadzenie Sióstr Misjonarek Miłości, Zgromadzenie Sióstr Matki Bożej Miłosierdzia, Caritas Polska.

- Instytucje społeczne, prowadzące schroniska, noclegownie, jadłodajnie, domy samotnych matek, punkty sanitarne, szpitaliki. Do tej grupy organizacji zaliczają się: Towarzystwo Pomocy im. Św. Brata Alberta, Pogotowie Interwencji Społecznej, Stowarzyszenia Pomocy Bezdomnym, Patronackie Stowarzyszenie Penitencjarne „Patronat”, Stowarzyszenie „MARKOT”, MONAR-Młodzieżowy Ruch na Rzecz Przeciwdziałania Narkomanii, Fundację SOS, Organizację „Lekarze Świata”, Polski Czerwony Krzyż, Polski Komitet Pomocy Społecznej, Stowarzyszenie Pomocy Nieuleczalnie Chorym i Bezdomnym „Pro-Bono”(Antos, 2003, s. 161).  

W tym miejscu należy podkreślić ważną rolę w działalności prowadzonej na rzecz osób bezdomnych przez instytucje charytatywne, w tym Polonię zamieszkują za granicą. Jak pisze L. Stankiewicz (2002, s.49-50), Polska należy do tych krajów europejskich, w których wszelkie formy działalności charytatywnej są szeroko rozwinięte. Jest to widoczny dowód ofiarności polskiego społeczeństwa i wrażliwości na potrzeby innych ludzi, szczególnie tych, którzy znaleźli się w trudnej sytuacji życiowej.

Wyróżnia się wiele form niesienia pomocy ludziom bezdomnym. Jedne z nich są tańsze, inne bardziej kosztowne z punktu widzenia ekonomicznego. Jednak pragnę zwrócić uwagę na stosunkowo nową i jeszcze mało rozpowszechniona formę, jaka jest „streetworking”, polegający na praktycznym wykorzystaniu metody „outreach”. W dosłownym tłumaczeniu oznacza ona wyjście do- na zewnątrz (reach-docierać, out-na zewnatrz). Zasadniczym jej założeniem jest więc działanie oparte na nawiązywaniu i podtrzymywaniu kontaktu z bezdomnymi, którzy nie korzystają z innych dostępnych form pomocy. Zatem kluczowym elementem tego podejścia jest praca z bezdomnym w jego środowisku, na zasadach wspólnie wypracowanych i uwzględniających tempo i możliwości pracy klienta. Ta innowacyjna forma pracy jest upowszechniana jako metoda skutecznej i efektywnej pomocy osobom i rodzinom żyjącymi w miejscach niemieszkalnych, jak dworce, altanki działkowe czy pustostany. Streetworking jest metodą pracy zespołowej, przy czym kontakt wykwalifikowanego pracownika socjalnego opiera się na pracy indywidualnej. 

Streetworking jako kompleksowy system pomocy bezrobotnym daje największe szanse na integrację społeczną i zawodową. Metoda ta pozwala monitorować i przeciwdziałać zagrożeniom występującym w środowisku osób bezdomnych, wpływa na poprawę jakości ich życia i zmianę postaw, dzięki stymulacji społecznie pożądanych zachowań, dostarczaniu informacji o podstawowych prawach, możliwościach uzyskania pomocy czy zdobycia niezbędnych dokumentów. 

Jest to niewątpliwie również bardziej opłacalną metodą wychodzenia z bezdomności, gdyż nie wymaga tworzenia sieci instytucji pomocowych zatrudniających grupy ludzi przytłoczonych biurokratycznymi wymogami, jakie należy spełnić, aby udzielić potrzebującym jednostkom pomocy. Dzięki wykwalifikowanym streetworkerom można bez większych nakładów finansowych w miejscu zamieszkiwania i pobytu osób bezdomnych udzielać im niezbędnej pomocy i wspierać w samodzielnym wychodzeniu z bezdomności. Metoda ta z powodzeniem może być stosowana przez Ośrodki Pomocy Społecznej, Ośrodki Pomocy Rodzinie, Centra Pomocy Rodzinie, Policję, Straż Miejską, Straż Ochrony Kolei, Straż Graniczną, jednostki samorządu terytorialnego, organizacje samorządowe i pozarządowe oraz inne podmioty działające w obszarze pomocowych działań na rzecz wychodzenia ludzi z bezdomności.  W ramach kosztów koniecznych do wdrożenia programu działania w oparciu o metodę streetworkingu mieszczą się koszty związane z wyszkoleniem streetworkerów, wyposażeniem ich stanowiska pracy w odpowiednie narzędzia oraz wynagrodzeniem. Te nakłady są niewielkie, a dają pozytywne rezultaty w stosunkowo krótkim czasie. 

Poza pracą grupową z osobami bezdomnymi stosuje się także indywidualne programy wychodzenia z bezdomności. Programy te polegają na wspieraniu osoby bezdomnej w rozwiązywaniu jej problemów życiowych, w tym rodzinnych, mieszkaniowych i zawodowych. Tego typu działania podejmują głównie ośrodki pomocy społecznej. Program pomocy jest opracowywany wspólnie przez pracownika socjalnego i osobę bezdomną oraz zatwierdzany przez kierownika placówki. Jeśli osoba bezdomna i jej rodzina, przebywa w schronisku lub domu dla bezdomnych, taki plan mogą przygotować pracownicy socjalni tych ośrodków. Wówczas realizatorem programu wychodzenia z bezdomności jest schronisko lub dom dla osób bezdomnych. Jeżeli natomiast indywidualny program wychodzenia z bezdomności wykracza poza będące w dyspozycji placówki środki pomocy lub zachodzi konieczność objęcia osoby bezdomnej ubezpieczeniem zdrowotnym, podlega on zatwierdzeniu kierownika ośrodka pomocy społecznej. W takim przypadku w programie wskazuje się podmioty odpowiedzialne za realizacje poszczególnych postanowień programu. Indywidualne programy wychodzenia z bezdomności muszą uwzględniać sytuację osób bezdomnych i ich rodzin oraz zapewnić im aktywne wsparcie w procesie wychodzenia z bezdomności. Program taki musi uwzględniać wszystkie środki pomocy, jakimi dysponuje ośrodek pomocy społecznej. 

Wychodzenie ze stanu bezdomności nie jest procesem łatwym. Wymaga on poszukiwania rozwiązań, które nie obciążają zbytnio budżetu państwa, a jednocześnie pozwalają bezdomnym szybko włączyć się do aktywnego życia w społeczeństwie. Każdy przypadek bezdomności musi być rozpatrywany indywidualnie, aby podjąć skuteczne i krótkotrwałe działania na rzecz zmiany sytuacji życiowej osoby bezdomnej. Dlatego też obok działań organizacji rządowych i pozarządowych, należy włączyć do tego procesu całe społeczeństwo, aby bezdomność nie była procesem długotrwałym, dziedziczonym przez kolejne pokolenia bezdomnych, gdyż jest element życia całego społeczeństwa.

Агрызкова Е.В.

ФГБОУ ВПО «НГПУ»

г. Новосибирск, Россия
ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИИ К ОБУЧЕНИЮ

У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С ДИСГРАФИЕЙ

В настоящее время одной из актуальнейших проблем современной школы можно назвать формирование мотивации учебной деятельности. Данная проблема находится на стыке обучения и воспитания, то есть, в поле внимания учителя оказывается не только осуществляемое школьником учение, но и осуществляющееся развитие его личности.

Однако приходится признать, что интерес к учению в процессе обучения в должной мере не возрастает и не всегда приобретает формы активного, сознательного, познавательного интереса, так необходимого для эффективной реализации методических приемов, используемых учителями. Этим задачам уделяется огромное внимание в работах Л.С. Выготского, В.В. Давыдова, А.К. Марковой и  многих других специалистов.

Особенно актуальны сегодня пути и методы формирования мотивационной готовности к обучению у школьников, обладающих определенной спецификой психического развития, к которой можно отнести такие нарушения развития  письменной речи, как дислексия и дисграфия.

Дисграфия - это  специфический вид нарушения письма, проявляющийся в заменах, смешениях, пропусках, перестановках букв и слогов, имеющий стойкий и повторяющийся характер. Как правило, причиной дисграфии являются минимальные мозговые дисфункции (ММД), которые выражаются в возрастной незрелости отдельных высших психических функций и их дисгармоничном развитии. Овладение грамотой – это сложная умственная деятельность, которая требует определенной зрелости многих психических функций ребенка. Дети с ММД  зачастую имеют ряд других нарушений, например, быстро устают, с трудом усваивают учебный материал, имеют эмоциональную неустойчивость, что сказывается на их самооценке. Обучение представляется им трудным, и мотивация к обучению снижена. Поэтому одним из основных правил при   работе с детьми, страдающими  дисграфией,  является создание у ребенка уверенности в своих силах. Формированию мотивации к обучению у таких детей будет способствовать содержание обучения, которое должно быть понятно и значимо для учащихся, должно вызывать интерес. 

Основными сторонами учебной деятельности являются  познавательная и социальная деятельность младшего школьника. От особенностей учебной мотивации зависит личностный смысл, который приобретает учение для школьника, или, другими словами, его отношение к обучению в школе. То есть, мотивация формируется в процессе самой учебной деятельности. Становление и формирование учебных мотивов зависит от структуры учебной деятельности, в которую вовлечен младший школьник. Изменяя ее формы и содержание, можно влиять на учебную мотивацию, перестраивать ее. 

Наши наблюдения показывают, что имеет место как возрастная,  так и личностная специфика в формировании мотива-ционной готовности к школьному обучению. Поэтому при подготовке коррекционной программы мы определяли  исходный уровень развития ребенка, характер нарушенных функций, специфику письменных ошибок, и после этого  составляли на каждого ребенка индивидуальную программу коррекции дисграфий. Изучение и анализ мотивационной готовности младших школьников с дисграфией к овладению письменной речью позволяет утверждать, что большинство учеников младших классов имеет позитивное отношение к письменно-речевой деятельности. У школьников выявлена мотивационная необходимость оформлять свои представления в письменном виде.  Работа на мотивационном этапе   велась через формирование специальных речевых умений по созданию связного письменного высказывания. Школьники    обучались речеведческим знаниям,  способам связи в предложениях, упражнялись в редактировании текстов. Все эти упражнения  проходили в виде игры, непринужденно, зачастую в шутливой форме, и непременной положительной стимуляции (похвалы). Положительный эмоциональный настрой к этим занятиям существенно повышал мотивацию к обучению. Отмечено, что  процесс работы над связным письменным высказыванием облегчался при использовании модели текста и алгоритма работы, представленных наглядно, образно, ярко. 

В своей работе мы  применяли принципы системы М. Монтессори: «Чем раньше мы начинаем воспитывать в детях стремление самим добиваться своих целей, тем скорее создадим сильных и свободных людей».

Алмадакова Г.В.

ГАГУ, г. Горно-Алтайск, Россия
КОМПЕТЕНТНО-ДЕЯТЕЛЬНОСТНЫЙ  ПОДХОД  В УСЛОВИЯХ  ЛИЧНОСТНО-ОРИЕНТИРОВАННОГО  ОБУЧЕНИЯ

G.V. Almadakova. ROLE OF INTERPERSONAL COMMUNICATION AND COMPETENT ДЕЯТЕЛЬНОСТНОГО THE APPROACH IN THE CONDITIONS OF THE PERSONAL FOCUSED DEVELOPING TRAINING . In article the role of interpersonal communication and a kompetentnostno-deyatelnostny approach is considered when using pedagogical system lichnostno the focused developing training and didactic implementers of this pedagogical system at the higher vocational school are considered.

  Сегодня нельзя не признавать значения для человека коммуникативных процессов, происходящих в мире. Как правильно заметил А. Печчеи в своей работе «Человеческие качества» (1977 г.), «Суть проблемы, которая встает перед человечеством на нынешней стадии его эволюции, заключается именно в том, что люди, не успевают адаптировать свою культуру в соответствии с теми отношениями, которые сами же вносят в этот мир, и источники этого кризиса лежат внутри, а не вне человеческого существа, рассматри-ваемого как индивидуальность и как коллектив. И решение всех этих проблем должно исходить прежде всего из изменения самого человека, его внутренней сущности». Изменения, о которых говорит А. Печчеи, не могут произойти сами собой, они касаются ценностей и смыслов, установок, отношений, стереотипов мышления. Только тогда человек поймет необходимость преобразования себя, когда выйдет на особый уровень общения с собой и с миром, а это значит - на уровень диалога, т.к. он является средством межличностного общения.   Но все пути, очевидно, так или иначе сводятся к двум - «монологическому» и «диалогическому». Первый предполагает однозначность решения педа​гогических задач, неравенство студента и преподавателя, подавление, авторитарность; второй ведет к признанию множественности, неоднозначности гуманитарных истин, к пониманию ценностно-смыслового равенства преподавателя и студента. К сожалению, пока еще сильны традиции школы, в которой учителя, по словам И.А. Колесниковой, стремятся «уличить ребенка в незнании, неумении, указать ему на его недостатки, сравнить его неуспех с успехом другого». 

Образ нынешнего студента существенно отличается от студента «вчерашнего». И если вчера требовалось его просвещать, учить его быть исполнительным, то сегодня важнее, как показывает жизнь, помочь личности в ее самоопределении и самоформировании. Мы должны признать, что роль межличностного общения в современном мире и, в том числе и в системе образования, требует серьезнейшего переосмысления. По мнению И.А. Колесниковой, чтобы выжить в социальном, и духовном отношении, личность должна уметь ориентироваться и действовать в постоянно меняющемся мире производства, бизнеса, общественно-политической жизни, коммуника-ции, не потеряв при этом своей самобытности, нравственных начал, уважения к себе и другим людям, способности к самопознанию и самосовершен​ствованию, что предполагает активное общение и выработку особого типа мыш​ления - диалогического.

При этом следует опираться на глубокое понимание Ш.А. Амонашвили роли общения в жизни человека: «При общении люди не только взаимовлияют друг на друга, не только обмениваются информацией, не только упорядочивают отношения между собой – все эти элементы еще не определяют самой сути. А суть в том, что в общении люди реализуют свою человечность, свою индивидуальность и неповторимость, то есть живут». 

Воспитание такого человека возможно в условиях диалогической образовательной среды. Диалог как содержание образования предполагает новый взгляд личности на свою деятельность, на свое становле​ние, на свои отношения с миром. «Диалогичность» улучшает «качество» челове​ка, способного осознать свои духовно-нравственные связи со всем, что его окру​жает и формирует способность к восприятию иного и использованию его в процессе творческих поисков.

Ориентированные на личность, на человека педагогические технологии развивающего обучения предусматривают в качестве основополагающей своей характеристики межличностное общение и диалог как средство его реализации. Общение предстает здесь как некий основополагающий, универсальный принцип, регулирующий ход и характер личностно-ориентированного развивающего обучения. Общение фактически составляет основной механизм образовательных взаимодействий. Довольно часто оно бы​вает формально-ролевым, не затрагивающим глубинных структур личности, в таких случаях эффективность взаимодействия оказыва​ется незначительной. Трудности взаимопонимания между педагогами и учащимися действительно велики, они обусловлены возрастны​ми различиями, принадлежностью к разным социальным слоям и группам, особенностями индивидуального жизненного и образова​тельного опыта и т.п., поэтому важнейшая профессиональная задача педагога — сделать образовательное общение по-настоящему лич​ностным, добиться взаимопонимания между всеми его участниками. Только постоянная готовность самого учителя встать на место учени​ка и взглянуть на мир его глазами, искренность и открытость взрос​лого способны придать образовательному общению содержательность и глубину.

   Слово «диалог» стало модным среди учительства. Но, как показывают наши наблюдения, педагоги по-разному трактуют это понятие, сводя его либо к внешним вопросно-ответным отношениям, либо к гуманизму.

В педагогической практике нередки случаи, когда учитель, активно «внедряя» в учебно-воспитательный процесс диалогические формы работы, по сути сводит их к пустым беседам или к аргументированным дискуссиям, которые являются разновидностью речевого преклонения перед диалогом. Реализация диалога в педагогическую практику - дело весьмa сложное, и оно требует не «рецептурного» воспроизведения в действительности тех или иных педагогических приемов, а мастерского овладения каждой новой ситуацией по-новому. Надо помнить, что любой диалог как некая «единица» образовательного процесса происходит всегда впервые. Любой диалогический опыт является в определенном смысле «эксклюзивным», каждый человек может накапливать его по-своему. Поэтому хотелось бы отметить, что та система, о которой мы ведем речь, может иметь место только как пример, как некий педагогический прецедент. Но это не мешает нам говорить о технологии диалога как некой последовательности реализации педагогического замысла в соответствии с законами и закономерностями развития межличност-ных, субъкт-субъектных отношений.

Речь идет не о гарантии одинакового для всех результата и не о жестком алгоритме. Технологичность диалога означает соблюдение той логики, которой подчиняется он вне зависимости от особенностей содержания и своеобразия участников, которая задается логикой развития личности и логикой развертывания диалогического взаимодействия. Поэтому следует различать то, что можно программировать, и то, что по существу своему импровизационно.

«Личностно-развивающий» диалог «вписывается» в контекст системы личностно ориентированного обучения. Опираясь на концепцию развивающего обучения (В.В. Давыдова, А.В. Петрова и др.), мы считаем, что современному студенту высшей профес-сиональной школы, наряду с разными видами опыта (ориентации в предметной, методологической и профессиональной сферах), необходимо овладеть опытом организации деятельности коллективной, а через нее опытом деятельности индивидуальной, т.е. внутренним способом своего мышления. Имеется в виду: опытом свободного и ответствен​ного выбора ценности, поступка, решения; самооценивания и рефлексии; само​предъявления и самореализации; самостоятельности; смыслотворчества; духов​ного самостроительства. Такой опыт нельзя передать. Его можно накопить, пережить, осмыслить в условиях диалога, но не любого, а организованного через систематическое и целенаправленное использование научных методов и приемов в учебно-познавательной деятельности студентов. При этом научные методы познавательной деятельности должны использоваться и как средства обучения предмету, и как элементы содержания предмета (наряду с понятиями, законами, теориями).

Учиться быть в общении, диалоге - это значит: 1) учиться рефлексировать при получении новых знаний по предмету; 2) учиться рефлексировать при формировании методологических знаний; 3) учиться рефлексировать при формировании профессиональных знаний. Для этого необходимо понимать мир в его многочисленных связях, осознавать свою «встроенность» в него через свою будущую профессию, видеть значимость совместной деятельности, сотрудни-чества, сотворчества, развивать в себе стремление к системности видения своей будущей педагогической профессии. 

Современный человек, утверждает Библер, «стоит перед значимой в самой его жизни задачей как-то соединить, осмыслить в единстве - не сводя друг к другу — разные, прямо противоположные смыслы бытия, предельно всеобщие и единственные смыслы. Как он может осознать необходимость решения такой задачи? Кто научит его решать ее? Так или иначе, мы стоим перед проблемой особого, диалогического, образования».

Опыт диалога должен накапливаться в процессе общения с другой личностью - носителем диалога. Такой личностью в системе высшего образования является преподаватель. И речь здесь не о том, чтобы обучение было на все 100 % «диалогичным», а о том, что оно в своей структуре содержало обязательные элементы согласования «своего» и «чужого», примеры включенности в непрерывный процесс диалогического освоения своей профессии, диалогичес​кого понимания другого человека, а через него и себя.

Путь к вершинам профессионального мастерства педагога лежит, таким образом, через его диало​гическое образование и самообразование, в результате которых диалог становится образом не только профессиональной подготовки в вузе, но и образом всей своей жизни и своей профессиональной работы. И потому в дидактике, по нашему мнению, данная идея должна найти свое выражение в соответствующем принципе межличностного общения с его нормативными и процессуальными функциями, который должен стать регулятивом диалогических инновационных технологий образования. К такой технологии мы относим комплексную технологию «задача – диалог - игра», которая должна помочь отказаться от любой моно технологии при подготовке специалистов в высшей школе. Так как никакая моно технология не в состоянии решить сложные проблемы подготовки современных специалистов. Указанные же технологии (задачная, диалоговая и игровая) являются базовыми элементами интегральной модели современного обучения. Средством реализации такой технологии могут выступать полилоговые задачи, которые удачно вбирают в себя все составляющие комплексной технологии: задачу, диалог и игру.
Афанасьева И. М. , Лукьянова Н.А.

Куйбышевский филиал «НГПУ», Куйбышев, Россия
АВТОНОМНОСТЬ КАК ОПРЕДЕЛЯЮЩИЙ ФАКТОР 

В ОБРАЗОВАНИИ ЛИЧНОСТИ

На сегодняшний момент определяющими факторами в образовании и развитии личности с точки зрения педагогической науки считается внутренняя активность  личности, ее потребность и способность к саморазвитию, самосовершенствованию. 

Современное общество нуждается в высокообразованных, инициативных и предприимчивых молодых людях, способных творчески реформировать общество, увеличить интеллектуальный потенциал страны. Поэтому выпускники, как  школы, так и вуза должны быть подготовлены к новым общественным отношениям, к встрече с трудностями в условиях конкурентной деятельности, должны быть социально защищены. И, главное, выпускники должны быть способны к саморазвитию, непрерывному совершенствованию себя. Именно поэтому на протяжении ряда десятилетий актуальной для педагогов остается задача формирования активной, инициативной позиции учащихся/ студентов  в учебном процессе. Учащийся может не просто усваивать предлагаемый материал, а познавать мир, вступая с ним в активный диалог, искать ответы на интересующие его вопросы и не останавливаться на достигнутом. Жизнь и деятельность в современных условиях предполагает наличие у молодых людей практических умений взаимодействия с разными людьми, принятия ответственных решений в реальных жизненных ситуациях, осуществления равноправного диалога субъектов, способности к самостоятельному добыванию знаний и стремления к активному самообразованию в течение всей жизни. Поэтому в настоящее время актуальным представляется изучение такого явления как автономность личности в учебной деятельности.

Анализ научной литературы дает возможность выделить основные элементы автономности учащегося в учебной деятельности по следующим критериям:

1) базовый – владение стратегиями учебной деятельности (когнитивные, метакогнитивные, аффективные, социальные, компенса-торные и др.) и приемами учебной деятельности; 

2) деятельностный (учебная компетенция) –  предполагает  самостоятельное инициирование и управление учебной деятельностью (от постановки цели до самоконтроля результата учебной деятельности), критическую рефлексию на процесс учебной деятельности, самооценку и самокоррекцию учебной деятельности (как результата, так и используемых способов учебной деятельности);

3) личностный – принятие независимых решений относи-тельно учебной деятельности, принятие ответственности за результат учебной деятельности, независимость, самостоятельность, позиция «я – учитель»;

4) конструктивный – способность адаптировать учебную деятельность к различным учебным ситуациям, свобода в творческом преобразовании учебной деятельности, накопление индивидуального опыта учебной деятельности и перенос эффективного опыта в новый учебный контекст, взаимодействие и сотрудничество в процессе решения задач учебной деятельности, передача индивидуального опыта учебной деятельности.

  Исходя из вышеизложенного, широкое понимание автономности учащегося в учебной деятельности предполагает несколько параметров. 

Деятельностные параметры (включая базовый/ технологичес-кий): 

· владение стратегиями и приёмами учебной деятельности,

· управление учебной деятельностью от постановки цели до оценки результата в соответствии со своими потребностями, что можно определить как учебную компетенцию учащегося;

Личностные параметры: 

· способность к критической рефлексии, 

· принятие ответственных решений относительно всех этапов учебной деятельности (в ситуации свободного выбора),

·  перенос опыта учебной деятельности в новые учебные ситуации,

· гибкость в различных учебных контекстах.

Таким образом, автономность личности в учебной деятель-ности можно определить, как способность субъекта самостоя-тельно осуществлять свою учебную деятельность; активно и осознанно управлять ею, осуществляя рефлексию и коррекцию учебной деятельности и накапливая индивидуальный опыт; ответственно и независимо принимать решения по поводу собственного учения в различных учебных контекстах при определённой степени независи-мости от преподавателя.
Afanasjeva I.M., Lukjanova N.A.

Kuybyshev brunch «NSPU», Kuybyshev, Russia

AUTONOMY AS A DETERMINING FACTOR IN EDUCATION OF THE PERSON
For the contemporary moment the defining factors in education and development of the personality from the viewpoint of pedagogical science internal activity of the personality, requirement and ability to self-development, self-improvement of the personality are considered.

Modern society needs the highly educated, initiative and enterprising young people capable of to reform society creatively, to increase intellectual potential of the country. Therefore graduates, both school, and higher education institution have to be prepared for the new public relations, for a meeting with difficulties in the conditions of competitive activity, have to be socially protected. And, the main thing, graduates have to be capable to self-development, continuous improvement of themselves. For this reason throughout a number of decades actual for teachers there is a problem of formation of an active, initiative position of pupils / students in educational process. The pupil can not simply acquire an offered material, but learn the world, entering in active dialogue with it, search for answers to questions interesting for them and not stop on the reached stage. Life and activity in modern conditions assumes at young people existence of practical abilities of interaction with different people, acceptances of crucial decisions in real life situations, implementation of equal dialogue of subjects, ability to independent getting of knowledge and aspiration to active self-education during all life. Therefore, studying of such phenomenon as autonomy of the personality in educational activity appears actual. 

The analysis of scientific literature gives the chance to underline basic elements of autonomy of the pupil in educational activities for the following criteria:

1)  the basic – possession of strategies of educational activity (cognitive, metacognitive, affective, social, compensatory, etc.) and methods of educational activity; 

2) the activity (educational competence) – assumes independent initiation and management of educational activity (from setting a goal to self-checking of result of educational activity), a critical reflection on the process of educational activity, a self-assessment and self-correction of educational activity (both result, and used methods of educational activity);

3) the personal – taking of an independent decisions about educational activity, taking of responsibility for result of educational activity, independence, position "I am a teacher";

4) the constructive – ability to adapt educational activity for various educational situations, freedom in creative transformation of educational activity, accumulation of individual experience of educational activity and transference of effective experience in a new educational context, interaction and cooperation in the course of solving problems of educational activity, transference of individual experience of educational activity.

Proceeding from the above-mentioned, the broad understanding of autonomy of the pupil in educational activity assumes some parameters. 

Activity parameters (including basic / technological): 

• possession of strategy and methods of educational activity,

• management of educational activity from setting the goal to assessment of the result  according to the personal requirements, that can be defined as educational competence of the pupil;

Personal parameters: 

•  ability to a critical reflection, 

• acceptance of crucial decisions concerning all stages of educational activity (in a situation of a free choice),

• transference of experience of educational activity in new educational situations,

• flexibility in various educational contexts.

Thus, autonomy of the person in educational activity can be defined, as the ability of the person to carry out the educational activity independently; to operate it actively and consciously, carrying out a reflection and correction of educational activity and accumulating individual experience; to take decisions responsibly and independently on an occasion of own studying in various educational contexts at a certain degree of independence of the teacher.

Берчатова Ю.В.

СГУПС, г. Новосибирск, Россия
Социальный контроль девиантного поведения  студенческой молодежи

Современное молодое поколение России переживает эпоху беспрецедентной неопределённости. Особенностью этого процесса является ценностный конфликт молодого и взрослого поколений. В.Т. Лисовский утверждает, что кризис в российском обществе породил особый, не традиционный конфликт поколений. "В России он касался философских, мировоззренческих, духовных основ развития общества и человека, базисных взглядов на экономику и производство, материальную жизнь общества. Поколение "отцов" оказалось в положении, когда передача материального и духовного наследия преемникам практически отсутствует... В российском обществе налицо разрыв поколений, отражающий разрыв исторического развития".

Социальный  контроль как одно из  проявлений общественных отношений занимает важное место в жизни человеческого сообщества. Социальный контроль выполняет для общества значимую регулятивную функцию, является сложным механизмом поддержания общественного баланса, чему способствует обширный набор инструментов, форм, методов влияния на нежелательные для общества проявления человеческой деятельности и их носителей, которые находят своё выражение, прежде всего, через социальные институты. Среди них особое значение отдаётся социальному институту образования вообще и его подсистеме высшему образованию в частности. Однако многими современными учёными отмечается, что институт образования фактически устранился от реализации значимой контролирующей функции.

Совершенно справедливо многими экспертами в сфере образования утверждается, что в основу концепции образовательной реформы должен быть положен принцип «образование через всю жизнь», пришедший на смену принципу «образование на всю жизнь». 
Существующая в сфере высшего образования России непростая ситуация имеет шансы на конструктивное разрешение и дальнейшее позитивное развитие только при соблюдении главного условия – в основу должны быть поставлены интересы молодых людей, приобретающих профессию. И преподавателей, которые по-прежнему остаются ключевыми фигурами в образовательном процессе.
Не стоит рассматривать вуз как главного виновника роста девиантности учащейся молодежи, поскольку основной причиной такого положения является общий социально-экономический, правовой, морально-нравственный фон, характерный для современного общества. Можно утверждать, что глобальный экономический, социальный, политический кризис, возникший в России на рубеже веков, не мог не отразиться и на студенческой молодежи и во многом поспособствовал росту различных проявлений девиантности среди этой социально-демографической группы. В связи с этим система высшего образования должна активизировать имеющиеся ресурсы, направленные на изменение динамики в положительную сторону.

В настоящее время в России проблема девиации относится к главной и реальной опасности, которая может подорвать национальную безопасность Российского государства. Так, сегодня можно говорить о широком распространении пьянства и алкоголизма в студенческой среде, наркомании. Можно утверждать, что студенческая молодежь является субъектом увеличения количественных и качественных проявлений девиаций. 

По данным Единой межведомственной информационно-статистической системы (ЕМИСС), которая имеет статус государст-венного интегрированного статистического ресурса, получена информация организациями, формирующими статистические данные. Мы опираемся на статистические данные, полученные по России в целом и Сибирскому Федеральному округу, в частности. Так, число зарегистрированных больных с впервые установленным диагнозом алкоголизма и алкогольного психоза в возрасте от 18 до 25 лет в 2011 году составило 138101 человек по России, 22255 человек в Сибирском Федеральном округе. А  число зарегистрированных больных с впервые установленным диагнозом наркомании той же возрастной категории в 2011 году  составило 21937 человек в России и 3858 человек в Сибирском Федеральном округе. По сравнению с 2007 годом число зарегистрированных больных с впервые установленным диагнозом алкоголизма и алкогольного психоза, в России, сократилось на 21,1%, в Сибирском Федеральном округе – на 14,6%. Число зарегистрированных больных с впервые установленным диагнозом наркомании с 2007 года в России сократилось на 25,9%, в Сибирском Федеральном округе – на 32,9%.

Несмотря на ежегодное снижение зарегистрированных случаев алкоголизации и наркотизации студенческой молодежи, серьезность этой проблемы, подтверждают слова директор ФСКН (Федеральная служба Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков) Иванова В.П., который сказал, что «каждый десятый студент в России имеет опыт употребления наркотиков».

В попытке уяснить и выявить основные направления развития социального контроля девиантности мы обратились к уставным документам некоторых вузов (СГУПС, НГТУ, СибГУТИ, НГУЭиУ). Однако выяснилось, что тематика социального контроля и профилактики не прописана вообще или присутствует незначительно. Основными задачами вуза являются: удовлетворение потребностей общества и государства в квалифицированных специалистах с высшим образованием; развитие наук и искусств посредством научных исследований и творческой деятельности научно-педагогических работников и обучающихся; воспитание у обучающихся чувства патриотизма, бережного отношения к репутации вуза; формирование у обучающихся гражданской позиции, способности к труду и жизни в условиях современной цивилизации.

В сфере социального контроля над качеством обучения в вузах должны быть задействованы внутренние и внешние субъекты. К первым относятся: формальные организации (например, админист-рация вуза); неформальные организации (например, студенческие организации). В числе основных внешних субъектов выделены формальные организации (органы государственной власти РФ) и неформальные организации (например, социально-политические и национально-психологические социальные группы, и другие), институты гражданского общества; объединения работодателей и другие.

На данном этапе можно говорить о серьёзном отставании вузовской системы социального контроля от быстро развивающихся тенденций алкоголизации и наркотизации студенчества. Необходимо научное осмысление проблемы в среде специалистов, а также конкретная практическая деятельность по реализации коррекционных профилактических мероприятий в высших учебных заведениях, которые могли бы снять существующее напряжение и послужить своеобразным началом становлению системы социального контроля и профилактики в вузах РФ.

Основными мерами по предупреждению и превенции девиаций в студенческой среде является проведение регулярных социологических опросов с целью уточнения распространения негативных тенденций в среде студенческой молодежи конкретного вуза и их динамики. 
Зайдман И.Н.

ФГБОУ ВПО «НГПУ», г. Новосибирск, Россия
Учебные пособия, ориентированные на интерактивнОЕ ОБУЧЕНИЕ
Одно из обязательных требований ФГОС – использование в обучении бакалавров интерактивных форм / технологий обучения. Вопрос, что считать интерактивными технологиями, задают практически все преподаватели, кроме педагогов и методистов, тем более что существуют основательные терминологические разночтения. 

Мы понимаем интерактивные технологии широко, как любые формы, приемы, методы, обеспечивающие самостоятельность и активность обучающихся, стимулирующие ихк размышлениям, к поиску нетрадиционных решений, действиям в новой ситуации, в условиях неопределенности, когда нет готового ответа (репродукции), когда требуется перенос известных знаний, умений, способов деятельности в другие, нестандартные условия,видение проблемы в привычной ситуации, видение новой функции знакомого объекта, видение структуры объекта, видение альтернативных решений, т.е. фактически имеется в виду развитие компетенций, развитие способностей. Все это – признаки проблемного обучения, которое как раз и может реализовываться:

· в формах индивидуальной, парной, групповой, коллективной работы, часто в процессе проведения дискуссии (или так называемого дискуссионного обучения);

· через использование технологии критического мышления или ее элементов (например, мозгового штурма,insert – чтения с разметкой);

· путем использования кейс-технологии, или case-study – обучения на основе реальных ситуаций;

· различные ролевые и деловые игры;

· через проектную деятельность – создание творческих, исследовательских проектов и т.п.

Преподавателю довольно трудно определить эффективную методику проведения занятий, помочь ему может учебное пособие, специально направленное на активизацию мыслительной деятельности учащихся. Мы разработали несколько таких учебных / учебно-методических пособий, которые используются в Институте филологии, массовой информации и психологии. Можно выделить несколько сущностных, значимых признаков этих пособий, обеспечивающих интерактивность обучения. 

1. Система дотекстовых и послетекстовых вопросов и заданий, ориентированных на обеспечение проблемности обучения. Дотекстовые вопросы и задания – то, что в методике и психологии называют «на пороге текста», – развивают способность предвидеть содержание текста. Онилибо предполагают актуализацию известного студентам, ранее изученного, чтобы облегчить усвоение нового, помочь установить связи, в том числе межпредметные; либо направлены на определение собственного отношения к излагаемому материалу; либо ориентируют студентов на сопоставление представленных теоретических положений; либо стимулируют углубленное восприятие, критическое чтение, диалог с автором.В дотекстовых заданиях иногда встречаются отсылки к тем пособиям, по которым студенты учились ранее. Например: Структурируйте этапы подготовки опорного конспекта, которые графически обозначены и не обозначены в данной статье;Сопоставьте описанную в статье методику развития речи с традиционной методикой подготовки к изложению и сочинению. 

Послетекстовые задания или помогают студентам выйти за рамки содержания предложенного текста, акцентируют сопоставительный аспект изучения дисциплины, по сути обеспечивая сопутствующее повторение на уровне опыта творческой деятельности (например: В чем идеи А. Нейла близки идеям Дж. Дьюи и Р. Штайнера? Каким принципам вальдорфской педагогики и в чем они противопоставлены?); или ориентирует на практическое применение, прагматическую интерпретацию  полученной информации (например: 1.Какие трудности могут возникнуть у учителя русского языка в 5 классе при работе с детьми, которые обучались по программе и учебникам О.Л. Соболевой?2. Как помочь педагогу увидеть и осознать «наличие негативной установки» по отношению к отдельным учащимся. Осмыслите свои наблюдения и опыт педагогической практики).

В учебно-методическом пособии для первокурсников «Технологии организации самостоятельной работы» особым значком помечены вопросы и задания, которые предполагают обращение к ранее изученному в данном курсе, чтобы студенты учились устанавливать внутрипредметные связи (например: 1.Что общего имеют и чем отличаются реферат и аннотация, реферат и конспект?2. На какие сформированные общеучебные умения Вы будете опираться при подготовке и написании курсовой работы, какие темы, изученные в курсе, Вам помогут?).

При проверке домашнего задания преподаватель предлагает студентам сформулировать вопросы по теме, чтобы они не повторяли те, по которым они готовились. Это стимулирует творческую активность студентов, помогает им увидеть новые аспекты и повороты темы; закрепить знания о том, что опрос должен  проводиться не в той форме, в какой выполнялось домашнее задание. 

2. Задания творческого характера обычно предлагаются после текста статьи.Они предполагают создание собственного проекта / продукта (например: 1.Опираясь на знания особенностей Школы диалога культур, подготовьте фрагмент изучения одной из тем, учитывая заявленные в программе «точки удивления».Продумайте приемы создания диалога.2.Представьте, что учитель русского языка дает подобные рекомендации Вам – тому ученику, каким Вы были в … классе. Сформулируйте их. Какие рекомендации Вы дали бы себе как студенту?).

3. Резюмирование размышлений автора. В практико-ориентированной монографии,используемой в обучении студентов, дотекстовые вопросы служат ориентирами для понимания далее изложенного содержания, а обобщения, ответы на эти вопросы,авторская позиция отмечены специальным значком. Это важно, так как в монографии представлены разные взгляды, позиции, в которых читателю предлагается разобраться, а резюме размышлений автора должно быть очевидным.

4. Технологии выполнения заданий – алгоритмические инструкции. Технологический аспект значим, так как студенты недостаточно владеют умениями планирования и организации собственной учебной деятельности (например:Технология определения стиля речи; Как вводить в текст цитаты),причем предварительно, до знакомства с готовой инструкцией,студенты выполняют ряд заданий, помогающих им увидеть компоненты технологии.Кроме того, предлагаются задания самостоятельно определить / описать технологию (например: 1.На основании инструкции подготовки плана готового текста составьте технологию написания тезисов.2.Предложите технологию написания рецензии на любое произведение искусства /это задание дается после предъявления аналогичной инструкции написания рецензии на текст/).Однако пошаговое описание технологии представлено только в пособии для первокурсников, в других наших книгах рекомендации по организации самостоятельной работы приводятся либо в предисловии, либо в учебной программе, чтобы студенты обращались к уже освоенной ими ранее способам организации своей самостоятельной работы.

Условные обозначения одинаковы для всех учебных пособий, что обеспечивает элементы преемственности, опору на уже привычные способы организации учебной деятельности.

Описанные в статье элементы интерактива значимы для повышения эффективности учебного процесса, так как они, с одной стороны, стимулируют мыслительную деятельность учащихся, с другой стороны, помогают им организовать самостоятельную работу по основному учебному пособию по дисциплине. Кроме того, облегчается методическая подготовка к занятиям преподавателя, а также выполняется требование ФГОС об обязательных интерактивных формах обучения бакалавров.

ZaydmanI.N.

FGBOUVPO «NSPU», Novosibirsk, Russia

THE TEXTBOOKS WHICH DO STUDENTS BY MORE ACTIVE IN TRAINING

One of the mandatory requirements of modern education - undergraduate course use interactive learning technologies. The question is what to consider interactive technologies, give almost all teachers, especially since there are solid terminological misunderstandings.

We understand interactive technology broadly as any forms, techniques, methods, providing independence and activity of students, challenging them to think, to search for innovative solutions, act in a new situation, in the face of uncertainty, when there is no ready answer (reproduction) when a transfer learned knowledge, skills, and ways of life in other, non-standard conditions, vision problems in a familiar situation, the vision of the new features of familiar objects, the vision of the structure of the object, a vision of alternative solutions, in a different way, actually refers to the development of competencies, the development of skills. This is the signs of problem-oriented, which is just and can be implemented:

• in the form of individual, pair, group, team work, often in the course of the discussion (or so-called discussion of training);

• through the use of technology and critical thinking of its elements (eg, brainstorming, insert - reading layout);

• by using a case-technology or case-study - training based on real situations;

• different role and business games;

• through the project activities - the creation of creative, research projects, etc.

The teacher is difficult to determine effective methods of teaching, to help him be a manual specifically designed to enhance mental activity of students. We have developed some of these training / teaching aids that are used in the Institute of Philology, media and psychology. There are a few essential, significant features of these benefits, providing online training.

1. The system of questions and tasks to the text and after the text-based search independently for students to use problem-teaching method. Questions and tasks before the text (in the methodology and psychology are called "on the threshold of the text") - develop the ability to anticipate the content of the text. They either involve known mainstream students, previously studied in order to facilitate the assimilation of the new, to help establish links, including between the different training courses in different disciplines, or they aim to define their own relationship to expound to you; either orient students to compare reported theoretical positions; or stimulate depth perception, critical reading, dialogue with the author. In tasks before the text sometimes found references to the benefits for which the students studied previously. Example: Organize the stages of preparation of the reference notes, which are graphically marked and not marked in this paper, described in Article Match method of speech with the traditional method of preparation for the presentation and composition.
Job after the text helps students move beyond the content of the proposed text, emphasize the comparative aspect of the discipline, provide accompanying recurrence at the level of experience of creative activity (eg: What ideas are similar to the ideas of Neil A. John Dewey and Rudolf Steiner? What are the principles of Waldorf education and what are they opposed?), or they focus on the practical application of students, a pragmatic interpretation of the information (for example: 1. What problems can arise from a teacher of the Russian language in the 5th grade when working with children who are enrolled in the program and textbooks O.LSoboleva? 2. How to help the teacher to see and understand the "existence of a negative attitude" to the individual students. Comprehend your observations and student teaching experience.)

The educational-methodical manual for freshmen "Technology organization of independent work" special icon labeled questions and tasks that involve an appeal to the previously studied in this course, students learn to establish connections between the studied subjects, issues, sections (for example: 1. What are the generalesand the differences between the abstract and the abstract, abstract and summary?2. Which formed general education skills you will build in the preparation and writing a term paper, what topics studied in the course, we help you?).

When checking the homework the teacher gives students formulate questions on the subject, so that they do not repeat those on which they were prepared. This stimulates students for creativity, helping them to see new aspects and turns topic; consolidate the knowledge that the survey should be carried out not in the form in which to do homework.

2. Creative jobs are generally available after the text of the article. They suggest, that the student will prepare creating own project / product (for example: 1. Based on the knowledge of the School of Cultural Dialogue, prepare a piece of one of the themes of the study, given the stated in the "points of wonder." Think about ways to create a dialogue. 2. Imagine that a teacher of Russian language is a such advice to you - to the student how you were in the ... class. Formulate them. What advice would you give yourself as a student?).

3. Summarize the author's thinking. Our practice-oriented monographs used in teaching students, to text questions serve as guidelines for further understanding of the above content and synthesis, the answers to these questions, the author's position is marked with a special icon. This is important, because in the book are different views, positions in which the reader is invited to understand, and a summary of the author's thinking should be obvious.

4. Technology assignments - algorithmic instructions. The technological aspect is significant because students possess sufficient skills of planning and organizing their own learning activities (such as detection technology style of speech, and how to enter in-text citations), and previously, before I met with a ready instruction, students complete a number of tasks to help them see the component technologies . In addition, the proposed tasks independently define / describe the technology (for example: 1. Based on the instructions to prepare a plan, make a finished text technology writing theses. 2. Offer the technology to write reviews for any work of art /this task is given after the presentation of a similar instruction to write reviews for the text/). However, the technology is described in detail in the manual is only for freshmen in our other books of recommendations on the organization of independent work are given either in the preface or in the curriculum, the students have turned to reclaimed their previous ways of organizing their homework.

Symbols are the same for all the manuals that provide elements of continuity, reliance on the already familiar ways of organizing learning activities.

Described in the paper are significant elements of active learning to improve the learning process, as they are, on the one hand, stimulate mental activity of students, on the other hand, help them organize independent work on the main textbook for the discipline. In addition, facilitated methodical preparation for teacher employment, as well as the requirement of government documents mandatory interactive forms of learning.

Ивойлова Л.В.

аспирант АГАКИ, г. Барнаул
CОЦИАЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ СОВРЕМЕННОГО ПОДРОСТКА
Ivoylova   L.V.

SOCIAL ACTIVITY OF MODERN TEENAGERS  IN THE FIELD OF LEISURE

This article is devoted to the formation of the social activity of teenagers. In this article the potential of young people and a tendency to socially active behavior. A number of conditions for the development of cultural heritage and the opportunity to choose the form of activities in accordance with their interests.

Рассмотрение феномена социальной активности примени-тельно к подростковому возрасту объясняется наличием у данной категории большого потенциала и склонности к социально активному поведению в силу психофизиологических особенностей. В этой связи особенно важно уберечь подрастающее поколение от проявлений деструктивной активности, основные формы которой заключены в понятиях «асоциальное» или «девиантное» поведение, и направить естественную активность личности в социально одобряемое русло. Характер и содержание процесса формирования социальной активности подростков, обусловленные их возрастными особенностями и уровнем образования, находят свое отражение в деятельпостном отношении к окружающему миру и самому себе, позволяют реализовать потребности в самоопределении, самовоспитании, самореализации.

Умение проявлять конструктивную социальную активность требует организованной среды. Современные изменения в социально-культурной ситуации предоставляют значительные возможности подрастающему поколению для проявления социальной активности в самых различных сферах жизнедеятельности. Сфера свободного времени позволяет подростку выбирать формы деятельности в соответствии со своими интересами, свободно общаться, проявлять инициативу, творить, осуществлять действия, ведущие к изменениям в социальной ситуации и ценностной динамике в сознании личности. Опираясь на закономерности досуга, сфера свободного времени существенно расширяет возможности успешного решения задач самореализации, самоопределения, формирования отзывчивости на общественные проблемы, умения подростков приобретать новый социальный опыт. И чем выше уровень организации досуга подростка, тем большую роль начинает играть социальная активность как системообразующее качество личности. В частности, в подростковом возрасте процесс этнокультурного самоопределения формируется уже не только на основе семейного воспитания, но и под влиянием разнообразных социальных и культурных факторов (таких как, например, досуговая деятельность), что, в свою очередь, влияет на культурную, политическую, и межнациональную ориентацию подростков. 

Общество в целом должно создать благоприятные условия для того, чтобы представители молодого поколения могли, во-первых, освоить культурное наследие, фольклор, народные игры, музыку, важнейшие нравственные ценности; во-вторых, реализовать свой творческий потенциал, а также врожденные качества, которые определяют конструктивное развитие личности в течение последующей жизни. Поэтому в любом обществе вырабатывается огромный объем искусства, игр, забав и развлечений, которые специально рассчитаны на индивидуальное развитие представителей подрастающего поколения. Вполне современно звучат слова великого знатока и ценителя отечественной культуры Д.С. Лихачева о том, что только на основе интеграции образовательных дисциплин и их продуктивном взаимодействии может быть решена проблема формирования целостной картины мира у подрастающего поколения. Принципы историзма и учета культурного и национального компонента способны помочь воспитать действительно жизнеспо-собные поколения. 

Досуговая деятельность становится эффективной базой развития социальной активности, если она способствует стимулированию широкого спектра социальных инициатив, отражаю-щих реальную дифференциацию способностей, наклонностей, дарований и интересов подростков.

Рассмотрение взаимосвязи влияния различных социальных институтов на развитие социальной активности подрастающего поколения, приводит к выводу, что современные изменения в социально-экономической и социально-культурной ситуации предос-тавляют значительные возможности подросткам для проявления активности и инициативы в самых различных сферах жизнедея-тельности. Немаловажное значение в процессе развития социальной активности подростков играют такие социальные институт как семья, школа, внешкольные учреждения, общественные объединения. Самой привлекательной сферой реализации активности, по мнению подрастающего поколения, где выбор направлений деятельности принадлежал бы им, а не школе, является именно сфера свободного времени. Выявленные в ходе исследования особенности досуговой самореализации современного подрастающего поколения позволяют рассматривать сферу свободного времени в качестве значимого пространства развития социальной активности личности подростка, в котором происходят  изменения в нравственном облике личности и уровне социальной активности подростков. Параметры таких изменений проявляются опосредованно, в отраженном виде в изменениях на уровне сознания, определяющихся уровнем запросов, ценностных ориентаций, творческого потенциала, суждений и отношением к собственной деятельности, мировоззрения; в изменениях на поведенческом уровне, проявляющихся в характере и разнообразии общения подростков, направленности интересов и общественно полезной деятельности.

Ильина Т.С., Фенина Н.Г.

СибГУТИ, НГК, г. Новосибирск, Россия
ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС ТРЕТЬЕГО ПОКОЛЕНИЯ  В ВЫСШЕЙ ШКОЛЕ

В связи с интеграционными процессами, имеющими место в мировом сообществе и пронизывающими все сферы его жизнедеятельности, задача реформирования системы среднего и высшего образования приобретает особую актуальность в ряде стран. Так, в настоящее время система среднего и высшего образования в России претерпевает серьезные изменения. Это обусловлено тем фактом, что международные контакты становятся всё теснее и поступление российских абитуриентов в зарубежные вузы или перевод студентов из вуза одной страны в другую выходит за рамки единичных случаев и становится достаточно реальным, чему способствуют мастер-классы, студенческие и педагогические обмены и стажировки. Прогрессивная часть педагогического сообщества осознаёт необходимость осуществления перемен. Однако есть и консервативная часть педагогов, выступающих против реформ. Последние, исходя из  исторического опыта развития общества и всех его сфер, указывают на противоречивость нововведений, сложность их внедрения и неоднозначность, хотя и признают их неизбежность, так как только обновлённая система образования может отвечать потребностям современного общества.

В соответствии с этим Министерством образования РФ разрабатываются специальные образовательные стандарты ФГОС-3 для высшей школы, которые документально определяют целевые установки процесса обучения, задачи и компетентности, формируемые в ходе данного процесса, указывают количество часов, как для аудиторной, так и для внеаудиторной работы, включая часы для интерактивного обучения, которые составляют 20-30% от общего числа аудиторных занятий. 

Процесс введения ФГОС третьего поколения отличает не только положительная динамика, но и ряд существенных, по мнению авторов, недоработок. 

К положительным нововведениям следует отнести создание и систематизацию учебно-методического комплекса (УМК) как единого документа, объединяющего ранее разрозненную документацию и включающего: цель, задачи, формируемые компетентности, содержа-ние дисциплины, количество отведённых часов, включая интерактивные, основную и дополнительную литературу, интернет-источники, методические указания для студентов и педагогов, контрольные вопросы и задания, методические пособия.

Однако быстрая смена поколений стандартов кажется необоснованной и воспринимается педагогическим сообществом неоднозначно. Так, реализация новых стандартов требует более серьезной подготовки и апробации в вузах на местах. Много проблем также возникает при проведении интернет-тестирования. Создаётся впечатление, что предлагаемый тестовый материал ориентирован на людей, пришедших в вуз с достаточно высоким уровнем владения иностранным языком. Как видно из практики, часть абитуриентов владеет языком крайне слабо, и выбор ответов на предлагаемые тестовые задания вызывает у них серьёзные затруднения. Тест охватывает 6 дидактических единиц, которые проверяются заданиями на речевой этикет, владение навыками деловой переписки, на знание страноведческого материала, грамматики и профессиональной лексики, на понимание текстов. 

Однако в тестах часто содержится лексика, которая не может быть изучена  на аудиторных занятиях из-за небольшого количества часов и некоторые задания не могут быть выполнены из-за низкого уровня знаний иностранного языка, «унаследованного» обучающимися в  среднем звене, что мешает формированию у студентов уровня, требуемого ФГОС-3 и проверяемого в интернет-тестировании.

Авторы считают, что в тестах недостаточно заданий, связанных со специальностью. Иногда предоставляется материал, который не так часто можно встретить в повседневной жизни или профессиональной деятельности. Так, на одном из тестирований студентам музыкального вуза был предложен текст, посвящённый проблемам детей с умственными отклонениями. 

Что касается вопросов по страноведению, они слишком узконаправленные, например, необходимо указать имена малоизвестных актёров, политиков, сказавших ту или иную фразу. Таким образом, подобные тесты не направлены на контроль сформированности тех или иных компетентностей. Такие задания, по мнению авторов, предназначены для людей, мыслящих трафаретно. 

Суммируя вышеизложенное, авторам видится, что проводя реформирование системы российского образования, в первую очередь, необходимо обратить внимание на преемственность между средней и высшей ступенями образования, так как, поднимая уровень требований к знаниям студентов вуза для дальнейшего формирования совокупности компетентностей, заложенных во ФГОС-3 по данной специальности, следует усилить подготовительную базу выпускников среднего звена.  

Относительно тестовых заданий, предлагаемых в рамках интернет-тестирования, авторы считают, они также должны строго соответствовать тем компетентностям, которые указаны во ФГОС-3 по данной специальности. 

Ilina T., Fenina N.

PECULIARITIES OF THE THIRD GENERATION FEDERAL STATE   EDUCATIONAL STANDARDS

The process of introducing new educational standards has both positive and negative sides. Among the merits of the third generation standard one can find the following: all the documents and papers are included in the unified teaching materials defining the strategy of the whole educational process; the teaching goals have been changed from giving knowledge to students to forming a number of competencies for them to effect the desired result in their future professional activity.

But there are some aspects of the new standard which need further improvement, for instance, Internet testing. While working out the tests one should consider the full relevance of the material to a number of competencies formed according to the new standard demands.

Taking into account the succession of secondary and higher education is also of great importance for successful and gradual transfer to the third generation federal state educational standard.

Козлова Л.И., Лунгу О.Н.
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ПСИХОФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В ЗАВИСИМОСТИ ОТ   ОБРАЗА ЖИЗНИ

Проблема  влияния  телевидения на сознание занимает одно из важнейших мест в современной социальной психологии. Над ней работают многие известные  научные учреждения и организации (ЮНЕСКО, Европейский институт по изучению средств массовой коммуникации, Национальный институт психического здоровья США и т.д.). В отечественной научной литературе данная проблема, по нашему мнению, разработана явно недостаточно. Целью исследования было изучение влияние телевидения на формирование образа жизни детей младшего школьного возраста и на их психофизическое развитие.  

Материал и методы исследования. Обследованы учащиеся двух первых классов с одинаковой программой обучения одной из общеобразовательных школ г. Новосибирска, всего 65 учащихся обоего пола. Программа обследования учащихся  включала  комплексную оценку физического и психофизиологического развития   в начале и конце  учебного года: исследование особенности кратковременной памяти (КП) и объема внимания (ОВ), показателя скорости зрительно-моторной реакции (ПЗМР) с помощью автоматизированного психофизиологического комплекса «Status» [2]; антропометрические измерения (рост, вес).    

Для выяснения степени участия в жизни ребенка телевидения использовалась анкета для родителей, разработанная Г.П. Лаврентьевой и Т.М. Титаренко [3]. С детьми проводилась беседа в виде структурированного психологического интервью на тему «Я и телевизор» (авторская  разработка В.Д. Пурина) [4].

Результаты. По критерию времени, которое ребенок проводит за телевизором (анкета для родителей),  были выделены две полярные группы: 1 гр. – с минимальным уровнем затраченного времени на просмотр телепередач (средний балл 4,5+1,18), всего 22 человека (12 девочек и 10 мальчиков), и 2 гр. – с максимальным уровнем затраченного времени на просмотр телепередач (средний балл 18,5+2,43), всего 25 человек обоего пола (15 девочек и 10 мальчиков).  Сравнение психофизиологических показателей проведено в двух выделенных группах.
Выявлены достоверные различия. Согласно данным антропометрии,   по ростовым показателям первоклассники разли-чаются недостоверно, как в группе девочек, так и в группе мальчиков. Различия по весу статистически достоверны: в группе детей, проводящих максимальное количество свободного времени за телевизором, вес существенно больше, как у девочек, так и у мальчиков (p < 0<05). Низкая двигательная активность  способствует более значительному увеличению веса.   Психофизиологические показатели также существенно различались: показатели зрительно-моторной реакции, как у девочек, так и у мальчиков, проводящих максимум времени за телевизором, достоверно ниже, чем в 1 группе, кратковременная память хуже, а объем внимания – меньше (p < 0<05; p < 0<01). Эти дети, даже обладая изначально равными возможностями с детьми из 1 группы, будут хуже успевать в школе, хуже усваивать материал, обладать менее глубокими знаниями и неразвитой способностью применять эти знания. Необходимо обследование этих детей к концу обучения в школе, через 10 лет.

Как известно, длительное сидение в однообразной статически напряженной позе является первичной причиной возникновения и поддержания утомления школьника.  Это утомление школьник «купирует», переключая каналы. Пассивное восприятие информации сказывается отрицательно на мыслительных процессах, не тренирует их, создает иллюзию интереса, без глубокого осмысливания.  Не имея обратной связи, ребёнок представляет собой приемник информации.   Просматривая телепередачи,  он пребывает в состоянии примитивного транса.  Идеалы, которые находит для себя школьник в телевизоре, обладают для него абсолютной ценностью и авторитетом. Бессознательно, в  зависимости от своих  предпочтений, школьник впитывает такие образцы поведения, которые могут наложить отпечаток на всю его дальнейшую жизнь. «Нам не дано предугадать, как наше слово отзовется» -  эта крылатая фраза особенно справедлива в отношении телевизионных программ, поскольку просмотр их ребенком идет, чаще всего, в полугипнотическом состоянии, и информация поступает напрямую в подсознание.  Осмысливать увиденное ребенок не в состоянии. Ребёнок привыкает лишь пассивно воспринимать информацию.

Таким образом, чрезмерное увлечение телевидением не идет на пользу  психофизическому развитию ребенка. Кроме того, возникает привычка к сидячему образу жизни, гиподинамия и гипокинезия становятся нормой жизни – и это еще один важный аспект влияния телевидения на развитие ребенка. Дети, которые много смотрят телевизор, чаще становятся зависимыми от многопользовательских ролевых онлайн игр, обладают сниженной способностью к установлению межличностных контактов, менее активны в социальных контактах, имеют большую тревожность и внутреннее напряжение [Козлова Л.И., Чухрова М.Г., 2012].

 Таким образом,  психофизическое развитие ребенка напрямую зависит от его образа жизни, и телевидение не способствует его правильному формированию.

Кондратьева Т.Н.

НГПУ ИФМИЭО, г. Новосибирск, Россия
СОВРЕМЕННОЕ ЭТНОЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ В КОНТЕКСТЕ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ

Изменение роли образования в обществе и в сфере взаимодействия с природой требует соответствующего законода-тельно-правового, кадрового, учебно-методического обеспечения и широкой общественной поддержки. Для активизации работы в этих направлениях сегодня уже существует ряд международных и отечественных официальных документов. На их основе разработаны и апробируются конкретные программы, реализация которых имеет не только региональную, но и конкретную для того или иного учебного заведения специфику. При этом обобщение такого опыта может, в свою очередь, иметь общеобразовательное значение. 

Абсолютное большинство общероссийских, национально-региональных, альтернативных программ и проектов перспективного развития образования объединяет признание необходимости освоения опыта экологического воспитания в этнопедагогике разных народов. Однако реализация установки на становление опережающего образования не может ограничиваться только восстановлением тех или иных традиций, того или иного опыта. Первостепенное значение приобретает задача мировоззренческого соотнесения экологических традиций с принципами перспективного устойчивого развития – целостности, динамического равновесия,  самоограничения, сочетания традиций и инноваций. Именно эти принципы лежат в основе формирования  этноэкологической культуры. 

Экологическое образование и воспитание в контексте устойчивого развития не может ограничиваться введением в учебный план новых дисциплин, новых форм дополнительного образования, мероприятий внеклассной или внеучебной деятельности. Сегодня актуализируется ориентация всех содержательных, структурных, организационных составляющих образования на достижение единой цели – отказ от антропоцентризма и утверждение эколого-гуманных ценностей, соответствующих принципам устойчивого развития.

Решение сформулированных задач, как и становление опережающего образования  в целом, не может осуществляться стихийно. Отказ от стихийности не является синонимом претензии на абсолютный контроль в сфере образования. Преодоление стихийности означает, что организация системы образования и управление в этой области должны осуществляться на научно-информационной базе. 

Так, например, этнографы могут убедительно обосновать роль знания родного языка для групповой или индивидуальной этнической идентичности. Результаты этносоциологических опросов представи-телей той или иной этнической группы могут показать, что большинство из опрошенных поддерживают этноидентифицирующую значимость родного языка. Более того, в опросах многие родители могут выразить желание, чтобы их дети знали и изучали родной язык. Но если сравнить результаты этих исследований с реальностью, то многие родители при выборе образования для своих детей отдают предпочтение профессиональным, карьерно-статусным и другим факторам. При этом позиции родителей могут в течение короткого периода времени меняться в зависимости от трансформации конкретно-исторической ситуации. Данная иллюстрация свидетельст-вует, что результаты исследований каких-либо отдельных проблем или конкретных ситуаций не могут быть надежным ориентиром ни в управлении образованием, ни в практической педагогической деятельности. 

В соответствии с приведенным выше примером обратимся к еще одной проблеме.

До 70-х годов в связи с модернизацией через индустриали-зацию и урбанизацию традиция фактически рассматривалась преимущественно негативно, как тормоз прогресса. Поэтому обращение к традиции с позиции индустриальной модели образования нередко имеет селекционный характер, обусловленный определен-ными идеологическими целями. 

Система  образования всегда воспитывает личность в опреде-ленной системе ценностей. Система ценностей может быть выражением культуры данного общества, народа, но может быть и идеологическим идеалом государства, структур управления.  Авторы указывают на существование двух взглядов на этнопедагогику как науку в отечественной практике. В одном случае она выступает региональным компонентом индустриальной модели образования, в другом понимается как поиск новой системы ценностей. В целом авторы  приходят к выводу, с которым нельзя не согласиться: очень часто не осознаются трудности поставленной задачи, и, вводя какие-то традиции в процесс обучения, не пытаются изменить всей школьной программы. При этом традиция выступает не только как объект наследия культуры. Большое значение имеет отношение учащихся к традиции, осознании ее как собственной и неотъемлемой ценности. 

При всей дискуссионности ряда приведенных выше тезисов и выводов, их авторы справедливо указывают на то, что этнопедагогика как наука должна сама организовывать и проводить исследования. Однако такие исследования должны стать, на наш взгляд, составной частью научно-информационного обеспечения процесса становления системы образования в нашей стране. 

Наиболее важным и, одновременно, дискуссионным остается вопрос о судьбе традиционной педагогики. Разнообразие точек зрения и оценок затрудняют сегодня разработку оптимальных рекомендаций для управления в образовании. Так, например, А.А. Бурыкин считает, что традиционная педагогика коренных народов, будучи семейной, становится непригодной в коллективных формах обучения и воспитания, в детских садах, школах и интернатах. Возрождение этнопедагогики как своеобразное «воспитание родителей» (а не обучение учителей) представляется довольно перспективным, однако не вполне ясно, каким способом можно было бы реализовать такое начинание в среде носителей этнических традиций.

 Можно согласиться с приведенным мнением относительно актуальности для этнокультурной преемственности экологического образования и воспитания родителей, но нельзя, на наш взгляд, отрицать очевидные факты возрастающей роли образовательных институтов в гармонизации традиционных и инновационных тенденций в образовательно-воспитательных процессах многих странах мира, в том числе в отечественной образовательной практике.

На основании изложенного можно сделать ряд выводов: 1) анализ стратегии развития традиционной школы должен осуществляться во взаимосвязи, с одной стороны, с российской системой образования в целом, с другой – с иными социальными системами и отношениями; 2) будущее национальной школы не является жестко детерминированным. В настоящее время сосуществуют альтернативные варианты ее возможного развития. Определение стратегии развития национального образования означает выбор наиболее предпочтительного из них как в контексте самоорганизации системы образования, так и с позиции интересов всех субъектов образовательных отношений; 3) важной составляющей комплексной характеристики современного состояния национальной школы выступает соотношение инноваций и традиций; 4) методической основой управления развитием традиционной школы выступает мониторинговая информация об ее изменениях, прогнозирование возможных направлений развития и анализ риска управленческих решений.

Костригин А.А.

ННГУ им. Н.И. Лобачевского, г. Н.Новгород, Россия
ОБУЧЕНИе магистрантов-ПСИХОЛОГОВ  и проблема подхода к личности психолога-консультанта

Обучение магистрантов – это иной уровень, по сравнению с обучением студентов. Особенно, если предмет обучения - психологическое консультирование. До сих пор не ясно, каким образом обучать будущих консультантов. Проблема заключается в том, что нет единого мнения в представлениях о личности психолога-консультанта.

Для психологии и психологического консультирования очень важен вопрос о личности психолога-консультанта. Образ личности консультанта понимается по-разному в зависимости от подхода к ней.

Мы решили классифицировать представления о психологе-консультанте на основании системности. На этом основании можно выделить 2 подхода: «несистемный», или «компетентностный» и «системный», или «мировоззренческий».

Первый подход берет свое начало из концепции компетенций и профессионально-важных качеств (ПВК). ПВК, по Шадрикову В.Д., - это индивидуальные качества субъекта деятельности, влияющие на эффективность деятельности и успешность ее освоения. ПВК состоят из функциональных и операциональных механизмов, которые обеспечивают деятельность. Таким образом, понятие личности психолога-консультанта сводится к тому, какие свойства и способности позволяют ему овладеть консультативной деятельностью. Так, например, Климов Е.А. говорит, что семейный психолог-консультант должен хорошо владеть техникой психологического общения, навыками эмпатического (сопереживающего) слушания, психологической беседы, клинической беседы и др. Бозаджиев В.Л. в своей статье  выделяет  «психолого-консультативную компетенцию» как специфичную и самостоятельную. По его мнению, она состоит из следующих субкомпетенций: безусловного принятия клиента; концентрации на его жизненной ситуации, ориентации на его нормы и ценности; различения личных и профессиональных отношений; взаимодействия консультанта и клиента; конфиденциальности, соблюдения этических норм; эмпатического понимания и др. Из указанного видно, что здесь образ личности психолога сводится к навыкам и способностям, необходимыми для выполнения консультативной деятельности, т.е к составным частям, а не к целому (системе).
Второй подход - «системный», или «мировоззренческий». В него будем включать те представления о психологе-консультанте, которые описываются в различных школах и направлениях психологического консультирования и психотерапии. Такие психологи, как Ф.Перлз, К.Роджерс, В.Франкл и др., описывают, в основном, то, какую установку должен принять консультант, чтобы работать с клиентом по данному направлению. Конечно, авторы психотерапевтических школ указывают и на техники, которыми должен владеть, однако это уже второстепенно, потому что первично то, примет ли консультант то мировоззрение и ту точку зрения на клиента, которые предлагает конкретное направление консультирования и психотерапии или нет. А уже далее будет происходить его обучение конкретным техникам и методам. С точки зрения «мировоззренческого» подхода, личность консультанта рассматривается как система, как нечто целостное и неделимое, которое не ориентируется только на составные части, в отличие от «компетентностного» подхода, который рассматривает личность консультанта как набор отдельных свойств. И в качестве системообразующего фактора берется мировоззрение консультанта.

Таким образом, первый подход при определении личности психолога-консультанта отталкивается от деятельности психолога и необходимых для ее осуществления ПВК и компетенций. Второй же подход идет со стороны мировоззрения личности, которое ее связывает в целое, а не от ее отдельных частей (компетенций).

В этом видится следующая проблема: на какой подход следует ориентироваться при обучении магистранта-психолога психологи-ческому консультированию и формировании его личности?

При решении этой вопроса следует обратить внимание на то, что оба подхода имеют недостатки, а именно: «компетентностный» подход не учитывает принцип системности, и, в частности, фактор мировоззрения консультанта, как системообразующего по отношению к его отдельным свойствам; «мировоззренческий» крайне мало уделяет внимания на составные части консультанта, делая упор на мировоззрение и установку по отношению к клиенту и абсолютизируя последние.

Исходя из того, можно предположить, что решение этой проблемы заключается в объединении подходов для образования качественно нового, в котором бы сочетались и мировоззрение консультанта, как системообразующего фактора, и отдельные свойства его личности, как «фундамента» для овладения консультативной деятельностью.

Kostrigin A.A.

Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod, Russia
teaching of psychology-undergraduates and problem of approach to personality of consultant

The teaching of undergraduates is another level, compared with the teaching of students. Especially when the teaching subject is «Psychological counseling».  It is still not clear how to teach future consultants. The problem is that there is no consensus in the concepts of personality of psychological consultant.  

For psychology and counseling the question about personality of counseling psychologist is very important. The image of personality of the consultant is understood differently depending on the approach to it.

We decided to classify the concept of consultants on the basis of the systems. On this basis we can distinguish two approaches: the "non-system" or "competence" and "system" or "ideological".

The first approach has its origins in the concept of competence and professionally important qualities (PIQs). PIQs, according to Shadrikov V.D, are the subject’s individual qualities which influence on the efficiency and success of his activity. PIQs consist of the functional and operational mechanisms which provide the activity. Thus, the concept of personality of consultant comes down to what features and abilities allow him to master the counseling activity. For example, Klimov E.A. says that the family consultant must possess the technique of psychological communication, empathic skill of hearing, psychological interviews, clinical interviews, etc. Bozadzhiev V.L. distinguishes the "psychological and counseling competence" as a specific and separate. In his view, it consists of the following subcompetences: unconditional acceptance of the client, focusing on his life situation, focus on client’s norms and values, distinguishing personal and professional relationships, interactions of consultant and client, confidentiality, ethical, empathic understanding, etc. It is clear there that this image of the personality of psychologist reduced to the skills and abilities necessary to perform the consultation, i.e. to the components, but not to the whole (system).

The second approach is "system" or "ideological”. It includes those ideas of counselors, which are described in different schools and ways of counseling and psychotherapy. Such psychologists as F.Perlz, K.Rogers, V. Frankl and others, describe, in general, what type of installation the consultant should take to work with the client in given direction. Of course, the authors of psychotherapeutic schools also say about the techniques that the consultant should have to, but this is of secondary importance, because the primary is what outlook and the view on the client that has a specific way counseling and psychotherapy the consultant would accept. And only then the consultant would be trained for specific techniques and methods. In terms of "ideological" approach, a personality of the consultant is regarded as a system, as something integral and indivisible, which is not only focused on the components, in contrast to the "competence" approach, which considers the personality of consultant as a set of properties. And the outlook of consultant is taken as the system factor.
Thus, in determining the personality of consultant the first approach is based on the activity of consultant and on the necessary PIQs and competences for its implementation. The second approach is based on the outlook of personality, which links her in the whole, but not on its separate parts (competences).

It is seen the following problem there: on what approach should it be aimed the education of psychological counseling of undergraduate  and the formation of his personality?

In solving this problem, we should note the fact that both approaches have disadvantages, namely: "competence" approach ignores the principle of system, and, in particular, the factor of consultant’s outlook, as a system in the relation to its separate properties; "ideological" approach pays extremely little attention to the components of a consultant, focusing on the outlook and attitudes on the client and absolutizing the last ones.

Based on this fact, we can assume that the solution to this problem is in the integration of approaches for formation a new one, which it would be integrated the outlook of consultant, as a system factor, and separate properties of its personality as a "foundation" for the acquisition of counseling.

Курденко А.Н.

Куйбышевский филиал ФГБОУ ВПО НГПУ, г. Куйбышев, Россия 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ТЕХНОЛОГИИ РАЗВИТИЯ КРИТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ В ПРОЦЕССЕ  ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ ВУЗА

EFFICIENCY OF APPLICATION OF TECHNOLOGY OF DEVELOPMENT OF CRITICAL THINKING IN THE COURSE OF TRAINING OF STUDENTS OF UNIVERSITIES
Innovative processes in system of the Russian higher education do necessary revision of existing methods and technologies of work of the teacher. The article reveals the methodical value of modern pedagogical technology of development of critical thinking on the base of which training in skills of work with text information lies. Here the basic model of technology consisting of several phases is presented; the analysis of its educational opportunities is carried out.

This material will be topical for teachers and the heads interested in acquisition of innovative experience.

Инновационные процессы в системе Российского высшего образования делают необходимым пересмотр существующих методов и технологий работы преподавателя. В статье раскрывается методическая ценность современной педагогической технологии развития критического мышления, в основе которой лежит обучение навыкам работы с текстовой информацией. Здесь же представлена базовая модель технологии, состоящая из нескольких фаз, проводится анализ ее образовательных возможностей.

Этот материал будет актуален для педагогов и руководителей, заинтересованных в приобретении инновационного опыта.

Изменение характера и содержания современной системы высшего образования ставит перед преподавателем новую задачу. На сегодняшний день педагогу необходимо не просто передать учащемуся набор теоретических знаний, а вооружить его таким инструментом, который можно использовать для получения этих знаний самостоятельно. При этом студент должен уметь подвергать сомнению достоверность полученной информации, осознавать возможности её применения, проверять логику доказательств, делать выводы, и т.д., иными словами, обладать высоким уровнем развития критического мышления.

Технология развития критического мышления через чтение и письмо (РКМЧП) представляет собой систему методов и приемов, направленных на формирование нового стиля мышления, для которого характерны открытость, гибкость, осознание многозначности позиций и точек зрения, альтернативности принимаемых решений.

В основе технологии лежит модель, состоящая из трех фаз:

1. Стадия вызова (реконструкции опыта) - актуализация имеющихся знаний, реконструкция опыта, формирование личностного интереса к получению новой информации и ценностного отношения к предмету.

2. Стадия осмысления (получения новой информации) - активное получение информации, ее анализ и осмысление, соотнесение полученных знаний с имеющимися.

3. Стадия рефлексии - суммирование и систематизация новой информации, обмен мнениями, выработка собственного отношения к изучаемому материалу, побуждение к дальнейшей работе с информацией.

Образовательную и методическую ценность технологии РКМЧП можно определить следующим образом:

Ценность №1. Конструктивизм. Данное положение подчеркивает активную роль учащихся в создании (конструировании) знания на базе собственного опыта и накопленных житейских представлений.

Ценность №2. Возможность метакогнитивного учения (или обучение собственно процессу мышления). Традиционно система образования знакомила учащихся лишь с готовыми знаниями, продуктами мышления. Процессы, с помощью которых эти продукты были получены, практически не демонстрировались. 

Технология РКМЧП позволяет преподавателю выступить в качестве демонстратора процессов познания. Роль студента состоит в том, чтобы почерпнуть из этих демонстраций некий набор приемов и методов, которые он сможет использовать при конструировании своих собственных знаний.

Ценность №3. Воспитание социальной ответственности. Наряду с обширными возможностями для приобретения знаний, технология предусматривает подготовку студентов в целом к продуктивной жизни в обществе, преследуя мотивационные и коммуникативные цели. ТРКМЧП направлена на развитие у студентов умений:

· ориентироваться в потоке информации, работать    с    многообразным, постоянно увеличивающимся    и       обновляющимся информационным потоком; 

· вырабатывать собственное мнение, ясно и уверенно выражать свою позицию, логично выстраивая цепь доказательств;

· ясно формулировать и высказывать свои мысли (устно и письменно),

а также на:

· развитие навыков профессиональной рефлексии (развитие умения осмысливать опыт и обобщать его);

· обучение сотрудничеству, работе в группе, что предполагает способность участвовать в совместном принятии решения, брать на себя ответственность,   выстраивать   конструктивные   взаимоотношения   с   людьми.

· развитие способности самостоятельно заниматься своим обучением (академическая мобильность), выбирать собственную индивидуальную образовательную траекторию.

Ценность №4. Универсальность. Технология не привязана к конкретному учебному предмету или возрасту. Она может использоваться  в различных дисциплинах, гибко сочетаться с другими методами и приемами. Это универсальная, проникающая технология, открытая к диалогу с другими инновационными педагогическими подходами и методиками, которая также удачно согласуется с традиционными формами преподавания.

Инновационность представленной технологии заключается в следующем:

· она напрямую представляет собой опыт практической реализации личностно-ориентированного подхода в обучении, студенты становятся главными действующими лицами учебного процесса, роль учителя — в основном координирующая;

· учащийся в процессе обучения сам конструирует свой образовательный маршрут, исходя из реальных и конкретных целей, сам определяет конечный результат;

· в процессе обучения формируются интеллекту-альные качества личности, студент вооружается способами работы с информацией, методами организации учения, самообразования; 

· организация учебного процесса напоминает коллективный способ обучения, основой является работа учащихся в динамических парах и группах;

· графическая организация материала (модели, рисунки, схемы и т.п.) отражает взаимоотношения между идеями, показывает ход мыслей, процесс мышления становится наглядным, обретает видимое воплощение;

· целью образования является не объем знаний, а то, как студент умеет управлять информацией: искать, наилучшим способом усваивать, находить в ней смысл, применять в жизни;

· коммуникативно-деятельный принцип обучения, интерактивный режим занятий, совместный поиск решения проблем, «партнерские» отношения между педагогом и обучаемыми;

· технология позволяет студентам не только приблизиться к процессу познания, но и получить удовольствие от процесса приобретения и открытия новых знаний.
Технология РКМЧП в полной мере позволяет решать все основные задачи учебного процесса:

· мотивационные (побуждая интерес, как к конкретному содержанию занятия, так и к приобретаемой профессии в целом);

· информационные (актуализируя накопленные знания и опыт, позволяя приобретать новые знания, осмысливать полученную информацию);

· коммуникативные (развивая коммуникативные навыки, способствуя овладению стратегией сотрудничества);

· оценочные (предоставляя возможности для оценки качества имеющейся и полученной информации, самооценки и рефлексии).

Таким образом, технология развития критического мышления открыта для решения большого спектра проблем в образовательной сфере. Она помогает преподавателю обеспечить активное участие студентов в образовательном процессе, тем самым, в целом повышая его эффективность. 

Лопуха Т.Л.

НОУ  Сибирский независимый институт

lopoukha@yandex.ru
РОССИЙСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ СЕГОДНЯ

Современный мир вступил в полосу системного кризиса, преодолеть который традиционными средствами вряд ли возможно. Причины кризиса такого порядка, что необходимы меры, подобные осуществленному в свое время переходу от присваивающей к производящей экономике. 

По мнению большинства авторитетных российских ученых  в современной России ситуация системного кризиса не вызывает сомнения. Она охватывает все социальные подсистемы, выражается в росте ресурсной недостаточности, хаоса, неопределенности, истощенности человеческого потенциала. За годы реформ произошел обвальный рост социальных болезней (алкоголизм, наркомания, венерические заболевания, СПИД), многократно выросли слои населения, свидетельствующие о социальном неблагополучии российс-кого общества (бомжи, беспризорные дети, проститутки, безработные, преступники, нелегальные мигранты). Реализуемые ныне ограниченные по ресурсам национальные проекты не переломили критической ситуации.

Российское общество сегодня духовно разобщено, в нем нарастает социальная напряженность, возобновляются вооруженные мятежи против центральной власти на почве сепаратизма и национальной нетерпимости. По основным показателям экономии-ческого развития и уровню жизни граждан, Россия, несмотря на богатейшие природные богатства, находится сегодня на уровне развивающихся стран.

Критически упало ее влияние на ход мирового развития. Кризис российской государственности и институтов гражданского общества вызвал закономерную деградацию образовательной системы страны. По международной оценке индекса интеллектуализации молодежи Россия опустилась на недопустимо низкий для развитых стран уровень.

Причин сказанному чрезвычайно много. Одной из главных причин глубокой социальной деградации общества, влекущей за собой упадок в экономике, распад систем общественной безопасности, является уход государства из сферы воспитания, являющегося основным институтом социализации населения. Это и стало одной из важнейших причин современного российского кризиса. Современная система образования практически не занимается воспитанием учащихся. Считается, что воспитание входит в образование, из которого изъяты идеология и ценностная составляющая.

Теоретической основой систем воспитания являются философские, социально-политические, психологические и педагоги-ческие учения, общегосударственные идеи и ценности. В организации воспитания без идеологии и ценностей не обойтись. Деидеологизация 90-х годов создала прецедент, когда в России исчезли государственно закрепленные цели воспитания и оно, таким образом, утратило ориентиры и смысл.

Воспитание в широком смысле слова – это прерогатива государства и его институтов. Сегодня мы живем в неустоявшемся, переходном обществе, но консервация состояния переходности в условиях обострения современных межгосударственных отношений чревата распадом государственности и утратой суверенитета. При этом современное государство всячески устраняется от воспитания населения несмотря на призывы авторитетных ученых и требования общественности, подменяя его различными способами манипули-рования сознанием. Итогом этого стало масштабное падение общественной морали и нравственности, сопровождающиеся ростом преступности и социальных болезней россиян.

Что является сегодня для России приоритетным в сфере воспитания и образования граждан? В свое время А.С. Пушкин, И.А. Ильин, А.А. Мусин-Пушкин, В.О. Ключевский, В.А. Жуковский, Д.И. Менделеев, Ф.М. Достоевский, П.И. Новгородцев, П.Н. Игнатьев считали приоритетным воспитание, при этом полагая, что образование должно нести в себе воспитательный заряд. Основой воспитания, по их мнению, должно было стать воспитание патриотизма.

Этим идеям не суждено было сбыться и отсутствие такого воспитания в школе, особенно высшей, стало одной из причин революций 1905 – 1917 гг., повлекших распад Российской Империи. Советский учитель-воспитатель выиграл ликвидацию неграмотности, коллективизацию и индустриализацию, Великую Отечественную войну, восстановление разрушенного хозяйства и битву за космос. Неуспех пришел позже. Когда возобладал технократический подход в образовании. Забвение воспитания привело к катастрофической деградации населения России. Общество оказалось социально разрозненным, общие социально-значимые цели утрачены, общинная логика его развития нарушена.

Переходный период  в России близится к завершению, хотя общество при этом подходит к очередной точке бифуркации. Станет ли страна укреплять все компоненты государственности и социальные  институты, обеспечивающие ее устойчивость? Выберет ли руководство России роль ведомого звена  в мировой система и утратит суверенитет, дрейфуя к разрыву государственного тела страны внутренними противоречиями? Будет ли Россия поглощена более сильными и динамичными соседями в условиях углубления мирового кризиса и нарастания ресурсной недостаточности?

Ответы на эти вопросы в значительной мере будут предопределены тем, какое место будут занимать в российском обществе воспитание как социальный институт, включая воспитание в широком и узком смысле.

Сегодня воспитание все больше и больше подменяется психологическим манипулированием, результаты которого достигают-ся быстро, но не обладают устойчивостью. Современная система образования России ориентируется преимущественно на опыт Запада. Состоявшимся фактом является переход российского образования на двухуровневую (болонскую) систему высшего образования, главной целью имеющую сепарацию обучаемых и их разделение «естественным» путем по социальным позициям. Вместе с тем, совершенно очевидно, что система образования готовит население к решению национальных задач и эффективному ответу на реальные вызовы современности. Сегодня это возрастающая угроза войны или раздела России «демократическим» путем; необходимость инновационного прорыва для выхода из кризиса. Решить эти задачи способны граждане-патриоты, воспитать которых образование способно только на развитой ценностной основе.

Вполне очевидно, что и проблемы и потенциал для решения национальных задач у России и Запада разные. Как в принципе и геополитические устремления. В начале 90-х годов прошлого столетия Запад разгромил СССР в III Холодной (информационно-психоло-гической) войне. Ресурсы побежденной державы помогли тогда США избежать глубокого кризиса. К настоящему времени они заканчиваются. Сегодня Америка финансовый банкрот, тянущий за собой в пропасть экономического кризиса весь мир. Хотя по сей день Россия кредитует США поддерживая доллар, ежедневно теряет размещенные в этой денежной единице и в этой стране средства золотовалютных резервов и стабилизационного фонда страны. 

Кризисное состояние современной экономики Америки и её демократического устройства мимикрировавшего в псевдодемократи-ческое, тоталитарное, вызывает глубокие опасения в современном мире. По словам арестованного по делу Wikileaks американского капрала Б. Мененга: «Мы слишком далеко зашли. Стали кровожадными…». Рост агрессивности, угрозы применения ядерного оружия, поддержка сепаратизма и терроризма, силовых вариантов смены национальных режимов стали повседневной практикой. Будет ли война этой страны с Россией? Будет, если мы останемся слабыми. 

В такой обстановке подготовка молодого поколения способ-ного решить сложные национальные задачи становится главной задачей образования, как и в предвоенные 30-е годы прошлого века.

Его система должна основываться на национальных ценностях. Сегодня существует достаточно консолидированное мнение церкви, интеллигенции и здоровой части общества о том, что ценности представляют собой своего рода «программное обеспечение» жизни нации.

В силу этого, замена национальных ценностей чужими, сформированными народом с иными историей, жизненным опытом и национальными задачами, неизбежно ведет к вырождению этноса. Можно лишиться многого, даже национальной территории и выжить. Об этом свидетельствует жизненный опыт цыган, курдов, армян, евреев. Но достаточно утратить этнические ценности и исчезновение народа становится всего лишь делом времени. Утрачивая ценности исчезали  не только отдельные народы (этруски, индейцы, айны), но и некогда мощные империи – римская, арабский халифат, австро-венгерская, российская. Между тем, сегодня воспитателя пытаются заменить психологом, а решение социальных проблем его разъяснением молодому человеку «в чем его проблема», тогда как его проблема – в кризисном социуме. Зайдите сегодня в любой книжный магазин и вы не найдете учебника по педагогике, социологии, зато к вашим услугам будут сотни томов психологической литературы. Задайтесь вопросом, можно ли воспитать патриота по Фрейду?

Как уже сказано, в образовательной системе первично воспитание. Формирование разделяемой большинством россиян общегосударственной системы ценностей способно обеспечить существенное повышение его качества.

Вторая его составляющая – обучение. На наш взгляд, на сегодняшний день в России пока существует стройная многоуровневая система образования населения, позволяющая на основе современных технологий вести обучение по образовательным программам, осуществлять доподготовку и переподготовку специалистов и подготовку кадров высшей квалификации через систему послеву-зовского обучения в аспирантуре, докторантуре и методом соискательства. Кому-то это не нравится, она перестраивается в ущербную Болонскую. Сегодня, в условиях сокращения рынка труда, меры по сокращению числа студентов означают взрывной рост числа безработных, интеллектуальную подпитку криминальной среды. Кому это нужно?

Система образования в её современной форме имеет богатые ресурсы для эволюционного развития. Осуществляемые сегодня попытки её «реформирования» в рамках «болонского процесса» превращает образование России в периферийную часть западного. Причем худшей его части, поскольку такие страны как Англия, от вхождения в процесс отказались. 

Отставание российского образования – в слабой материально-технической базе, а она от изменений подобного рода не улучшится. О качестве же образования в считающейся сегодня эталонной в руководстве образованием России системе образования США, проживающие там россияне отзываются невысоко. Особенно неудовлетворительно, по их мнению, состояние общеобразовательной школы. Да и регулярные расстрелы в школах и университетах говорят о многом. Проживавшие за рубежом россияне, например К. Цзю, дочь А. Кончаловского, образование в школе и колледжах в ходе встречи с А. Фурсенко оценили крайне негативно.

Современное образование сегодня сильно в России связью с «большой наукой» – научным сообществом страны, возглавляемым РАН, позиции которой сегодня планомерно подрываются силами, заинтересованными в овладении её собственностью в крупных мегаполисах и государственным финансированием науки. Недавно министр образования и науки Д. Ливанов вообще обвинил РАН в «бесперспективности».

Правильно сбалансированный по главным составляющим (обучение и воспитание) образовательный процесс безусловно обеспечивает решение третьей цели образования – развитие обучаемых. Конечно, российская школа всех уровней нуждается в совершенствовании, сообразно меняющимся задачам общества, ресурсному обеспечению и запросам заказчиков образовательных услуг.

Причем приоритетами являются:

1. Реализация на деле принципа государственно-общест-венного управления образованием. В настоящее время его органы существуют только на уровне образовательных учреждений и не обладают должными полномочиями и ресурсами. Общественность сегодня просто не в силах противостоять произволу чиновников от образования. Ее никто не слышит. К мнению педагогов вообще никто не прислушивается. Более того обвиняя преподавателей высшей школы в неспособности обеспечить качество образования руководство страны «не видит» нищенской оплаты труда в этой сфере. 

2. Разработка национально-ориентированных образователь-ных программ тесно увязанных с государственными и региональными программами воспитания и стратегическими задачами инновационного развития. Пока такие программы пытаются составить с учетом зарубежного опыта никак не связанного с российскими реалиями.

3. Перестройка органов управления образованием сообразно современным реалиям информационного общества. Их отказ от попыток диктата, тотальной унификации процедур образовательного процесса, подобно пресловутому ЕГЭ или нарастающему валу отчетности. Нигде в современном мире нет такого количества органов управления образованием в его чиновничьей составляющей. Некото-рые меры, подобно планируемым уровням сдачи ЕГЭ в баллах, позволяющим отсеивать поступающих в ВУЗы или ССУЗы – это вообще нарушение конституционного права человека на образование.

4. Оптимизация системы используемых методов воспитания и обучения. В ходе неё следует установить разумный баланс традиционных и современных форм и методов. Никто в обозримой перспективе не способен заменить в обучении учителя в школе и профессора в вузе. При этом в обучении взрослых, особенно работающих, естественным путем возрастает роль интерактивных методов обучения.

5. Следует отказаться от завышения сроков обучения. Современная динамика старения знаний такова, что большая часть изученного становится ненужной уже в ходе обучения. Думается вполне достаточными являются 10-тилетнее образование в школе и 4-хлетнее образование в вузах по массовым специальностям, не носящим конструкторско-исследовательский и управленческий характер.

В силу перехода к парадигме непрерывного образования логично перейти от обучения предметному знанию, являющегося сегодня основой образовательного процесса, к обучению умению самостоятельно учиться.

Сегодняшние 5-7 летние сроки обучения оправданы для некоторых категорий врачей, инженеров-конструкторов, но абсолютно излишни при подготовке специалистов гуманитарных, технико-технологических и экономических специальностей.

6. Профессиональное образование в государственных вузах должно быть сориентировано на внутренние потребности страны, а не насыщение рынка труда других стран. Его уровень вполне соответствует современному состоянию российской экономики, скорее даже существенно его превосходит. Попытки его ориентации на «требования работодателей» способны снизить качество подготовки специалистов до уровня высококлассного рабочего «отверточной» сборки. Кто тогда будет двигателем инновационного развития?

7. Повысить требования к материальной базе технических вузов, определяющих уровень технико-технологического прогресса в стране. Здесь нужны целевые вложения государства. Современные же попытки МО и Н РФ давать гранты «лучшим» вузам приведут только к дальнейшей деградации «худших». Между тем не факт, что вуз «среднего» уровня не может подготовить хорошего специалиста, а выпускники «лучшего» будут самоотверженно трудиться во благо России.

8. Обеспечить достойный уровень оплаты педагогов, избавив их от унизительной практики преподавания в нескольких вузах, снижающей качество их труда. Необходимо снять все ограничения на объем их учебной нагрузки в одном учреждении при желании и способности педагогов увеличить её. Знают ли те, кто осуждает «коррупцию» в вузах, сколько сегодня молодой преподаватель получает за свой труд? Вряд ли, иначе тему о «коррупции» в ВУЗах пришлось бы просто забыть, поскольку российский профессор получает зарплату грузчика, а преподаватель – уборщицы. Странным является заявление Д. Ливанова о том, что согласные работать за 20-30 тыс. руб. педагоги сами в этом виноваты. Но мы-то знаем, что оплата преподавателя высшей школы начинается с 6-7 тыс. руб.

Безусловно, сказанное только часть мер по оптимизации национальной системы образования России сообразно современным социокультурным условиям. Учитель советской школы в 30-е годы подготовил победителя в Отечественной войне 1941 – 1945 годов, в 50-е – 60-е – прорыв в космос. Сможет он и сегодня подготовить патриотов, способных поднять страну, если будет востребован и оценен.

Образование России в условиях нарастающего мирового кризиса должно выбрать свой, национальный путь, чтобы обеспечить надежное будущее страны.

Лопуха А.Д.,  Лопуха Т.Л.  
НОУ (вуз) Сибирский независимый институт, г. Новосибирск, Россия  lopoukha@yandex.ru
ФОРМИРОВАНИЕ ГРАЖДАНИНА КАК ЦЕЛЬ ВОСПИТАНИЯ  В ВУЗЕ
Социальное самочувствие людей непосредственно связано с осознанием внутреннего и международного положения своей страны, её прошлого и перспектив будущего. Человеку как существу социальному чрезвычайно важно осознавать, что он живет в великой стране, славной достижениями культуры, науки, военными победами. Однако субъективное отношение к одним и тем же фактам общественной жизни, оценки их значения и смысла, могут у разных индивидов существенно различаться, даже быть противоположными, а следовательно, могут различным образом сказываться на их социальном самочувствии. Различия такого рода обусловлены в первую очередь уровнем гражданского самосознания, под которым понимается, во-первых, самоидентификация с ценностям и интересами общества, государства, его определенных социально-политических групп; во-вторых, знание прав и обязанностей граждан; в-третьих, стремление реализовывать свои права и обязанности, способствуя тому же в отношении других сограждан.
 Гражданское самосознание неотделимо от патриотизма, означающего действенную любовь к Отечеству, глубокий интерес к его историческому прошлому, активное участие в общественно-политической жизни и борьбе за лучшее будущее своего народа. Оно предполагает также знание и уважение прав других народов, но в отличие от космополитского сознания, не растворяется в безбрежной индифферентности «гражданина мира», а вполне определенно отдает приоритет своей Родине, даже находящийся в состоянии упадка после глубоких геополитических и социальных катастроф.

Необходимо подчеркнуть, что сущность гражданского самосознания нельзя понять, если исходить из классического определения понятия гражданского общества как совокупности неполитических отношений, неподконтрольных государственной власти, как сферы, основанной на законах рынка, арены борьбы частных интересов — “всех против всех”, конфликта между частными и совместными особенными делами и конфликта того и другого с высшими интересами государства. Сущность члена этого общества в том, что он есть частное лицо (bourgeois, т.е. член буржуазного общества), отдающее безусловный приоритет своим узко эгоистическим целям. Сущность же гражданина (citoyen), наоборот, в том, что он есть лицо общественное, политическое, для которого высшими являются цели государства, а потому значение и смысл понятия “гражданское самосознание” можно уяснить исходя из анализа понятий гражданина и гражданственности.

Гражданин, по определению Гегеля, — индивид, имеющий право на собственное знание, воление, благо, в единстве с обязанностями перед целым, то есть перед обществом и государством. Он становится таковым в силу и по мере своего самосознания, постижения духа своего народа и подчинения своего узко личного интереса общественным интересам. Это положение важно подчеркнуть в связи с тем, что сегодня некоторыми учеными и властвующими политиками усиленно насаждается противоположная установка — приоритета личности перед обществом, практическая реализация которой ведет к атомизации и разложению российского общества. И это уже дает свои плоды. Так, на телеканале Дождь в программе К. Собчак Б. Гребенщиков заявил, что: «Человеку который, что-то делает никто не вправе указывать…». Но ведь в стране у нас каждый, что-то делает, как же осуществлять социальную организацию населения? Сегодня делается попытка противопоставить гражданскому воспитанию военно-патриотическое, его органичную составляющую, по мнению видных российских педагогов [5; 19].

Гражданственность означает, прежде всего, не субъективное умонастроение людей, а их реальную общественную позицию, выражающуюся в поведении, поступках. Она характеризует консолидирующее и возвышающее начало общественной жизни, получающее концентрированное выражение в понятии государствен-ности. Важной задачей гражданского воспитания является формирование патриотизма студентов.

Патриотизм – это иммунная система народа, и если она ослабевает, то в обществе, как справедливо отмечает писатель Ю.М.Поляков, начинаются исторические болезни – смуты, самозванство, по-дурацки проигранные войны, презрение к ратному труду, экономическое запустение при наличии всех условий для процветания, приход во власть, к государственной казне людей, которых даже к весам в гастрономе нельзя допускать. В российском обществе, пишет он, когда «демократы» начали в Кремле в борьбе за власть крушить СССР, само слово «патриотизм» стало ругательным, Например, Сванидзе который как-то в эфире отожествил комсомол с гитлерюгендом, заявил однажды, что патриотической части населения передача «Парламентский час» нравится, а остальным, и ему в том числе, не очень... В этой связи писатель ставит вопрос: «а как еще, если не патриотично, может быть настроен гражданин своей страны?» Иначе, очевидно, может быть настроен только предатель... [1]. И сегодня Н. Сванидзе на своем «боевом» посту.

Гражданственность предполагает не только самоиден-тификацию индивидуальных ценностей с ценностями общества, самоотверженное служение его благу, но также содействие всеобщему соблюдению и улучшению законов, стремление лично влиять на дела государства, иначе говоря, предполагает политическую активность личности. Не случайно Аристотель считал активное участие в общих делах своего государства, то есть в политике первейшей обязанностью каждого гражданина и даже проявлением его высшей человеческой сущности, отличающей свободного человека от раба и животного. Подчеркивание значимости объективного содержания понятия гражданственности, не означает какого-либо умаления важности субъективной его стороны – гражданского самосознания, являющегося необходимой предпосылкой типа поведения, вполне отвечающего высокому смыслу слова «гражданин». 

Сущность гражданственности состоит в сопричастности личностей к общим делам государства, их активном участии в политической жизни общества. Она проявляется в способности индивидов быть субъектом политики, то есть, в активной защите гражданами общих коренных интересов своей страны, национальных ценностей народа, а также особенных интересов классов, слоев и других социальных групп. Осознание и выражение таких интересов достигается посредством разработки определенной идеологии, а, следовательно, в идеологическом вакууме никакое гражданское самосознание в принципе не возможно. Все, даже бесспорно положительные и пусть в высшей степени выраженные качества личности, такие как, например, доброта, общительность, отвага, интеллект, профессионализм, творческие способности и т.д., обретают подлинный смысл и позитивную общественную значимость только тогда, когда озаряются светом гражданского самосознания. 

История дает тому немало убедительных примеров. Причины несчастий и падения Афин, а затем и Рима во многом были связаны с тем, что их население предпочло нравственному целому – государству – свой узкий эгоизм, себялюбие. «Личное мужество осталось, однако римляне, – подчеркивал Э. Гиббон, – потеряли то гражданское мужество, которое питается любовью к независимости, чувством национальной чести, ощущением грозящей опасности и привычкой повелевать. ...Брошенные провинции, лишенные политической силы или единства, незаметно погружались в ленивое безразличие частной жизни» [4]. Другими словами, крушение Римской империи стало возможным тогда, когда её граждане утратили гражданское самосознание.

Нечто подобное, но гораздо более опасное, чреватое возможностью моральной и физической гибели нации, наша страна испытывала последние десятилетия. Разрушение великой державы в итоге холодной войны, насаждение «рыночных реформ», «свобода» тотального разворовывания природных и созданных трудом предшествующих поколений общественных богатств, происходило под аккомпанемент небывало разнузданной пропаганды воинствующего индивидуализма, аморальности и космополитизма. В своем послании Федеральному собранию Президент В.В. Путин определил задачи возрождения могущества и самобытности России. Сегодня уже обозначены контуры внешней и внутренней политики, позволяющей их реализовать.

В ситуации «деполитизации», как показывает российский опыт 90-х гг., неизбежно происходит затухание гражданского самосознания, в результате которого образованность, высокая квалификация и выдающиеся способности людей могут становиться социально негативным фактором (достаточно вспомнить феномен людей с «выдающимися способностями» - Б. Березовского, и М. Ходорковского). 

Еще не так давно основные упреки высшая школа получала за недостаточное внимание к индивидуальным особенностям учащихся. Теперь воспитание сведено к утверждению принципа воинствующего индивидуализма, реализация которого ведет к окончательному разрушению не только образования, но и всей российской государственности. Воспитание подрастающих поколений в духе гражданственности поэтому может стать важнейшим противовесом всех разрушительных тенденций и приобретает значение центральной задачи для всех звеньев образовательной системы. 

Осознание любых сторон действительности начинается с интереса к ним, с желания познавать. Поскольку гражданское самосознание начинается с постижения реалий общественно-политической жизни, постольку естественно при его изучении, прежде всего, установить, насколько современные российские студенты вузов проявляют внимание к этим реалиям. Затем необходимо выяснить как их заинтересованность проблемами общественно-политической жизни влияет на различные стороны гражданского самосознания и, самое главное, на реальное поведение.

Как показывают результаты, лишь около четверти молодых людей, стоящих на пороге самостоятельной жизни, достаточно активно (с их точки зрения) интересуются общественно-политическими проблемами жизни страны. «Немного интересуюсь» – нередко на уровне нерегулярного заглядывания в прессу или слушания теле-радио комментаторов. Не случайно, отвечая на вопрос о том, что сегодня более всего тревожит, лишь 19,6% выпускников отметили, что их беспокоят «судьбы страны, народа». Лишь 7–10% смотрят на ТВ аналитические программы [10, с. 71].

Для формирования гражданственности и самореализации подрастающего поколения особую роль играют формальные молодежные структуры, органично связанные с другими общественными и государственными организациями. Если раньше педагоги и политики были уверены, что для каждого подростка необходимо участие в общественной жизни, и в прежней системе для этого были соответствующие условия – студенческая и комсомольская организации, то сегодня этот вопрос для одних взрослых является дискуссионным, для других – так или иначе решенным, для третьих – его просто не существует. Студенты на эти вопросы также смотрят по-разному.

Важнейшим показателем гражданственности и патриотизма, отношения к истории, современности и будущему своей страны, в России традиционно считалось отношение к армии. Отношение к этому государственному институту со стороны молодых людей призывного возраста важно вдвойне: именно им предстоит служить, защищать свое Отечество в случае военной агрессии. Сегодня этот показатель по стране критический. По официальным данным от призыва уклоняются около 250 тыс. человек.

Индивиды с низким уровнем гражданского самосознания, но с хорошим социальным самочувствием, это те, которые стремятся и умеют в кризисных ситуациях не только «выживать», но и прекрасно «устраиваться» за счет других людей. Увеличение их доли – крайне тревожный симптом, свидетельствующий о тяжелом нравственном заболевании молодого поколения. Современные запросы студентов носят в основном бытовой, личностный характер, которые мало интересуются общественными делами [10, с. 173].

Судьба России – актуальный вопрос нашего времени. Решать его будет вступающая в самостоятельную жизнь молодежь, а потому всемерный подъем её гражданского самосознания сегодня самая главная, ключевая задача всей российской системы образования. Обучение по гуманитарным и социально-экономическим дисциплинам должно способствовать гражданскому воспитанию студентов. Безусловно назрела необходимость подготовки базовых учебников по основным социогуманитарным дисциплинам. В.В. Путин вполне обосновано сказал это в отношении учебника истории. Действительно, в условиях чрезвычайно высокого значения тестирования, предполагающего однозначность и одновариантность ответа, роль «канонического» знания сегодня крайне велика.

Исследование и сопоставление мнений различных ученых о природе гражданственности, особенностях её проявления приводит нас к мнению о том, что она имеет несколько уровней своего проявления и форм реализации:

1. Общегосударственный. На нем гражданственность выражается в конкретной национально (или космополитически) ориентированной внешней и внутренней политике государства, преобладании национально-государственной или космополитической идеологии, построении гражданского общества, правового, социального государства и обеспечении прав граждан.

2. Социально-групповой. В соответствии с ролью и местом в социальном устройстве общества и господствующей в нем идеологией отдельные социальные группы формируют свое отношение к государству, его политике и своему месту в социуме. Зачастую гражданская позиция и самосознание конкретных групп, в силу вышесказанного, различаются. Формируются мировоззренческие установки данной группы, её готовность к государственно-патриотическому, либо космополитическому, антигосударственному образу социальных действий. (Образцом являются действия «офисного планктона» в «болотных» событиях).

3. Личностный. На нем формами проявления гражданст-венности являются гражданские чувства, разделение отечественных духовных ценностей, целостное мировоззрение (приверженность государственно-патриотической идеологии и ценностям), этническая самоидентификация, практическое гражданское поведение.

Что же является условием постоянной генерации граж-данственности населения в обществе?

Авторы считают, что источник самовозрождения гражданственности заключается прежде всего в общественных и личностных потребностях. Государство нуждается в вооруженной защите, наивысших достижениях в науке, экономике, искусстве, во внутреннем источнике саморазвития этноса. Для большинства государств неприемлем путь с опорой на эксплуатацию других народов, чужих богатств и сугубо меркантильные интересы своих граждан. Значит, необходимы особые духовно-нравственные идеалы и ценности, на которых, по словам Э. Дюркгейма «формируются и базируются целые цивилизации» [22, с. 288]. 

Гражданственность включает в себя целый спектр качеств личности. В неё входит:

1. Социальная ответственность гражданина.

2. Нравственная, политическая и правовая культура (выражающаяся в чувстве собственного достоинства, внутренней свободы личности).

3. Разделение общественной идеологии (к сожалению, в современной России она конституционно запрещена, хотя по факту внедряется либеральная).

4. Ощущение гражданственности в качестве значимой духовной ценности.

5. Гражданская позиция, включающая морально-нравствен-ные установки, патриотическое мировоззрение.

6. Вектор практического поведения, предполагающий наличие готовности личности исполнять свои гражданские обязан-ности, гармонично сочетать национальные чувства с социальной и этнической толерантностью.

7. Гражданственность – это критерий и одновременно итог социальной и этнической самоидентификации, то есть осознание личностью своей принадлежности к определенному государству, обществу этносу (не обязательно по принципу тождества расы или национальности) и принятие законов и правил этого общества.

Все указанные качества и свойства личности тесно взаимодействуют друг с другом. Ослабление действенности одного из элементов этой системы ведет к ослаблению всей системы гражданских качеств и к сбоям в этой системе. Ныне наблюдается идеологический сбой, причем на государственном уровне. Значимость идеологии в жизни общества научным сообществом России сегодня осмыслена и ее разработки ведутся в рамках Изборского клуба. 

Внедряемая в общественное сознание в современных условиях либерально-демократическая радикальная идеология по своей сути антипатриотична, представляет собой теоретическое обоснование интересов транснациональных корпораций, идей глобализма, а в сфере религиозных идей сознательно культивирующая политеизм и экуменизм, её направленность космополитна, цель – не укрепление суверенной государственности, а её ослабление, что в условиях нарастания угрозы военной фазы ведущейся с 2001 года США IV Мировой войны чревато для России геополитической катастрофой.

Данная идеология призвана разрушить закрепленный сегодня международно-правовыми актами суверенитет государств над их территорией и населением с тем, чтобы облегчить в интересах транс-национальных корпораций доступ к национальным ресурсам (природным ископаемым, земле, рабочей силе, рынкам сбыта) и снизить возможности государств ограничивать их деятельность в пределах национальных территорий. Об этом на конференции по безопасности в Мюнхене в 2007 году сказано В.В. Путиным.

Антипатриотичность нынешней фактически господствующей либеральной идеологии (несмотря на конституционное запрещение её установления в качестве таковой) несет вредные последствия для всей системы развития гражданских качеств студентов. 

В общем виде представляется вероятным, что общественная идеология, как составная часть общегосударственной, базируясь на общественных духовных ценностях, является основой практического гражданского социального действия.

Каким образом соотносятся ценности и идеология? По мнению большинства зарубежных исследований, данные понятия тождест-венны, а отечественные исследователи идеологии считают систему ценностей основанием и составной частью той или иной идеологической системы.

Вопросы идеологии в современной научной литературе разработаны достаточно глубоко. Нынешняя малая научная активность российских исследователей данной проблематики вызвана преимущественно не до конца преодоленной политической линией конца 80-х, начала 90-х годов прошлого столетия по «деидеологизации» общественной жизни страны.

Мы разделяем мнение Ю.Г. Волкова и И.В. Мостовой о том, что «включая в себя систему ценностей, в которых отражаются интересы и потребности, цели и задачи социальных групп и общества в целом, идеология выходит из теоретической сферы в социальную действительность, в практику социальных сфер жизни общества» [2, с. 390].

Ценности являются определяющим элементом культуры, её ядром. Это критерии, мерки должного поведения, оценки действий, предметов, идей и мнений.

Мы считаем, что они представляют собой желаемое, предпочтительное для данного социального субъекта; являются критерием оценки им реальных явлений; определяют смысл его целенаправленной деятельности; регулируют социальные взаимо-действия индивидов; внутренне побуждают личность к деятельности, выступая в качестве социальных мотиваций.

По нашему мнению, гражданские ценности, входя в состав идеологии в качестве её основания, относительно самостоятельны и оказывают на характер этнической, классовой или общенациональной идеологии влияние в форме необходимости учета социокультурного и конфессионального наследия данной нации, государственности и социального фильтра идеологических теорий (идеологем), отбираемых в состав общенациональной идеологии. Такая идеология в современной России не выработана, что служит причиной дисфункций её социальных систем и механизмов.

Гражданственность как базовая ценность общегосударствен-ного уровня входит в систему ценностных ориентаций студентов в качестве профессионально значимой ценности.

Исследование соотношения и взаимосвязи понятий «гражданственность», «ценности», «идеология», наличие общих моментов, присущих в чувственно-эмоциональной, духовно-ценностной и практически деятельностной сфере её реализации у представителей всех социальных групп данного общества позволяет говорить о гражданственности как системе качеств личности. Руководствуясь логикой системного анализа и результатами исследования, мы предлагаем следующий подход.

Как система качеств личности студента гражданственность включает три основных структуры:

1. Духовно-ценностную, включающую следующие показатели систем ценностей личности:

– способность ставить интересы Отечества выше личных;

–  глубокое уважение духовно-нравственного наследия народа;

– преобладание в ценностных ориентациях ценностей обще-государственного уровня;

– верность системе общегосударственных духовных ценнос-тей;

– социальную и этническую терпимость;

– высокую значимость трудовых мотиваций в иерархии смысложизненных ценностей.

2. Чувственно-эмоциональную, включающую чувства:

– любви к Отечеству;

– гордости за принадлежность к своему гражданству;

– веры в силы и возможности своего народа;

– осознания величия и роли Отечества в истории;

– любви к национальной культуре;

– любви к профессии инженера и желания трудиться в ней;

– готовности к защите Отечества;

– сопричастности к общим проблемам государства и народа;

– гражданской солидарности индивидов в рамках государства и этноса;

3. Практически-деятельную, включающую практические действия личности, отражающие её гражданское сознание:

– готовность реально защищать интересы Отечества с риском для жизни;

– конкретное выражение гражданской позиции в ходе проведения выборов, опросов, референдумов;

– преобладание ценностей общегосударственного уровня в системе ценностных ориентаций общества, социальной группы, личности;

– соответствие практических гражданских действий деклари-руемым ценностям и чувствам;

– самоидентификацию личности с определенным государ-ством, обществом и высокую степень внутринациональной сплоченности;

– осознанность национально-государственных интересов и соответствие им массовых социальных действий в обществе;

– добросовестный труд на благо общества.

Как видно из вышеизложенного, роль элементов первой структуры играют духовные ценности, элементами второй, являются, чувства отражающие жизненно-важные интересы народа.

Третья структура – гражданское поведение – состоит из практических социальных действий, реализующих практически вышеуказанные ценности и чувства, и являющихся в определенном смысле мерой соответствия декларируемого действительному.

Анализ этой структуры предполагает акцентировку внимания на том, что гражданственность проявляется и в качестве: вектора социального поведения; итога социальной самоидентификации личности, осознания её принадлежности к определенному народу; государственно-значимой цели гражданского воспитания.

Для госслужащих, кроме того, гражданственность является условием выбора профессии как особого, почетного вида государственной службы и критерием профессиональной пригодности.

Все означенные структуры теснейшим образом взаимосвязаны, а составляющие их качества личности взаимодействуют друг с другом. Ослабление действенности одной из структур системного качества личности – гражданственности, ведет к разладу всей системы и искажает её смысл. То есть, преобладание чувств расового превосходства в структуре чувственно-эмоциональных качеств гражданственности может служить основанием для снижения значимости гуманитарных составляющих духовно-ценностной основы и приводить к проявлению экстремизма в практически деятельной сфере.

Возможно и обратное – нерациональное преобладание общечеловеческого, отвлеченно-гуманистического эмоционально-чувственного компонента (пацифизм, экуменизм, гедонизм и т.д.) может привести к гипертрофированному развитию ценностей социально- группового, личностного уровня и вместо гражданствен-ности породить её противоположность – космополитизм.

Экономической основой космополитизма является интерна-ционализация экономических интересов ведущих монополий, политической – идея глобализма, духовно-религиозной – экуменизм.

Сегодня реалии углубления мирового кризиса и силового передела ресурсов, территорий и сфер влияния в Европе, на Ближнем и Среднем Востоке показали опасный характер развития глобальных процессов и выявили необходимость гражданского воспитания студентов. Некоторые шаги в этом направлении в российском образовании наметились.
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ОПЫТ КОРРЕКЦИИ ТЕМПОРИТМОИНТОНАЦИОННЫХ НАРУШЕНИЙ  РЕЧИ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
Важным элементом развития современного общества является востребованность    спонтанной устной речи. В концепции Федераль-ной целевой программы «Русский язык» говорится о таком тревожном факторе, как снижение уровня владения русским языком как государственным языком Российской Федерации среди представителей молодого поколения. Общеизвестно, что нарушение условий, в которых происходит нормальное функционирование голоса и речи, приводит к нарушению психосоматического и интеллектуального здоровья. 

Статистические данные о состоянии голосоречевого здоровья детей говорят о его ухудшении. Педиатры, психиатры, психологи, логопеды констатируют, что у многих детей, по разным причинам, затруднён процесс овладения родным языком. Речь таких детей монотонна, с нарушенным звукопроизношением, с искажением индивидуального тембра голоса, с нарушением темпоритмических и мелодико-интонационных рисунков языка. Дети младшего школьного возраста стали испытывать трудности в полноценном овладении чтением. Чтение длительное время остаётся послоговым и требует проведения коррекционных мероприятий.

Известно, что голосоречевая деятельность структурно организованна. Внешняя речь представляет собой голосовой рисунок речевых единиц и закономерностей их объединения. По  данным О.Г. Фетисовой (2010), у 60 % детей младшего школьного возраста наблюдаются нарушения в темпоритмоинтонировании.

В связи с изложенным, возникает необходимость своевремен-ного выявления и коррекции темпоритмоинтонационных нарушений речи у детей, что и составило цель нашего исследования.

В эксперименте приняли участие 25 детей младшего школьного возраста, с информированного согласия родителей. Обследование проводилось в «Областном фониатрическом центре» при МУЗ «Городская поликлиника №1» г. Новосибирска. Были сделаны индивидуальные спектрограммы голоса детей до  и после занятий с педагогами и фонопедом. Результативность коррекционной работы оценивалась на основе компьютерного спектрального анализа голоса детей.

При обследовании школьников выяснилась следующая картина: слабая артикуляция звуков, слаборитмизованная, беспаузная, недостаточно грамотная речь, голоса учеников тихие, глухие, не направлены в позицию резонатора, речь монотонная, нет интонационного окрашивания. Коррекционно-педагогическая работа строилась с учётом физиологии голосоречеобразования, акустических параметров голоса, просодических параметров речи и соблюдения дидактических принципов в обучении. 

Коррекция голоса и речи была направлена на качественное звучание гласных и согласных звуков в режиме работы головного и грудного резонаторов, согласных — с чётким выделением голосом дифференциальных признаков этих звуков. Коррекция ритмического контура слова, тренировка в наличии пауз и соблюдение законов физиологической обеспеченности речи позволили восстановить деформированную темпоритмоинтонационную организацию фразы и предложения.

Работа с учащимися младших классов начиналась с коррекции дикционных нарушений.  Работа начиналась с интонирования гласных звуков на упражнении «Полоска — точка». Эффективность данного упражнения достигается путём концентрированности предложенного материала и использованию сенсорных каналов восприятия (зрительного, слухового, тактильного). Большинство современных детей, произнося гласные звуки, «тянут» их. Такое произношение искажает качество звучания гласных, т. к. звуки приобретают монотонное звучание, теряя характерный акустический образ. 

Следующий этап работы с учащимися предусматривал отработку закономерностей темпоритмической организации фразы, предложения, текста. Распределение межфразовых и внутрифразовых пауз отрабатывалось на упражнении «Говорим — молчим». Выделение голосом главного по смыслу слова (логического ударения) предполагает ритмико-темповую организацию речи. Разработанные нами методы позволили провести коррекцию дикционных нарушений, нарушений индивидуального тембра голоса и мелодико-интонационных качеств звучания у младших школьников.

Сравнительный анализ внешнего интонирования речи детей до и после проведения коррекции темпоритмоинтонационной органи-зации речи младших школьников (8 - 10 лет) осуществлялся в течение учебного года. Была проведена параметризация голосоречевых характеристик школьников. В конце каждой четверти отслеживались параметры качества звучания: гласных и согласных звуков; орфоэпического ударения; ритмотемповой организации предложения; степени сформированности полноценных навыков чтения. 

Было отмечено, что нормализация темпоритмоинтонационной организации речи способствовала формированию у младших школьников полноценных навыков чтения: правильности, беглости, сознательности, выразительности. Кроме того, отмечено уравнове-шивание внутреннего состояния учащихся. Педагоги и родители отмечали положительные сдвиги в функциональном состоянии учащихся: уменьшение изменений двигательной активности, снижение тревожности, творческую направленность в обучении.

Phraseology in the study of Russian language courses with the use of an electronic dictionary allows students to pay attention not only on the aesthetic function idiom, but also feature the use of them in various texts of Austro.

В современном обществе язык утрачивает свою духовность, перестаёт быть средством нравственного воспитания. Постепенно исчезает многовековая русская душевность и приветливость. Национальный язык -  прочная основа нации, её сплочения, её стойкости, её жизнеспособности, культуры и  дальнейшего развития. Вырождается  язык - деградирует  народ, увядает его культу-ра.Фразеологические единицы оживляют язык, он становится более образными  и эмоциональным и при этом лаконичным. Эти качества данных языковых единиц   проявляются даже в разговорно-бытовом общении, когда никаких художественно-изобразительных целей говорящими не ставится. В век «всеобщей» компьютеризации  ученикам необходимо изучение фразеологического богатства русского языка и на примерах фразников поэтов и писателей.

Обучающимся  7 класса  общеобразовательной школы на уроке русского языка было дано задание,доказать на примерах, что современные школьники знают фразеологизмы русского народа.

Ученикам было разрешено  на занятие принести любые словари, пользоваться интернетом и т.д. – главная задача ученика, найти  фразеологизмы в тексте и правильно объяснить их значение. Обучающиеся  были разделены на 3 группы и им были   предложены мини тексты из произведений В.Шукшина.

Ребятня покидает деревенские поляны и дворы, толкается с утра до вечера на берегу, сжигая хлам, щепу. В громко стреляющих костерках пекутся картошки, свеколки, брюквы, всё, что бог послал, что удалось со двора утянуть – овощь, вынутая из подвалов и подполий сортируется, отбирается на семена, наеду и на посадку (Предчувствие ледохода, т. 2, с. 157).

В тот вечер я, может, покорил бы если не всех дев​чат, то уж хоть с одной заимел бы знакомство. Была там из кондукторской группы, смотрела на меня, рот открыв​ши, в берете, в новой телогрейке, с косами – красивень​кая. Я уж и диктовать-то рассеянно начал, путаться стал, и до чего дело дошло бы, одному богу известно, как вдруг, оттолкнув дневального, с громом ввалился в наше общежитие зав. станционным пищеблоком. «Жули​ки! Засужу! – кричал он. – Засажу! Всегда в первую очередь отпускал! А вы?!» (Где-то гремит война, т. 2, с. 216).

Никого так жестоко не бьют, не проклинают, как беспризорника, эту колючую соринку в глазу «невинного» человеческого общества. В приют, в тюрьму, в исправительную колонию, под розги, под ножи, под тяжело отлитые свинцовые пули соринку ту, чтоб не портился благочинный пейзаж, не застила она светлую зарю будущей безгрешной жизни (Заберега, т. 2, с. 187).

С этим заданием  все  обучающиеся справились.Второе задание- индивидуальная работа-прочитать рассказ В.Шукшина « Степкина любовь», выписать все фразеологические единицы и указать, какую функцию они выполняют в тексте.

С этим заданием справилось 9% всех учащихся. Сложность заключалось в том, что на 1803 слова  в тексте рассказа приходится 26 фразеологических единиц, а так как учащиеся современной школы  читают мало, то и найти фразеологизмы в структуре целого текста не смогли. Для эффективности изучения фразеологии ученикам было предложено задание по электронному словарю.( проект , которого  готовится автором)

 Ученикам нужно былопрочитать электронный  текст, с выделенными фразеологизмами в гиперссылке  и ответить на вопрос, зачем В. Шукшин использовал фразеологизмы в данном тексте.

Девушка прислонялась к Степану и всякий раз смущенно смотрела на него, точно хотела сказать: "Вы, конечно, понимаете, что не сама же я хочу этого". И отодвигалась на самый край сиденья. А Степан – ничего, даже не смотрел на девушку. Насвистывал себе "Амурские волны" и думал об аккумуляторе (у него аккумулятор сел). Подъехали к деревне, девушка полезла в сумочку за деньгами. Степан слегка зарумянился в скулах.– Бросьте вы…– Почему? – Девушка вскинула на него зеленоватые, прозрачные глаза. – А что?– Ничего. – Степан "кинул" скорость, газанул и уехал."Бывают же такие красивые!" – подумал он о девушке.

Гиперссылка :

РАЗ  ●  ВСЯКИЙ РАЗ. Разг. Экспрес. Всякий раз. ИФЕ. Всегда, постоянно. 

ВСКИНУТЬ  ●  ВСКИНУТЬ ГЛАЗА. ВСКИНУТЬ ГЛАЗАМИ (ГЛАЗА)на кого, на что Разг. Экспрес. Вскинула глаза. ИФЕ.  Устремлять взгляд снизу вверх.  

КИНУТЬ  ●  КИНУТЬ СКОРОСТЬ. Разг. Экспрес. «Кинул» скорость. ТФЕ. Расшир. придавать какому-либо предмету скорость, заставляя его быстро перемещаться.

Учащиеся сделали вывод, что работая с таким текстом, они быстрее  осваивают текст, т.е не тратят времени на поиски незнакомого фразеологического оборота в традиционным словаре. 51% учеников отметили, что они пользовались гиперссылками даже в тех случаях, когда знали значение фразеологизма. Их желание воспользоваться гиперссылками они объяснили, во-первых, любопытством, а во-вторых, возможностью быстро проверить свои познания во фразеологии. 

В заключении отметим, что положительным моментом в работе с таким словарем, построенным по принципу гиперссылок, является то, что обучающиеся обращают внимание на эстетическую функцию фразеологизмов и на идивидуально-авторские новообра-зования, затрачивая при этом минимум времени.

И.Э. Соколовская

г. Москва, Россия 

РОЛЬ ПРАВОСЛАВНОЙ ЦЕРКВИ

В ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОМ ВОПИТАНИИ МОЛОДЕЖИ

Духовно-нравственное развитие личности на протяжении почти целого тысячелетия и в практическом, и в теоретическом аспектах строилась на основе православия. Отделение Церкви от государства, сознательный разрыв с православной традицией в жизни общества привели к утрате понимания истинной цели жизни человека, а потому и цели воспитания, лишили образование духовного содержания, исказили подлинную иерархию ценностей. Все более очевидной становится необходимость восстановления православного воспитания. Исторический опыт свидетельствует, что единство государства и Церкви приводит к ощутимым успехам в деле образования, воспитания, развития полноценной духовно-нравственной личности детей и подростков.

В Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, разработанной в соответствии с Конституцией РФ,    отмечено, что целью современного отечествен-ного образования является воспитание высоконравст-венного гражда-нина России, готового поступать согласно своей совести, с определенным поведением, основанным на принятых в обществе представлениях о добре и зле, нетерпимого к действиям и влияниям, представляющим угрозу нравственному здоровью, духовной безопасности личности и умеющего им противодействовать [1].  Реалии таковы, что только религиозное воспитание, восприятие божественных основ жизни, знание и исполнение заповедей может сделать выполнение всего вышеперечисленного осуществимым. Развитие личности должно быть целомудренным, собирающим воедино все силы души человека. Такое развитие личности по-настоящему и возможно только тогда, когда она начинает осознавать себя как образ и подобие Божие. Только тогда человек получает истинную систему координат и может ориентироваться в жизни [2].

На выходе из школы подросток должен уметь отличить добро от зла, ценить жизнь, труд, семью, других людей, общество, Отечество. Знания наук и незнание добра, представляют угрозу для человека, ограничивают и деформируют его личностное развитие. Духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся должны быть интегрированы в основные виды деятельности обучающихся: урочную, внеурочную, внешкольную и общественно полезную. Одной из таких программ может быть обучение духовным основам религиозной культуры и светской жизни.

Основной принцип православной педагогики – прежде всего, научить вере, потом другим наукам. Средствами православного воспитания являются: участие в жизни Церкви, совершение церковных таинств (покаяние, причащение), личное молитвенное делание, чтение Слова Божия и творений святых отцов, пост, дисциплина, христианское отношение к окружающим людям и внешнему миру, внешней природе, соблюдение христианских норм нравственности. Важное значение также имеют учебники, которые должны соответствовать духу, характеру православного учения и языку народа. 

Говоря словами святителя Филарета (Дроздова), «необходимо давать детям воспитание благочестивое и нравственное, сообразное с Законом Божиим» [3]. Целью православного воспитания являются передача знаний вместе с обучением жизни по заповедям. Все нравственные увещевания бесполезны и не действуют на подростков, если они не научены в христианстве. 

Замечательным примером для нас является опыт архимандрита Иоанна (Маслова). Важным моментом в воспитательной практике отца Иоанна было ограждение от вредных примеров, соблазнов (вредных книг, телевидения, общения с людьми не примерного поведения и т.п.). Старец учил ограждать чувства (уши, глаза, язык). Результатом его педагогической деятельности являлось формирование цельных, всесторонне образованных личностей, способных действительно служить Богу, ближнему, Отечеству.

Православное воспитание строится на положении о том, что, живя в этом мире, человек должен развить все свои духовные силы, направить их к Богоуподоблению, быть в постоянном общении с Богом, прославлять Его премудрость, святость и милосердие. В этом состоит смысл и цель жизни человека. Исходя из этой цели, выстраивается иерархия более частных целей и задач, направленных на решение конкретных, “земных” целей воспитания [4].

В Основах социальной концепции Русской Православной Церкви говорится: «Христианская традиция неизменно уважает светское образование. При этом Церковь считает недопустимой намеренное навязывание учащимся антирелигиозных и антихрис-тианских идей, утверждение монополии материалистического взгляда на мир. Возгревание в юных сердцах устремленности к Истине, подлинного нравственного чувства, любви к ближним, к своему отечеству, его истории и культуре – должно стать задачей школы не в меньшей, а может быть и в большей мере, чем преподавание знаний. Церковь призвана и стремится содействовать школе в ее воспитательной миссии, ибо от духовного и нравственного облика человека зависит его вечное спасение, а также будущее отдельных наций и всего людского рода» [5].

1. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. – Москва. «Просвещение» - 2009г.

2. Педагогика благонравия: Хрестоматия / Авт.-сост. А.И. Каменев - М., 2004. - 308 с. (с. 231).

3. Слова и речи. Том 1 / Филарет Дроздов. Православная библиотека Золотой Корабль, 2012. 
4. Маслов Н. В. Православное воспитание как основа русской педагогики. М.: Самшит-издат, 2006. - 510 с. - с.87.
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О ПРОБЛЕМАХ ОПРЕДЕЛЕНИЯ СУЩНОСТИ ОТДЫХА ДЕТЕЙ В СОВРЕМЕННОЙ ШКОЛЕ

A.A.Terentev.

About the problems of the definition of the essence of rest of children in the modern school
In pedagogy leisure there is no clear interpretation of extracurricular activities, the children's leisure time. The article is an attempt to reveal the essence of the concept of «rest» of children on the basis of the ideas of modern authors and principles of the oldest mass celebrations.

Аннотация. В педагогике досуга нет чётких толкований внеурочной деятельности, самого досуга детей. В статье предпринимается попытка выявить сущность понятия «отдых» детей на основе представлений современных авторов и принципами древнейших массовых гуляний.

В современной науке утверждается сейчас педагогика досуга, которая рассматривает технологии организации отдыха, в том числе и детей.

Однако отдых в школе чаще заменяется понятием «внеурочная деятельность» и,  имея чёткую познавательную направленность,  напоминает детям урок.  

В словаре-справочнике по педагогике (2004) указывается основная особенность этой деятельности -  «целенаправленная внеурочная»: «Внеклассная (внеурочная работа – организованные и целенаправленные занятия с учащимися, проводимые педагогом во внеучебное время для расширения и углубления знаний, умений и навыков, развития самостоятельности, индивидуальных способностей учащихся, а также удовлетворения их интересов и обеспечения активного и разумного досуга. Организационные формы В.р.: кружки ученические; культурно-массовая работа (проведение читательских конференций, смотров, конкурсов, тематических вечеров, школьных праздников, встреч с интересными людьми и пр.); индивидуальная работа учащихся под руководством учителей и родителей (чтение книг, занятия техникой, искусством и т.п.).» 

При этом есть некоторая тождественность с толкованием понятия досуг детей: «Досуг детей – свободное от обязательных учебных занятий и других функционально-ролевых обязанностей, в том числе семейно-бытовых, время, используемое для игр, прогулок и спорта, чтения, занятий искусством, техникой и др. видами полезной деятельности по собственному влечению детей. Задача педагогов и родителей состоит в том, чтобы Д.д. проводился с максимальной пользой для них, т.е. способствовал развитию их личностных свойств, интеллектуальных запросов и творческих наклонностей. Особое значение имеет педагогически целесообразная организация Д.д. в выходные дни и во время каникул (посещение и активное участие в утренниках, вечерах и спектаклях, просмотр с последующим обсуждением телевизионных передач, занятия спортом и туризмом, участие в физкультурно-спортивных соревнованиях и пр.).» (2004) 

Но исследуемые понятия не являются однопорядковыми.

В.А.Ядов (2006) делает акцент на самоценность досуговой деятельности для ребёнка:  «Досуг – часть свободного времени, которая связана с личным потреблением материальных и духов​ных благ, или самоценная деятельность, составляющая органи​ческий элемент быта, и направлена на удовлетворение культур​ных потребностей в отдыхе, развлечении, саморазвитие».

Досуг Э.В. Соколовым (1989) рассматривается как «особое время, когда возможен свободный выбор занятий, в которых отдых перемежается с физической и умственной активностью». По его мнению, «без достаточного отдыха человек быстро истощает силы и оказывается неспособным к какой-либо возвышенной деятельности. Без игр и развлечений досуг становится монотонным и плоским».

С.А. Шмаков (1996) предлагает рассматривать досуг комплексно,  как «время духовного развития школьной молодежи, которое представляет ей возможность свободного выбора общественно значимых ролей и положений, позволяет заниматься деятельностью, развивающей неограниченные возможности детей, их таланты в наиболее целесообразном применении; как сферу, в которой полнокровно раскрываются потребности в свободе и независимости, активной деятельности и самовыражении, как особую социальную сферу, где учащиеся удовлетворяют личностные потребности в самопроверке, самооценке собственного “Я”; как зону активного общения, в которой учащиеся открыты для воздействия и влияния самых различных институтов и организаций». 

Учёные, таким образом, не считают досуг просто свободным временем, т.к. уровень его полезности для освоения культурных ценностей может быть очень высок, потому что, если ребёнок не пассивен, то разумное «свободное время», непременно,  будет наполнено содержанием.  

Если внеурочная деятельность может быть организована без учёта интересов индивида, или не предоставляет учащемуся возможности выбора, то досуг ребёнок предпочитает планировать сам, без участия взрослых, или минимизируя их требования, хотя, опять же, по своему желанию может определить, куда пойти, чтобы хорошо отдохнуть, развлечься. 

Внеурочная деятельность школьников объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.

Для реализации в школе доступны следующие виды внеурочной деятельности: игровая деятельность; познавательная дея-тельность; проблемно-ценностное общение; досугово-развлека-тельная деятельность (досуговое общение); художественное творчество; соци-альное творчество (социально преобразующая добро-вольческая деятельность); трудовая (производственная) деятельность; спортивно-оздоровительная деятельность; туристско-краеведческая деятельность.

К сожалению, в данном списке отсутствует такое культурное явление как праздник, гуляние. В древности именно праздник  был основным способом  релаксации.  Сегодняшние дети имеют сущест-венно извращённое представление о праздничном поведении, да и мероприятия в школе мало похожи на массовое гуляние, в котором каждый участник знает традиционный сценарий (потому что традиций в школе нет: старшеклассники и младшеклассники обучаются не только по разным программам, но и по разным стандартам), имеет возможность импровизировать, не бояться мнения окружающих.  Поэтому педагогика досуга должна опираться на методы народной педагогики. 

В традиционном обществе, в дохристианском обществе, наконец, в трезвом ещё обществе, вхождение в мир культуры было ненасильственным: ребёнок зачастую был всего лишь зрителем, но и тогда он усваивал устоявшие в веках механизмы гуляния, в которых усматривался тайный смысл. Взрослые, конечно же, частично объясняли свои действия, например, нужно прокатиться с горы на масленицу, чтобы лён был «долгий». Следовательно, и развлечение имело пользу. В советское время устраивались демонстрации (в какой-то степени и вид сохранения традиции - замена древних праздничных шествий), чтобы прославить трудовой народ. Воспитание праздничной культуры происходило и в результате понимания своей необходимости для этого рода, общества, мира.

Праздник переворачивал представление о реальности: приходили колядовать к крестьянину, а называли его «господином», «генералом»; устраивали потешные похороны ритуальных объектов (Ярилы, кукушки, русалки) со смехом. В психологии это сейчас называется «посмеяться над проблемой». 

Для современного учителя такие технологии не знакомы, однако  празднованию, отдыху теперь тоже надо учить.

Терентьева О.Г.
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СЛОВАРЬ ЭТИМОЛОГИЧЕСКИХ ТИПОВ, ГНЁЗД, РЯДОВ КАК СРЕДСТВО УСТАНОВЛЕНИЯ МЕЖДУНАРОДНОГО СОТРУДНИЧЕСТВА 

ПРИ ОБУЧЕНИИ РОДНОМУ И ИНОСТРАННОМУ ЯЗЫКАМ  

O.G.Terenteva

ETYMOLOGICAL DICTIONARY OF TYPES, SOCKETS, RANKS AS A MEANS OF ESTABLISHING INTERNATIONAL COOPERATION IN THE TRAINING OF THE NATIVE AND FOREIGN LANGUAGES
The article offers a view of the international cooperation of the students on the basis of the work with the «etymological Dictionary of the types of nests, series». Pupils and students of different countries will have the opportunity to acquire the linguistic and cultural ideas, studying etymological types of nests, the ranks of his language, in which there are the original and borrowed elements. Do not exclude the need to expand the volume of tokens by adding related words from the active vocabulary of the other modern languages, and the opportunity to telecommunications between students of different countries on the basis of collaboration on the drafting of a General dictionary.

В статье предлагается вид международного сотрудничества обучающихся на основе работы со «Словарём этимологических типов, гнёзд, рядов». Школьники и студенты разных стран получат возможность овладевать лингвокультурологическими представле-ниями, изучая этимологические типы, гнёзда, ряды своего языка, в котором присутствуют исконные и заимствованные элементы. Не исключается при этом необходимость расширения объёма лексем за счёт добавления родственных слов из активной лексики других современных языков, а так же представляется возможность телеком-муникации между обучающимися разных стран на основе сотруд-ничества по составлению общего словаря.
Познание своего родного языка или иностранного - процесс длительный,  интересный, но сложный, поскольку даже будучи уже образованными мы затрудняемся в написании  и употреблении некоторых слов, а что говорить о школьниках и студентах.  

Однако в рамках  одного языка обнаруживается закономер-ность: с помощью методов этимологии и исконные, и заимствованные родственные лексемы группируются в большие типы по морфемам (приставкам, корням, суффиксам). В этих типах выделяются гнёзда по происхождению, и ряды по тождественному написанию, следова-тельно, можно составлять более объёмные словари в рамках двух или более языков.

Такая информация не только будет способствовать формиро-ванию орфографической грамотности, развитию лексического потенциала, но заинтересует пользователя языковыми и культуроло-гическими фактами, т.к. человек будет видеть близость слов, с давно разошедшимися значениями и появившимися из разных культур, а значит, максимально активно и эффективно сможет изучать и свой, и чужой язык. К тому же есть вероятность сотрудничества обучающихся, представителей разных стран, по созданию общего словаря с помощью средств телекоммуникации.

В гнездах и рядах предлагаемого нами «Словаря этимоло-гических типов, гнёзд, рядов» появляются факты, в которых обнаруживается явление перекрещивания исконных и заимствованных суффиксов, приставок, корней. Например, слово насекомое или insektum имеют один корень –сек-, который будет встречаться и в русских словах типа высечь, высекать, сеча, пересекать и т.д., и в заимствованиях: сектор, секрет, секретарь. 

Например, в Этимологическом типе с этимоном * vol- («катить», «вращать», «направлять», «отверстие», «завиток») выделяется Этимологическое гнездо и ряды  слов, заимствованных из французского языка.

Этимологический Ряд № 1 

Конверт 
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Реконверсия
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Увертюрный

Верлибр

Так же обнаруживается Этимологическое гнездо и ряды русских слов из  общеславянской и древнерусской основы.
Этимологический Ряд  № 1 
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Таким образом, создается перекрещивание этимологических рядов русских слов и заимствованных слов, а также пересечение внутри этих систем. 
Словарь показывает языковой факт в системе и помогает учащемуся  уяснить понятие родства  разных по происхождению слов в синхронии и диахронии. 

Несомненны  познавательная и эвристическая функции словаря. Для учащегося этимологические гнёзда и ряды выступают и как факт новизны от узнавания интересных связей в языке и языках, так и ступень для уточнения своих познаний в лексике, а также возможность для дальнейшего  более осознанного применения слов разного происхождения в своей речи.

 «Словарь этимологических типов, гнёзд, рядов» может быть предназначен для разных возрастных групп и им частично могут пользоваться уже младшие школьники.

В широком смысле в этимологический тип с первоначальным этимоном должны входить слова с родственными морфемами  существовавшие и существующие в различных языках. Составление такого словаря может являться возможностью реализации международных связей. В узком смысле, этимологический тип объединяет слова (с родственными морфемами), имеющие место  в современном русском языке и возглавляемые чаще этимоном-заместителем. 

Ударцева Т.Л.

Детский реабилитационный центр,

г. Кызыл, Республика Тыва,
ПРОФИЛАКТИКА ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ ШКОЛЬНИКОВ СРЕДСТВАМИ НАРОДНОЙ ПЕДАГОГИКИ

Историческая память народов является важнейшей предпосылкой сохранения самобытности национальной культуры. Возрождение идей народной педагогики, использование прогресс-сивных традиций и принципов образования и воспитания могут оказать большую помощь в осмыслении и решении проблем воспитания, выдвигаемых современной общественно-политической ситуацией, в частности, проблемы профилактики потребления алкоголя. Народная педагогика может быть вплетена в новое педагогическое мышление, т.к. содержит много идей, соответ-ствующих задачам социального становления личности, личности – свободной от алкоголя и наркотиков. 

 Современная общественно-политическая ситуация выдвигает ряд требований к необходимости возрождения идей народной  педагогики, использования прогрессивных традиций и принципов образования и воспитания молодежи. Народная педагогика может быть вплетена в новое педагогическое мышление, т.к. содержит много идей, соответствующих задачам социального становления личности. Содержание этнопедагогики включает воспитательный опыт народных масс, их педагогические воззрения, взгляды, идеи, традиции в области воспитания. Человеческие ценности не сводятся лишь к сумме накопленных материальных и духовных ценностей, а предполагает формирование у новых поколений способность быть творцом новых ценностей, новых систем отношений друг к другу. 

В Туве есть опыт приобщения подростков из группы риска к традиционному тувинскому творчеству – горловому пению хоомею. Это совершенно самостоятельный жанр народной музыки, которым с удовольствием увлекаются сегодня в Туве многие дети. Издавна в Туве виртуозное исполнение хоомея было в большом почете. Тувинское горловое пение можно исполнять без слов и с текстом, текст может быть традиционным или современным; с музыкальными инструментами и без, инструменты могут быть самыми различными, при этом достигается удивительная слитность голоса и инструмента. Интересно, что звуки хоомея адресуются исключительно в правое полушарие – это звуки природы, но не цивилизации – и, скорее всего, создают оптимум его активации, нормализуя регуляцию.

Говоря о социализации личности школьника на основе средств народной педагогики необходимо выделить три компонента, от которых зависит устойчивость этого процесса: содержание, средства, субъект-объект, цель. 

Содержание процесса социализации определяется культурой общества, с одной стороны, и социальным опытом ребенка, с другой. Важно знание и изучение широких пластов культуры общества, народных традиций, содержание социальных идей народной культуры. В тесной взаимосвязи с этим находится уровень их значимости для школьника, члена определенной группы, включенного в конкретной ситуации. 

Средства социализации в самом общем смысле - это элементы окружающей среды, которые проявляют себя на разных уровнях. К средствам социализации личности посредством народной педагогики относятся фольклор: поэзия,     народные песни, малые жанры фоль-клора, искусство в народном быту, тувинская народная игрушка, старинные праздники. И наконец, средством социализации выступают взаимоотношения людей, все их многообразие. 

Человеческие ценности не сводятся лишь к сумме накопленных материальных и духовных ценностей, а предполагают формирование у новых поколений способности быть творцом новых ценностей, новых систем отношений друг к другу. Чтобы проводить эту работу с учащимися,   учитель или психолог должен правильно использовать истоки педагогического мастерства, опыт, накопленный веками. Практика показывает, что дети с удовольствием участвуют в  народных обрядах, праздниках, познают  народную культуру. Читают   сказки и народный эпос, отождествляют себя с народными героями, и это существенно укрепляет их дух, усиливает гордость за свой народ, повышает самооценку и препятствует стремлению к изменению своего сознания с помощью алкоголя и наркотиков.  

Знание народной педагогики может в современных условиях помочь решить важнейшие задачи: обогатить содержание и технологию воспитательного процесса средствами включения в программу вопросов национальной культуры, народных традиций, посредством привития любви к народному ремеслу, народным песням, сказкам, пословицам, через посещение выставок, концертов, праздников; успешно профилактировать девиантное поведение; открывать новые горизонты нашей жизни с помощью идей и дел великих искателей - наших предков, которые внесли свое имя в летописи своего рода, своего народа, своего отечества. 

Федотов Б.В.  

 Инженерный институт НГАУ,  Новосибирск
ВОЗМОЖНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ ЭВРИСТИЧЕСКОГО ТИПА ОБРАЗОВАНИЯ  В ПОДГОТОВКЕ СПЕЦИАЛИСТОВ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ

Перед высшей школой стоит ряд серьезных проблем. Рост студенческого контингента сопровождается снижением качества подготовки специалистов. Важно найти рациональный баланс между теоретическими и практическими компонентами высшего образования, между учебной и научно-исследовательской работой преподавателей, между гуманитарными, естественно-научными и техническими направлениями обучения. На решение этих проблем и направлен процесс реформирования высшей школы, получивший междуна-родный характер [1, С. 44].     

Система современного образования открывает все новые возможности для внедрения в учебный процесс новых педагогических технологий. Приоритет личностного развития обучаемого (ученика средней школы, студента высшего образовательного учреждения) провозглашен на уровне государственной политики в области образования. Однако многие образовательные институты продолжают разрабатывать и определять внешние установки, почти не учитывающие индивидуальных особенностей, созидательных возможностей и целей обучаемых. Стереотип понимания образования как передачи студенту первоначально отчужденного от него «ничейного» знания все еще доминирует в нормативных документах, программах и методиках. 

В условиях перестройки системы высшего образования нельзя не отметить специфику в подготовке будущих специалистов для народного хозяйства и, в частности, в агропромышленном комплексе. Она сегодня ориентирована на обеспечение широкого спектра проблем разного рода, от решения которых зависит продвижение общества вперед. Однако приоритетными для страны в целом являются технические специальности. Провозглашенный для страны курс на инновации в народном хозяйстве, создание уже в ближайшие годы 25 млн. рабочих мест с высоким удельным весом специалистов высокотехнологичных специальностей предполагает и появление новых учебно-методических задач и одновременно открывает широкий простор для для реализации творческой энергии педагогических кадров. Инженерный институт в составе Новосибирского аграрного университета в этом отношении занимает особое место. Будущие выпускники, инженеры и преподаватели профессионального обучения, будут трудиться в рабочей среде. Без понимания установок, потребностей, интересов молодых людей, которые овладевают рабочими профессиями в стенах техникумов, школ, лицеев и колледжей вряд ли будет достаточно эффективным диалог и достижение наилучших результатов их учебной и трудовой деятельности.

В силу своей специфики трудовое обучение, произво-дительный труд способствуют формированию у будущих специалистов готовности к производственной деятельности в стенах среднего (среднего специального) учебного заведения или непосредственно на предприятии. Анализ трудового обучения показывает, что при выборе рабочей профессии велика роль профориентационного направления деятельности руководителей предприятий и учебных заведений разной направленности [2, С. 29]. 

Нужен тщательный учет изменяющейся под влиянием научно-технического прогресса и других факторов отраслевой и профессиональной квалификационной структуры рабочих кадров, обязательно надо учитывать местную, региональную специфику, в частности, демографическую ситуацию, состояние трудовых ресурсов, уровень занятости населения, возможную необходимость перераспределения трудовых ресурсов. Следует иметь в виду, что молодежи как особой группе трудовых ресурсов присущи такие черты, как повышенная мобильность, физическое здоровье и выносливость. 

Вполне естественным представляется приближение школы к предприятию и наоборот. Уже на уровне обычной средней школы необходимо добиваться усиления производственного, политех-нического начала в трудовом обучении, общественно полезном, производительном труде. На уроках надо знакомить школьников с основами техники, технологии, экономики и организации производства, приближать (насколько это позволяют нормы охраны жизни и здоровья подростков) условия трудового обучения и особенно трудовой деятельности учащихся к производственным. 

Профориентационная направленность трудовой подготовки тем сильнее, чем больше вариантов трудового обучения, разнообразнее содержание производительного труда школьников, больше возможностей у них для активной познавательной деятельности, практической пробы сил. Профориентационная роль практической пробы сил не ограничивается возможностью для учащихся найти «свое» дело, «свою» профессию, она значительно шире. «Чем в большем числе деятельностей участвует человек, тем больше черт оперативности приобретают его психические качества, то есть они становятся полифункциональными» [3, С. 171].

Получение рабочей профессии связано напрямую с подготовкой высококвалифицированных кадров руководителей низового звена и преподавателей, выпускников образовательных учреждений соответствующей направленности. На этой стадии важна отлаженная система взаимодействия высшего учебного заведения с конкретными предприятиями и образовательными учреждениями. Важно укреплять разные виды сотрудничества высшего учебного заведения со школами и образовательными учреждениями среднего профессионального образования. Их, т.е. будущих преподавателей профессионального обучения, подготовка к деятельности на предприятии, в образовательном учреждении осуществляется на всем протяжении учебы, но особенно интенсивно этот процесс идет в период преддипломной практики. В это время со стороны студентов выпускного курса наряду с изучением производственно-техноло-гических факторов и условий деятельности предприятия (среднего учебного заведения технического профиля) по заданию научных руководителей осуществляется исследовательская деятельность с целью выявления и учета индивидуальных психофизиологических особенностей молодого поколения, его отношения к рабочим профессиям, определения уровня сформированности у молодых людей компонентов готовности к выбору профессии. Это необходимо не только для корректировки конкретных целей профориентационной работы на различных ее этапах, но и для изучения степени готовности молодого поколения, выпускников школ и профтехучилищ к поступлению в высшее учебное заведение для овладения квалификацией инженера для будущей работы в агропромышленном комплексе. Полученные сведения о работе производственных и образовательных учреждений − это хороший материал для анализа степени практической направленности образовательного учреждения любого профиля. Он  дает пищу для ума, осмысления и внесения определенных корректив в организацию учебного процесса вуза.

Необходимо добиваться большей практической резуль-тативности от сотрудничества технического вуза со школами, средними учебными заведениями профессионального образования, учебно-производственными учреждениями, в том числе с центрами профориентации, а также с различными профориентационными подразделениями, имеющимися на ряде предприятий.

Традиционное обучение, в соответствии с которым произ-водится искусственное разделение образования на воспитание и собственно обучение уже не в состоянии эффективно решать задачи современной образовательной среды. По мнению многих специалистов, необходима новая концепция организации  образования, которая сможет обеспечить индивидуальную образовательную траекторию каждого ученика и одновременно гарантировать достижение им образовательного минимума. Данная концепция уже переросла из теории в практику, пройдя апробацию в ряде учебных заведений общего и специального образования и получив высокую оценку со стороны экспертов [4].
В современных условиях широкого применения компьютерной техники появилась возможность эффективного использования электронных средств для обеспечения открытости содержания обучения. Это не очень дорого, доступно большинству образовательных учреждений и требует от участников образования только умений простого пользователя. Информационные технологии могут одновременно являться носителями учебного материала, средством обучения, пространством деятельности, организационной формой обучения и полем размещения результатов образования [5].
Настало время, когда представляется не только возможным, но и необходимым создание учебного комплекса нового типа, главное преимущество которого заключается в интерактивности. Подобные комплексы уже прошли апробацию на уровне средних школ и доказали свою эффективность. Преимущество такого учебника заключается в том, что каждый школьник может принимать участие в его составлении, привлекая такой учебный материал, который имеет для него личностный смысл. Происходит это, например, через обсуждение на Интернет-форуме класса / школы. Если решенные задачи размещать на электронных носителях, то получим действительно учебник, в котором отражено реальное смысловое наполнение содержания учебного материала участниками образования. Не представляет никакого труда оформлять результаты такой учебной деятельности класса на специальном сайте. Web-программирование в php, html или xml форматах вполне доступно для школьников. 

Интерактивные учебники-комплексы созданы в средней школе информационного профиля при Новосибирском госуниверситете. По аналогу созданных электронных пособий для обучения представляется возможным создание электронных учебников для высшей школы.  Они могли бы состоять из двух частей: постоянной и вариативной. Первая представляла бы собой простое переложение страниц учебника на электронные носители. Вариативные блоки могут добавляться, заменяться, дополняться изучаемой действительностью. Такой учебный комплекс противоречит традиционным представлениям о дидактических средствах, как о лишенных неточностей, вольностей и прочей неопределенности. Но если не допускать вариативности вовсе, то сразу возникает проблема реализации личностного обращения содержания учебного материала, которое так и останется для ученика отчужденным, к которому он не “приложил руку”, не выстрадал, т. е. не включил собственный компонент (или контекст) в содержание обучения. Учитывая имеющийся опыт функционирования высшей школы, формирование новых программ, центральным элементом которых является компетентность как результат обучения в вузе, а соответственно и  дифференциация компетенций согласно логики обучения, последовательности и преемственности преподаваемых дисциплин, имеет смысл включить в такой учебник и ряд заданий, задач для студентов, тестов по каждой теме и по определенным разделам и блокам.

Следует предположить, что в новых условиях обучение специалистов для народного хозяйства все в большей степени будет носить элементы эвристики. Разделение его на две составные части, инвариантную, внешне задаваемую и усваиваемую учениками, и вариативную, которую каждый учащийся создает в ходе обучения приведет к преобразованию самой образовательной среды. [6, С. 17]. В инвариантное содержание эвристического образования кроме тематического компонента входят виды и способы образовательной деятельности, которые на рефлексивных этапах обучения и являются тем особым содержанием, которое усваивается учениками. Вариативная часть эвристического образования создается учащимися в результате познания фундаментальных образовательных объектов, в ходе реализации их личностно значимых целей, программ, проблем и видов труда.

Коренным образом меняются и требования к будущим специалистам, которые приобретают необходимые им профес-сиональные компетенции в стенах учебных заведений высшего образования. Личные, социально и профессионально значимые качества и характеристики, присущие будущему специалисту, должны быть наряду с присущими ему глубокими и гибкими профессиональными знаниями, умениями и навыками. [7, С. 34]. Другими словами, именно существующий уровень развития производства в стране и решение поставленных задач в течение обучения в высшем учебном заведении должны сориентировать современного молодого специалиста на необходимость овладения профессиональными умениями и навыками на уровне профессио-нальной компетентности. То есть на современном этапе будущего специалиста должно волновать, прежде всего, то, как он должен оперировать теми знаниями, которые он получил в стенах высшего учебного заведения, а не только то, что он должен и обязан знать по отношению к своей будущей специальности. И, в таком случае, можно быть уверенным,  что все поставленные задачи перед будущими молодыми специалистами будут решены, если каждый студент овладеет профессиональной компетентностью в течение обучения в вузе. Ведь цель профессионального образования состоит не только в том, чтобы дать человеку ту или иную профессиональную квалификацию, но и в том, чтобы научить его справляться с различными жизненными и профессиональными ситуациями [8, С. 2]. Стать специалистом в подлинном смысле слова помогут студенту новые методики и подходы к овладению знаниями. Они и будут строиться на базе дидактической эвристики или теории эвристического обучения.
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ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ТАНЦА ДЛЯ ДЕТЕЙ 

С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ–  РЕЗУЛЬТАТ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ  И МЕДИЦИНСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ

Системное исследование танца в течение многих лет последовательно разрабатывается в НГПУ и успешно внедряется в специальной (коррекционной) 

начальной школе – детский сад № 401 IV вида (для детей с нарушением зрения) г. Новосибирска [1]. Широкое видение педагогических технологий танца в системе общего и коррекционного образования является особым разделом, утверждающим полифунк-циональность танца в системе педагогического образования. 

Вариативность педагогических технологий танца в системе образования и воспитания XXI в. определяет перспективу внедрения танца видом деятельности и поведения человека, которая созвучна инновационным идеям отечественных и зарубежных специалистов.

Полученные теоретические, методические и практические результаты позволяют оперировать четко обозначенными компо-нентами танца, особенностями их развития в функциональном и эстетическом аспекте культуры и искусства человека. Игровой танец, представляющий первый эволюционный этап развития феноменологии танца, имеет как отличительные, так и сходные характеристики со зрелищным (хореографическим) танцем. В тезисах акцент сделан на детский игровой танец, особенностью которого является результативность самого процесса, так как игра и движение являются ведущими видами деятельности детей. Утверждается, что игровой танец способствует развитию психики, формированию физического здоровья, социальной коммуникации. 

Исследование феномена «Танец» в теории, методике и практике профессионального педагогического образования опирается на положительный внедренческий опыт в системе дошкольного, школьного и вузовского образования более двух десятилетий, что подчеркивает жизнеспособность педагогических технологий. 

Актуальность внимательного отношения к традиционной танцевальной культуре народов Сибири, которая является особой ценностью, как полифункциональный феномен, обогащающий жизнедеятельность человека в познании мира. С точки зрения педагогических технологий народный танец достоин реконструкции, восстановления, сохранения и анализа культурных реликтов, интерпретация которых способна обеспечить решение проблем, связанных с образованием и воспитанием подрастающего поколения. Педагогические технологии танца доступны специалистам, не имеющим хореографического образования. 

Внедрение. Дисциплина «Танец» утверждена Ученым Советом НГПУ от 25. 06. 1997 г. (Выписка № 10 от 25. 06. 1997 г. о введении новой специализации «Педагогика и психология детского танца»). Генезис и научно обоснованная теория танца, методика его преподавания является результатом исследования, которое внедряется в образовательно-воспитательный процесс детских садов, школ, педагогических училищ и вузов России.

Учебные дисциплины «Танец» и «Коррекционный танец» (базовый курс) введены на уровне регионального компонента. По требованиям государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования (2000 и 2005 гг.) созданы авторские рабочие программы учебных дисциплин и учебно-методические комплексы «Танец» и «Коррекционный танец» по специальностям: 030 900 «Дошкольная педагогика и психология» (ДпиП), 030 900.00 ДпиП с дополнительной специальностью – иностранный язык (Английский) и соответственно 050 703; 050 303 по стандарту 2005 г.; 031 800 и 050 715 «Логопедия»; 032 000 и 050 717 «Специальная дошкольная педагогика и психология»; 030 600 и 050 713 «Сурдопедагогика».

Изучение образовательного направления охватывает теорию, методику и практику танца. Методологической основой является креативный, системный, личностно-ценностный, культуроведческий и интегративно модульный подходы. За прошедший период студентами были выполнены исследовательские изыскания, курсовые и дипломные работы, проведены практические занятия с детьми, опубликованы положительные результаты научных исследований.

С 2010-2011 учебного года набран курс бакалавриата 050700 «Педагогика». Профиль 03. Игровые технологии в дошкольном образовании. (Статус дисциплины: ОПД Р. 06.) Курс «Танец» составлен на основе ГОС ВПО по направлению 050700 «Педагогика» с учетом требований СМК ГОУ ВПО НГПУ и предназначен для студентов бакалавриата. В основу курса обучения положена модель фундаментальной теории танца, структура и социальные ориентации танца, педагогические технологии танца в развитии детей дошкольного возраста.

Выводы. Приоритетные направления развития игрового танца:

1. Создание оздоровительных программ. 

2. Диагностика психофизического благополучия.

3. Роль телесности в формировании духовно-нравст-венного здоровья.

4. Народные традиции в эмоционально-эстетическом развитии детей.

5. Коррекционно-психологическая адаптация.

6. Активация эмоциональной и логической асимметрии мозга в развитии интеллектуальных способностей. 

Решение задач формирования качества развития детской личности предлагает сотрудничество в области:

· совместной разработки научно-исследовательского проекта по проблемам психофизического благополучия детей;

· внедрения игрового танца в детской лечебной физической культуре при дефектах зрения, речи, осанки и сколиозах;

· исследования ресурсов коррекционного детского танца;

· внедрения игрового танца и отслеживания результатов эксперимента;

· организации научно-публицистических проектов, их реализации и публикации совместных работ;

· проведения конференций, семинаров, курсов;

· создания и издания учебно-методических пособий по улучшению качества развития личности; 

· формирования методической поддержки на основе системного анализа.

Перспективы творческого психолого-педагогического разви-тия сферы игровой танцевальной деятельности видим в утверждении принципов гуманизации и ноосферы образования на основе внедрения перспективных полифункциональных исследований. Институтом детства НГПУ в рамках Всероссийской с международным участием научно-практической конференции «Современные проблемы общей и коррекционной педагогики и психологии детства» (21-22 мая 2013 г.) будет организована секция «Танец в культуре детства: проблемы и перспективы», где намечается широко рассмотреть этот феномен компонентом всемирной истории человечества. 

Приглашаем к участию! 

Библиографический список

1. Фомин, А. С., Фомин, Д. А. Телесность человека в танцевальной деятельности как предмет изучения педагогикой, психологией, медициной  // Психолого-педагогические технологии в условиях инновационных процессов в медицине и образовании: Материалы Третьей Международной междисциплинарной научно-практической конференции (Аланья, Турция, 27 апреля – 7 мая 2012 г.) /Под науч. ред. М.Г. Чухровой. – Новосибирск: Изд. «Веди», 2012. – 148 с. – С. 76-77.

Фомин А.С., Фомин Д.А.   
ФГБОУ ВПО НГПУ,  г. Новосибирск, Россия

ДЕТСКИЙ РИСУНОК И ИГРОВОЙ ТАНЕЦ:  ДИАГНОСТИКА И ИНТЕРПРЕТАЦИЯ 

Методология исследования детского изобразительного творчества актуальна, продолжает формироваться во всем мире. Имеются глубокие психологические и педагогические исследования воспитания и обучения детей, однако в них не всегда раскрыты психосоматические принципы единства человека. Эта сложная проблема формирования телесности детей разрабатывается в специальной (коррекционной) начальной школе – детский сад № 401 IV вида (для детей с нарушением зрения) г. Новосибирска, которая достойна научно-практического рассмотрения и требует, на наш взгляд, поддержки. На педагогических советах, при встрече с родителями рисунки детей рассматриваются разносторонне, что способствует связи дошкольного и начального школьного воспитания и образования.

Среди публикаций последнего времени обращает на себя внимание психологический практикум Джона Дилео [1]. Автор анализирует рисунки как особые «сообщения» детей, поддерживая собственную точку зрения множеством иллюстраций. Действительно, начиная с периода дошкольного детства, спонтанные движения рукой постепенно обретают образное выражение. Среди помещенных в книге иллюстраций обращают на себя внимание рисунки человеческих фигур, у которых разрознены части тела, отсутствуют руки, тело, ноги и т. д. или они сильно преувеличены [1, с. 15, 21-23 и др.]. 

Рассматривая количественные и качественные характеристики детских рисунков, Дж. Дилео отмечает: «Связь количественных различий в рисунках человеческой фигуры с хронологическим и умственным возрастами является основой для оценки интеллекта» [1, с. 24]. 

Возражение вызывает необоснованное использование таких  терминов, как «арт-терапия» [1, с. 115] «изотерапия», «сказкотерапия», «»музыкотерапия», «танцевальная терапия», «игровая терапия», «фототерапия» и др. [2]. В современной ситуации Психо, Танце, Хорео, Арт, Изо, Аромо, Музыко и другие виды «терапии» как факторы лечебного воздействия, недостаточно обоснованы на мировом уровне (хотя имеются и глубокие базовые теоретические исследования), носят эмпирический характер. Общепринятый термин «Терапия» трактуется как раздел медицины, изучающий внутренние болезни и их лечение лекарственными и другими методами, где терапевт-врач, специалист по болезням. В связи с этим, в педагогике и психологии следует формировать собственные адекватные сфере образования понятия. 

Систематические занятия игровым коррекционным танцем в МБС(К) ОУ НШДС №401, в значительной степени решают психолого-педагогическую проблему «бестелесности» человеческой фигуры. Одним из важных направлений игрового коррекционного танца является подготовка детской руки к рисунку и письму (освобождение от зажимов запястья, плечевого и локтевого отделов руки) [3]. Имитация и интерпретация движений правой и левой руки проводится с равной нагрузкой, независимо кто «правша» или «левша».

Плановые встречи с родителями, другие основные мероприятия фокусируются на важности роли семьи в развитии детей дошкольного возраста. В рисунках детей подготовительной группы «Белочка» на тему «Моя семья» (сентябрь 2012 г. - воспитатели: Н.С. Кулиш, З.В. Чернова, методист В.И. Андреева) детьми усвоен понятийный аппарат, который усложняется с изменением метричес-кого возраста. Специфическая графика детских рисунков как вида творческой деятельности конкретизирована. 

Каждый детский рисунок «Моя семья» содержит широкий персональный взгляд индивидуальной оценки своей семьи. На всех рисунках лица улыбчивые, что отражает благожелательное отношение к миру. Цветовое оформление карандашом (одежда, цвет глаз), не всегда адекватны ситуации, и не могут считаться достоверными в связи с возрастными особенностями детей с нарушением зрения. Цветовосприятие мира формируется у детей с нарушением зрения позже, в начальной школе. 

Все фигуры прорисованы в «фас» и разобщены. Не всегда прорисованы кисти рук, на что следует обратить внимание педагогов. Широко открытые глаза и маленькие руки на рисунках отражают возрастной «мифологический» уровень развития детей, близкий мировоззрению древнего общества: глаза могут охватить весь мир, а руки – чуть-чуть! 

На рисунках детей представлено чувственное отражение их «Я» соответственно возрасту и уровню психофизического развития. Щадящий режим оценки детского творчества – основа перспективного развития личности детей дошкольного возраста, когда они ориентированы на успех, что и следует отмечать в детской деятельности. 

В игровом коррекционном танце педагог, опираясь на знание возрастных сенситивных периодов развития детей, регулирует физические нагрузки, обеспечивающие здоровый образ жизни. Психоэмоциональный тонус общения педагога с детьми стимулирует лидерство каждого ребенка в согласии с его мотивацией и сенсорной предрасположенностью: «визуалы», «аудиалы», «кинезики», «верба-листы». 

В дошкольном возрасте память детей имеет кратковременный характер, возникающий из ярких эмоциональных переживаний. Поэтому в игровом коррекционном танце дети имитируют поведение птиц, животных, зверей, рыб, включая природную среду (снежинки, облака, цветы). Подобные перевоплощения детей стимулируют креативное творчество, обогащают восприятие мира. Многократные интерпретации вариативных образов чувственно раскрывают духовный мир ребенка, способствуют сохранению и развитию долговременной, логической памяти.

Вывод. Технологии игрового танца в формировании сенсорных способностей детей – перспективное направление в деятельности МБС(К) ОУ НШДС №401. Исходя из специфики МОУ № 401, используются компоненты методик российских и зарубежных авторов – А.Г. Литвак, Э.С. Аветисова, Л.П. Григорьевой, Р.С. Муратова, Л.И. Плаксиной, Л.И. Солнцевой, Г.Г. Демирчоглян, М. Монтессори, М.Д. Корбетт, У.Г. Бейтса и др. Используются государственные образовательные программы коллективного обучения с включением в них кинестетических компонентов игрового коррекционного танца.

Чухров А.С.

СибГУТИ,  г. Новосибирск, Россия
ОТНОШЕНИЕ  К ЗДОРОВЬЮ   СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ КАК ОСНОВА СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВОГО ПОТЕНЦИАЛА   НАЦИИ

Институт образования выполняет функцию передачи накопленных обществом знаний и производства новых, и носителем этих знаний выступает современное студенчество. Система высшего профессионального образования готовит специалистов для конкретной сферы материального и нематериального производства. Деятельность специалистов в конечном счёте является критерием успешности образования, соответствия образования потребностям общества. Однако существует одна чрезвычайно важная проблема, имеющая стратегическое значение: воспитание у современного студенчества экологического мышления,   пропаганда такой системе ценностей, в основе которой была бы ценность человеческой популяции как таковой. Исследование проблем, связанных с экологизацией мышления современного студенчества, как будущей интеллектуальной элиты общества,  должны стать приоритетными. Студенческая молодежь сегодня – это специалисты завтра,  определяющие «климат» в производственных коллективах. Необходимость изучения влияния ценностных ориентации на здоровый образ жизни, физическую культуру и спорт в социальной и профессиональной мобильности молодёжи очевидна.  
Состояние здоровья молодежи является важнейшим слагае-мым здорового потенциала нации, поэтому сохранение и развитие здоровья студентов и формирование у них здорового образа жизни сегодня имеет приоритетное значение, о чем свидетельствует реализуемый Правительством РФ национальный проект «Здоровье». Неслучайно в последнее время повышается роль Высшей школы как социального института, формирующего не только компетентного специалиста, но и полноценную, здоровую личность с такими сформированными качествами и свойствами личности как социальная активность, ориентация на здоровый образ жизни, эстетические идеалы и этические нормы жизни.

Значимость здоровья, как сложнейшей и важнейшей категории  в системе ценностных ориентаций, обусловлена  необходимостью реагировать на практические проблемы современного образа жизни человека - на проблему социализации, учебную, производственную, досуговую, которые во многом определяются уровнем здоровья человека.  Несмотря на активное привлечение внимания общественности к необходимости сохранения и поддержания здоровья, здоровье как таковое не звучит в приоритетных ценностных ориентациях человека.    Это порождает ряд фундаментальных проблем – как медицинских, так и социальных.

Ценности выступают интегративной основой как для отдельно взятого индивида, так и для малой или большой социальной группы, культуры, нации, для человечества в целом. Взрывной процесс развития науки и техники необеспечен соответствующим ускорением в других частях системы как внутри общества, так и вне его. Среди отставших оказались внутренняя биологическая природа человека и блок общественного сознания и нравственности - система ценностных ориентаций. Биологическая природа людей бессильна перед чрезмерными нагрузками технического века - психологическими, химическими, мутагенными. Человеческий организм проигрывает в соревновании с техникой, что проявляется в росте наследственных заболеваний, увеличении стрессовых отклонений от нормы, числа психических и психосоматических заболеваний, прогрессирующей наркомании, преступности, самоубийств, в появлении новых опасных состояний – интернет-зависимости. Интернет-зависимость, которой подвержены в основном подростки и молодые люди, фактически обрубает их нормальное существование в системе человек-природа. Поэтому в   ценностной иерархии особое значение приобретает цен-+ность физического здоровья.  

Учитывая актуальность сохранения и укрепления здоровья студентов ВУЗов, формирования здорового образа жизни, умений ведения профилактической работы со студентами, возникает необходимость совершенствования системы высшего образования, позволяющей на практике реализовать концепцию здорового образа жизни и принципы профилактической медицины, что возможно лишь при соответствующей организации образовательного процесса в вузе. Анализ научной литературы показал, что формирование ЗОЖ чаще связывают с физкультурным образованием. В широком смысле физкультурное образование понимается учеными-педагогами, культурологами как способ приобщения человека к физической культуре, в процессе которого он овладевает системой знаний о ЗОЖ, актуализирует ценностное отношение к нему, проявляет активность в здоровьесберегающей деятельности (В.К. Бальсевич, В.М. Выдрин, В.А. Запорожанов, В.И. Ильинич, П.Ф. Лесгафт, Л.И.Лубышева, Л.П. Матвеев, Ю.М. Николаев, А.Д. Новиков, В.В. Пономарев, В.И. Столяров, И.И. Сулейманов и др.).

Современное обучение в университете характеризуется динамичностью, высокой интенсивностью труда, возрастанием объема информации, что предъявляет высокие требования к студентам, в том числе и к состоянию их здоровья. Анализ состояния здоровья студентов Сибирского государственного университета телекоммуни-каций и информатики (СибГУТИ) набора последних трех лет показал, что сокращается количество практически здоровых студентов (с 57% до 42%), увеличивается число студентов с хронической патологией и инвалидов. Ухудшение состояния здоровья подрастающего поколения и населения обусловлено низкой потребностью в здоровом образе жизни (ЗОЖ), отсутствием практического опыта, а также утратой позиций профилактической медицины. Результаты предварительного исследования мотивационно-ценностных установок студентов показали, что большинству студентов оказались свойственны низкий (26,8%) и средний (37,3%) уровни сформированности мотивации здорового образа жизни, отсутствие убеждений необходимости следования принципам профилактики заболеваний в будущей профессиональной деятельности. Результаты исследования физической активности студенческой молодежи показали ее низкий уровень у 55% опрошенных, средний у 30% и высокий только у 15%. При этом считают нормальным свой уровень физической активности почти 80% студентов. Потребление психоактивных веществ, алкоголя и наркотиков, курение табака наблюдались у 75% лиц с низкой физической активностью, и только у 35% лиц с высоким и средним уровнем физической активности.

Физическая подготовленность, функциональное состояние и уровень соматического здоровья студентов   в процессе обучения меняются незначительно от курса к курсу, а по некоторым показателям, с тенденцией снижения результатов к окончанию университета. Полученные результаты позволяют говорить о том, что традиционные средства и методы, составляющие основу содержания действующих программ, недостаточно эффективны в плане формирования здорового образа жизни студентов и использования его в профессиональной деятельности, а также не обеспечивают в полной мере улучшения их физической подготовленности и функционального состояния.  
ЧЕЛОВЕК В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ УСЛОВИЯХ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
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КУЛЬТУРНЫЙ ШОК И ШКОЛЬНОЕ СОПРОТИВЛЕНИЕ

Многие исследования выявляют причинно-следственные связи между воздействием культурного шока и появлением умственных отклонений у мигрантов. Культурный шок, по мнению  Педерсон (1995), накладывается на каждую новую ситуацию: работа, социаль​ные отношения, где подразумевается корректив его роли или новая идентификация. Он появ​ляется каждый раз, когда объект должен входить в новое для него окружение, не имея воз​можности опереться на свой опыт и культурные ориентиры. Объект не знает наверняка то​го, чего от него ждут, ни того, чего он может ожидать от окружающих. Ховей и Кинг (1996),   подчеркивают важность депрессивных состояний и суицидальных идей у подростков-выходцев из латинской Америки, проживающих в США. Дилер, Авцит и Сейда-оглу (2003) установили, что дети и подростки, переезжавшие из одних регионов Турции в другие, имеют больше психопатологических расстройств, чем их сверстники, не менявшие места проживания, посещающие те же учебные заведения. Они отмечают слабую веру в себя, высокий уровень тревоги и депрессивной настроенности среди детей, которые мигрировали. У них также низкий уровень успеваемости по сравнению с детьми местных жителей. Дилер и др. объясняют эти результаты тем фактом, что дети не принимали участия в решении поки​нуть родную страну, они страдают из-за отделения от родственников, друзей, одноклассников, друзей по играм. Что до Пивиса и Шалмана (2005), то они отмечают, что детей, которые на​ходятся в своей стране, но посещают учебные заведения, организованные иностранцами, ис​пытывают те же трудности, что и дети, которые мигрировали. Фабрицио и Нейл (2005) объясняют, что пережившие культурный шок могут встре​тить серьезные трудности при встрече с другими, в общении со своими ровесниками и при выполнении своих школьных заданий. Стресс, вызванный школьной программой, может спровоцировать чувство ностальгии, негативные эмоции к преподаваемой программе, к обучающим или группе детей, отказ от участия в предложенных видах деятельности, а так​же другое антисоциальное поведение. Другие авторы подчеркивают, что девочки легче вклю​чаются в школьную работу, чем мальчики, и меньше страдают от проблем поведения.

С 80-х годов большое количество американских исследований посвящено детям из эт​нических меньшинств и /или детям, живущим в плохих социально-экономических условиях. Обычно такие дети имеют больше факторов риска и больший процент школьных неудач, чем их белые американские сверстники. Тем не менее случается, что несмотря на культурный шок и плохие условия жизни, некоторые из этих молодых мигрантов достаточно успешны в шко​ле. Эти редкие случаи переворачивают установленные мнения и дают новую почву для ис​следований. Психологи по развитию Руттер (1985) и Гармези (1991) говорят о детях, кото​рые разорвали контракт, так как им было предначертано школьное будущее с весьма сред​ними результатами, но в реальности они смогли добиться намного большего, чем от них ожидали.

Следуя этим результатам, другие исследователи решили всесторонне изучить факторы зашиты в связи со школьной успева-емостью, развить их и наделить ими как можно больше детей. Таким образом, особое внимание стали уделять самому учебному заведению. Качест​во приема и уровень требований стали появляться как факторы, способствующие школьной сопротивляемости. Не стоит также исключать поддержку со стороны преподавателя и ровес​ников. В целом способность ребенка к адаптации и к действию не была принята во внимание.

Недавнее исследование Лароз, Бурк, Террисс и Куртнес (2001) представляет двойной интерес. Это исследование, проведенное среди молодых американских индейцев, призывает рассмотреть школьное сопротивление как свидетельство процесса окультуривания учеников «первых народов». Лароз и др. берут в расчет в первую очередь роли детей, то есть их внут​реннюю защиту в их школьном сопротивлении. Здесь они опираются на работы Фариса, Ресника и Блума (1997), чтобы сказать, что качество взаимодействия ребенка с его ближай​шим семейным окружением, его достижения и привязанность к школьному миру вступают в бой как факторы защиты перед риском расширения социально неадаптированного поведения (прогул школы, покупка и потребление недозволенных / незаконных веществ, и т.д.). Лароз и др. получили результаты, которые позволили заключить, что, сопротивляясь, дети получают индивидуальные характеристики, способствующие получению пользы от некоторых харак​теристик их окружения. Поэтому многочисленны признаки доверия по отношению к семье и к школьным вмешательствам как индикатора возможности пользоваться сетью взаимопо​мощи формальной и неформальной. Как и в других исследованиях, девочки отличались от мальчиков. Они развивали чувство внутреннего контроля, чувствовали себя более изолиро​ванными от своих ровесниц и других членов общества, что свидетельствует о продвинутом процессе окультуривания.

Исследование, которое мы сейчас вам представим, как раз вписывается в это последнее «потомство» исследований. Внимание будет уделено личным характеристикам мигрировавших детей (Бутейр, 1997, 2004). Выборка была составлена из 40 девочек в возрасте в среднем от 10 лет и 9 месяцев, выходцев с четырех континентов (Африка, Европа, Азия, Южная Америка). Все они по​шли в школу в пригороде Парижа сразу по их прибытии во Францию. Девочки были ото​браны добровольно, так как не все имели возможность ходить в школу у себя на родине, их школьные успехи представляли еще больший интерес для исследования. По шкале школьной компетенции, составленной преподавателями (Т - СК8), были сформированы три группы: первая группа включала хороших учеников - 9 чел.; вторая группа состояла из 15-ти учениц со средними результатами; третья группа из 16-ти человек с трудностями. Если собрать ко​личество учеников первой и второй групп, у нас получится 24 человека, которые находятся в ситуации с большим или меньшим успехом.

Самые интересные результаты были получены в области умственного здоровья. Пер​вый результат касается уровня депрессии объекта. Кажется, что девочки, получая средний ре​зультат в школе, попадают под влияние депрессивного состояния. С самого начала сформу​лированная гипотеза по этому вопросу касалась девочек с хорошими результатами в школе. По полученным результатам по шкале депрессивности, не будучи ей подверженными, выше​упомянутые девочки оказываются менее защищенными от такого случая, нежели их подруги со средними результатами в школе. Цифры, которые они получают, намного выше и часто касаются числового порога, позволяющего установить депрессию. И наоборот, те, у кого есть трудности в школе, показывают бесспорный уровень депрессивности, и порой достаточ​но сильный.

Что касается стратегии копирования, замечено, что девочки с результатами выше сред​него занимаются «школьной деятельностью». Это может быть объяснено желанием улуч​шить свои результаты и получить лучшие оценки. Таким образом, как только происходит разногласие с их обыденной жизнью, они стараются его избежать, ища убежища в своих книгах и школьных тетрадях. Они делают и переделывают предложенные упражнения. Эта техника очень эффективна, чтобы управлять окружающим (близлежащим) стрессом. К тому же семейное окружение и школа ее поддерживают. Переделывая упражнения, способ вы​полнения которых девочки уже усвоили, они снижают давление и прибавляют уверенность в своих силах. 
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FROM ORTHODOXY TO THE PHENOMENON OF NUCLEAR ENERGY:

ADOPTION OF METHODOLOGICAL FRAGMENTS OF ANTHROPO-SOCIAL INTERPRETATION

Abstract: Within the socio-cultural space there has been searched for an analogous methodology to reflect on the phenomenon of nuclear energy from the perspective of concepts of man and society. It has been proven as benefitial to refer to the anthropo-social component of Orthodoxy. There has been outlined the idea on the universal and civilizational relationship of these phenomena. The main questions concerning their connection have been formulated as well as some ways to answer them. There are given some examples of the suggested methodological transfer.

У ядерного и религиозного феноменов много общего в базисе и пограничных темах. Ядерной энергии (равно как космологическим и геологическим процессам) присущи элементы вечности по сравнению с жизнью человечества, а также прямой "вклад" в реальность его существования. Что в сфере социальных явлений имеет хоть как-то схожие параметры времени и значимость для осмысления генезиса человека и проявления людей как цивилизации? Конечно же, прежде всего, религия, а также ее мировоззренческая составляющая. Христианство и Православие ориентируют человека на вечность, рассматривают ключевые, земные, проблемы в таком ракурсе. Они дают нормы, иногда парадоксальные, земной (внешней и внутренней) жизни людей – добра и зла, чтобы иметь достойную перспективу будущего для популяции. Большинство же людей стремятся лишь обеспечить “здесь и сейчас” достаток себе и близким.

Человек принадлежит двум мирам - материальному и духовному. С одной стороны, мы - дети энергии и вещества звезд. Мы состоим из молекул, атомов и атомных ядер, то есть ядерная энергия не только вне, но и внутри нас. В прямом и переносном смыслах. С другой, - "Бог - Отче наш". Уже начало материального мира и биологической жизни, как известно, трактуют именно эти две концепции. Недавно найденный (величайшее научное открытие последних пятидесяти лет) бозон Хиггса самими физиками назван “частицей Бога”. От них же и “Троица” – название первого в мире испытания технологии ядерного оружия.

Страны христианской культуры первыми освоили ядерную энергию. Западные христианские философы и теологи первыми в ядерном мире обозначили проблемы нового уровня касательно сути и будущего, как христианства, так и человечества (включая исторические и правовые – особенно К. Ясперс) в целом [1,2]. Причем при поиске источников информации по антропосоциоядерной тематике обращает на себя внимание одна особенность. В этических, политологических, исторических, теологических, экологических и публикациях других жанров выделить доминирующую национальность авторов сложно. При многоплановом же философском осмыслении ядерного феномена, на наш взгляд, более представлены исследователи немецкоязычного генезиса, напрямую или косвенно связанные с немецкой культурой. Это собственно философы К. Ясперс, М. Хайдеггер, Г. Пихт, Э. Фромм, В. Хесле, K.-O. Apel, G. Ropohl, D. Henrich, а также физики-философы А. Эйнштейн, М. Борн, В. Гейзенберг, К.Ф. Вайцзеккер, Р. Оппенгеймер и другие. Хотя некоторые из них, в силу известных событий 1930 -1945 г.г., инициировали и исследовали тематику за пределами Германии. Дополнительно к общеизвестным достоинствам немецкой философии, ситуацию сформировали, видимо, также традиции ядерной физики (немецкие исследования в этой области в первой половине XX века являлись ориентиром для мировой науки) и трагический опыт нацизма в этой стране. Общеизвестно, что и другая близкая философская проблематика - философия техники - обязана своим появлением и развитием немецкой культуре. В некоторой степени, получается, что теперь слово за светскими и религиозными интеллектуалами стран восточно-христианской культуры.

Согласно христианству и Православию, мир устроен так, что есть рай и ад. Человечество должно выбирать между ними. С полным осознанием и того, и другого. Ядерная энергия деяниями людей может на Земле обеспечить либо одно, либо другое. Познание ядерной энергии (в антропосоциальном контексте) и ее использование имеют обнадеживающий смысл только в единстве с глубоким пониманием (как основы действий в ядерной сфере и их правовой регламентации) сути человека и общества.

Православие приводит к мысли, что наше нынешнее, так называемое нормальное, состояние глубоко ненормально по существу. Потенциал человека велик, но нельзя, чтобы человек “неочищенный” проявлял себя в полной силе. Богоподобная природа человека с огромным потенциалом глубоко повреждена. Как следствие, социальное, политическое и научно-техническое развитие человечества вопреки первоначальным благим, казалось бы, намерениям привело к возможности краха земной цивилизации. В глобальном плане необходимо очеловечить человечество, победить внутреннее зло в человеке, чтобы не случались все новые и “совершенные” “Содомы” и “Гоморры”. Причем апологеты Православия (например, профессор-богослов А. Осипов) доказывают это вполне светски, научно, логично, исторично, на фактах. Добавим, что далеко не все ладно с чистотой души и у российских профессионалов и менеджеров ядерного дела. А также укажем на немалое количество прямых и тяжких нарушений ими морально-нравственных норм и государственного законодательства (см., например, дискуссии на сайте агентства ПРоАтом). А это - !?!?

Хотя у Православия пока нет однозначного, на все случаи "ядерной" жизни мировоззренческого "рецепта", оно располагает общечеловеческим опытом, который формировался тысячи лет. Опыт этот и истина Откровения (если принять таковое за факт) позволяют черпать из них многое вновь и вновь. И это хороший базис при грядущем соосмыслении, совместно атеистами и верующими, ядерного феномена и человечества. Непродуктивно упорствовать и блокировать продвижение, сосредоточившись исключительно на анализе истинности и правомочности религии. Целесообразно методоло-гически учиться у мировоззрения, которое "во веки веков". Поэтому в предстоящем соработничестве предпочтительны каноны и апологеты религии. Хотя без внимания не должны быть оставлены и доводы критиков религии, особенно когда они мотивируют всестороннее обсуждение вопросов методологии.

Мы не призываем критиковать религию или примитивно подстраиваться под ее каноны. Мы ищем для духовно-гуманитарной рефлексии ядерного феномена достойные интеллектуальные ракурсы и ресурсы, основания, позиции, концепции, принципы, подходы, нормы. И тут богатейший опыт религии как особого рода мировоззрения и устойчивого социального явления никак нельзя не использовать. При тщательности и корректности, обращение к этому феномену возможно без ущерба для религиозных канонов и без нареканий со стороны светских философов, гуманитариев в целом по роду занятий и гуманистов по духу. Потому что христианство, в изначальном смысле, если не считать его Откровением, – это тогда все равно некая чья-то гениальная “задумка”, пример пути, который может обеспечить позитивное изменение гибнущего мира через изменение человека.

Различные религии уже высказывались по поводу ядерного оружия. Адекватная религиозная оценка “мирного атома”, видимо, впереди. Обращение к достижениям мыслителей религиозной философии, практическому опыту Церквей и религиозных средств массовой информации может дать многое. Русская Православная Церковь, например, считает, что "внедрение" незыблемых духовных ценностей в научно-техническое творчество далеко выходит за национально-государственные рамки, непосредственно относясь к поискам оснований для строительства общечеловеческой цивилизации в новом тысячелетии.

Богословам в духовно-гуманитарном осмыслении феномена ядерной энергии и формировании приемлемого социоядерного будущего, думается, должна быть отведена важная роль. Особенно православным. База – оставшаяся, на фоне радикальных изменений (искажений первоначальной сути) других ветвей христианства, ориентация Православия на внутренний мир человека, на его духовное самосовершенствование. Лишь Православие еще имеет шанс не увлечься исключительно омирщением и социализацией, не отойти от первоначальной и главной задачи христианства – видеть глубинный корень всех бед и радостей, потерь и благ, земного и вечного, индивидуального и общечеловеческого бытия. В итоге – сохранить стремление к полноте очищения души, внутреннего мира человека, создать базу для норм земного бытия.

Главный вопрос атомной энергетики сегодня не техноло-гический, а психологический, сказал, подводя итоги состоявшегося в рамках Петербургского экономического форума – 2012 “круглого стола”   “Атомная энергетика: год после Фукусимы”,   генеральный директор   Росатома   С. Кириенко (http://www.proatom.ru/modules.php?name=News&file=article&sid=3854). 
Благодарю за поддержку исследований и ценные комментарии профессора Brigitte Falkenburg.

Воронина Л.В. 

Сибирская государственная геодезическая академия
НОВОСИБИРСКАЯ ОБЛАСТЬ КАК БЛАГОПРИЯТНАЯ РЕКРЕАЦИОННАЯ ЗОНА ПРИ РАЗВИТИИ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ТУРИЗМА

Туризм в последние десятилетия приобретает всё большее значение не только как возможность романтического и познава-тельного восприятия местности или региона, но и как рекреационный оздоровительный фактор, особенно для лиц, проживающих в экстремальных климато-географических регионах.  В условиях развивающегося рынка и расширяющейся глобализации – это весьма существенный стимул в развитии и совершенствовании туризма.

 Не секрет, что в нашей стране возможности туристического бизнеса развиты весьма недостаточно. Туризм как таковой на фоне передовых стран Европы - Франции, Испании, Италии, или на фоне возрастающей туристической эффективности уникальных и девственных стран Азии  - Китая, Въетнама, Тайланда, Мьянмы и др.,   у нас, в России, и в частности в Новосибирской области,     находится в зачаточном состоянии. Однако,   в нашей, практически равнинной области, можно найти  нечто, что может способствовать развитию туризма и его бизнеса.

 Что представляет из себя область в природно-климатическом отношении?  Чем может привлечь она туристов, и в частности, жителей Северных регионов? При внимательном рассмотрении  природно - климатичеких ресурсов Новосибирской области   не без удивления можно отметить ряд её уникальных особенностей, способных заинтересовать оздоровительный туристический бизнес. 

Новосибирская область располагается практически в центре евроазиатского материка,  в его неприкосновенной глубине, что абсолютно привлекательно в плане  безопасного туризма.  Она граничит с Омской областью на западе, Томской  - на севере, Кемеровской – на востоке, Алтайским краем – на юге  и Казахстаном – на юго-западе. Основная протяжённость границ - 2800 км – проходит в абсолютно безопасной зоне, без каких – либо четких природных рубежей - на территории отечественного государства – Российской Федерации, и только  316,4 км - с суверенной сейчас, но абсолютно дружественной нам страной – Казахстаном. 

Площадь области 178,2 тыс. км2  или 1 % территории России, протяжённость с запада на восток  - более 600 км,  с севера на юг до 400 км [1]. Безусловно, это значительная площадь,  и она вне сомнения представляет интерес с точки зрения знакомства с  бескрайними просторами Сибири, возможности укреплении старых и развития новых  точек рекреации,   разработки неповторимых по красоте и уникальности туристических маршрутов.     
НСО располагается  в пределах от 75° до 85° в. д. и от 53° до 57° с. ш. Это широты таких географических наименований как Москва, Смоленск, Калининград, Лондон. Однако, продолжительность солнечного сияния здесь намного больше, а лето во многие годы бывает хотя и коротким, но более жарким. По количеству солнечного света Новосибирскую область можно сравнить с центральной частью Украины [2], о чем свидетельствуют   отношения наблюдавшегося солнечного сияния к возможному для двух станций НСО - Новосибирск и Купино со станциями Москвы, Киева и Кировограда. 
По сравнению с Москвой, находящейся на одной широте с Новосибирском, отношение наблюдавшегося солнечного сияния к возможному в Новосибирске значительно больше. И по сравнению с Кировоградом, расположенном на Украине на 500 с.ш.,  Новосибирск также имеет значительные преимущества зимой, но совсем небольшие - в остальное время года. Сравнение среднего многолетнего числа ясных и пасмурных дней для Барабинска и Москвы, также находящихся на одной широте, подчёркивает ту же закономерность. 

Итак, продолжительность солнечного сияния на территории НСО намного больше, чем в европейской части России (в Новосибирской области в среднем за год -2028 час., в Московской - 1582). Анализ только одного климатического фактора – продолжи-тельности солнечного сияния – показывает, насколько приятным может быть посещение Новосибирской области туристами: ясное небо, сверкающий на солнце снег, высокие летние температуры, преимщественно тихая погода. Континентальность климата  в нашей области  также может сыграть сугубо  положительную роль, ибо установлено, что это самый здоровый климат, когда достаточно сухой воздух,  высокие температуры и большое количество солнечных дней способствуют  более лёгкому дыханию, спокойному  сну и меньшим перепадам артериального давления.

К климатическим особенностям области можно добавить и некоторые другие благоприятные для туризма природные черты – характер рельефа, гидрографии, растительности, животного мира, и в целом – ярко выраженную  зональность  всех  природных объектов. Расположенная преобладающей частью своей территории на Западно-Сибирской равнине, Новосибирская область имеет  низменную поверхность, что при наличии хороших дорог может быть весьма благоприятным фактором для быстрого передвижения туристов по её территории. Так, в западной её части колебания абсолютных высот составляют от 150 до 200 м, но однородный характер равнинного рельефа нарушается здесь достаточно типичным гривным рельефом. Гривы имеют высоты от  6 до 10м, вытянуты с северо – востока на юго – запад. Разделённая рекой Обью на две неравные части, НСО на западе представляет собой достаточно однородную равнину, на востоке - всхолмлённые возвышения с определённым ростом высот - в восточном, и особенно в юго-восточном направлениях - от 300 до 350 м, где особенно красочны природа и своеобразен климат. 

Богатство водными ресурсами – около 430 рек длиной более 10 км,  3000 озёр,  занимающих  3,5 % территории области, минеральные источники –дополняют богатую возможность активного посещения туристами необъятных просторов Новосибирской области. Озёра в основном пресные и только немногие, расположенные в наиболее засушливой юго-западной части области, солоноватые и солёные. Озёра мелководны, с глубиной до двух метров, что создаёт уникальные возможности для купания и приятного отдыха на их берегах. Только крупные из них - Чаны и Сартлан - местами имеют глубину до четырех - пяти метров.

Для большей достоверности туристической привлекательности Новосибирской области хочется привести некоторые отрывки из работы [3]:    «Степь Новосибирской области  – это не только прос​тор и бескрайность полей, столь гармонирующие с ши​ротой натуры русской.  Степь – это ветер вольный и чистый, это воздух сладкий (дыши – не надышишься), степь – это небо, где все циррусы, кумулюсы и стратусы, как на ладони.  В степи небо само приходит к тебе, оно об​волакивает, колышется вслед за твоим плавным движени​ем вверх–вниз  по западинам да гривам, оно расцвечивается самыми нежными, непередаваемыми тонами и красками, оно демонстрирует такие зака​ты и рассветы, которые горо​жанину и во сне не снились. В степи тихо и успокоено...». «...Многообразие ландшафтов, которые, казалось бы, нанизываются, удивительно тонко переплетаются и могут дать самые неожиданные результаты  – вот что характерно для Новосибирской области». «И если в летний период район поражает всеми оттенками желтой и зеленой красок, периодически дополняемых сверкающим разнообразием голубого, то в зимний – это единое пугающее пространство белого цвета, изредка нарушаемое монотонной серостью сибирских сел с теплотой сибирского гостеприимства, с уютным запахом прелого навоза, спокойным мычанием скота и бодрыми всплесками залихватского петушиного пения. Здесь и царственная зелень таежных ландшафтов, и веселая перекличка лугов, лесов и болот лесостепья, и, наконец, величественное приволье и широта степи…» [3]. Вот такая она, Новосибирская область, и не посетить её, не влюбиться в неё – невозможно.

Суровость природы, засоление почв, выжженные степи, заснеженные необозримые поля  – не это ли  может в конечном итоге привлечь пытливых туристов а также туристов – экстремалов – к нашей области?  Здесь поражает и сочетание живописных разнохарактерных ландшафтов возвышенного почти горного Правобережья с однообраз-ными выжженными степями юга, и болотные трясины  южной части необозримых крупнейших в мире Васюганских болот, и переливы одного из крупных и загадочных по своему режиму озёр страны – Чанов, и сверкающая белизна солонцов и солончаков,  и колышущиеся поля сельскохохяйственных культур. 

 Новосибирская область может привлечь туристов многими природными   аспектами, их разнообразием, неповторимой красотой, наконец, просто завораживающей суровостью. Новосибирская область может привлечь к себе  и в связи с  необходимостью её рекреационного освоения, особенно для жителей Северных регионов.
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Ханты-Мансийская государственная медицинская академия,

г. Ханты-Мансийск, Россия
ВЗАИМОСВЯЗЬ биохимических показателей липидного обмена с образом жизни у детей И ПОДРОСТКОВ С различной массой тела, проживающих в северном регионе

112 children and teen-agers till 7 to 17 yeas old, living in Khanty-Mansiysk autonomous region was investigate. Middle age – 11,5 ± 3,2 years. In blood of the surveyed person’s biochemical marcs of lipid spectrum was determined. Shows that children with high body mass and obesity have certain increase concentration of OKHS, LPNP, LPONP, TG and decrease concentration of LPVP in blood comparative with children and teen-agers with normal body mass consider revision. Children with high body mass and obesity use more rare fresh fruits and vegetables, or more often pastries cakes and rolls comparative with children and teen-agers with normal body. Children with high body mass and obesity waste more tamer for TV and computer comparative with children and teen-agers with normal body.

На сегодняшний день распространение ожирения приобретает характер неинфекционной эпидемии. С каждым годом ожирение «молодеет» и становится проблемой не только взрослых, но и детей и подростков (Livingstone B., 2000). Ожирение, начавшись в детском и подростковом периоде, продолжает прогрессировать во взрослом возрасте. Это приводит к развитию сосудистых осложнений и, следовательно,  связанных с ними таких соматических заболеваний, как сахарный диабет (СД) 2-го типа, артериальная гипертония, атеросклероз, ишемическая болезнь сердца, онкологические заболевания и др. (Яковлева Л.В., Мелитицкая А.В., 2010,. Branca F., Nicogsian H., Lobstein T., 2009). Немаловажную роль играют алиментарно-зависимые факторы, обусловленные чаще всего разбалансированием энергетической ценности и структуры питания, нарушением режима приема пищи, изменением пищевых привычек, низкой физической активностью. 

Особую актуальность проблема избыточной массы тела и ожирения приобретает  в  условиях Севера, т.к. на здоровье  воздейст-вуют неуправляемые климато-географические и биосоциаль-ные факторы, оказывающие вредоносное действие особенно на детский организм и способствующие ускоренному формированию патологии (Токарев С.А., Буганов А.А., 2007). Учитывая важную роль образа жизни (характера и структуры питания, физической активности и др.) в развитии избыточной массы тела нами были изучены биохимические показатели липидного обмена у детей и подростков  с различной массой тела, характер и структура питания и режим физической активности.

Обследовано 112 детей в возрасте от 7 до 17 лет, проживающих в Ханты-Мансийском автономном округе. I – группа: дети и подростки с избыточной массой тела и ожирением (n=44); II – группа: дети и подростки с нормальной массой тела (n=68), средний возраст 11,5 ± 3,2 г. Согласие родителей на обследование детей и подростков получено. Информацию об образе жизни получали от обследованных лиц и их родителей. Проводили антропометрические исследования (ВОЗ, 1998), определяли  параметры липидограммы: общий холестерин (ОХС), липопротеиды высокой плотности (ЛПВП),  липопротеиды низкой плотности (ЛПНП), триглицериды (ТГ), расчет коэффициента атерогенности (КА)  по Климову. 

Статистическую обработку данных производили при помощи программы Microsoft Excel 2007. Достоверность различий определяли по методу Фишера-Стьюдента. 

В нашем исследовании биохимические показатели липидного профиля в обеих группах обследованных лиц находились в пределах физиологических норм,  однако при анализе  липидного спектра относительно массы тела были выявлены следующие достоверно значимые различия: увеличение уровня ОХС, ЛПВП, ЛПНП, КА (р<0,001) и ТГ (р<0,01) в группе детей и подростков, имеющих избыточную массу тела и ожирение (табл.).  

                                                                                                            Таблица

Биохимические показатели липидного обмена у детей и подростков  с различной массой тела, проживающих в северном регионе (M±m)
	показатель
	дети и подростки с избыточной массой тела

(n=44)
	дети и подростки с нормальной массой тела (n=68)

	ОХС
	4,55±0,53***
	4,14±0,6

	ЛПВП
	1,21±0,15***
	1,41±0,16

	ЛПНП
	2,56±0,43***
	2,03±0,49

	ТГ
	0,97±0,31**
	0,78±0,3

	КА
	2,85±0,76***
	1,98±0,5


Примечание: * р<0,05, ** р< 0,01, *** р< 0,001

Установлено, что рацион питания обследованных лиц обеих групп характеризуется особенно выраженным дефицитом продуктов растительного происхождения (свежие овощи, фрукты): 4(5,9%) школьников с нормальной массой тела имели в ежедневном рационе фрукты и свежие овощи, а с частотой 2-3 раза в неделю  употребляли фрукты 31(45,6%) и свежие овощи 13(19,1%) детей. Дети и подростки, имеющие избыточную массу тела и ожирение, фрукты и свежие овощи ежедневно не употребляли вообще, а с частотой 2-3 раза в неделю фрукты –  11(25%), а свежие овощи 6(13,6%) обследованных лиц данной группы. Увеличивалась доля лиц в I группе, употреблявших кондитерские и хлебобулочные изделия: с частотой 2-3 раза в неделю – 41(93,2%), по сравнению со II группой – 24(54,5%). С частотой 2-3 раза в неделю употребляли консервированные и копченые продукты 7(15,9%) в I группе составило, во II – 5(7,4%). Витаминные препараты ежедневно принимали 14(20,6%) школьников из II группы, дети и подростки  I группы  ежедневно витаминные препараты не принимали. В местах общественного питания чаще принимают пищу дети из I группы 34(77,3%), чем из II 26(3%).

Примерно половина из всех обследованных лиц занималась физкультурой лишь на школьных уроках. Ежедневно 33(75,0%) учащихся I группы 1 ч и более тратили на просмотр телепередач, а  14(31,8%)  проводили за монитором компьютера от 1 до 2 ч. Просмотр телепередач во  II группе у 22(32,4%) школьников занимал 1 час, а перед монитором компьютера – до 18(26,5%) школьников.  

Итак, можно отметить определенную зависимость ухудшения показателей липидного спектра крови от образа жизни. Все это подчеркивает актуальность формирования здорового образа жизни  и своевременное выявление детей с избыточной массой тела, до начала развития у них ожирения. 

Таким образом, у детей и подростков с увеличением индекса массы тела отмечаются достоверное прогрессирующее снижение ЛПВП с  одновременным повышением ОХС, ЛПНП, ЛПОНП, ТГ; раннее выявление поведенческих факторов формирования избыточной массы тела среди детей и подростков  позволит предотвратить развитие ожирения у них в будущем и нивелировать возникновение алиментарно-зависимых заболеваний. 
Корчина Т.Я.

Ханты-Мансийская государственная медицинская академия,

г. Ханты-Мансийск, Россия
КОРРЕЛЯЦИОННЫЕ СВЯЗИ МЕЖДУ ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬЮ ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ СЕРДЦА И АНТИОКСИДАНТНЫМ СТАТУСОМ НЕКОРЕННОГО НАСЕЛЕНИЯ СЕВЕРНОГО РЕГИОНА

32 nonnative inhabitants of the Khanty-Mansiysk autonomous region ill IBS was investigate. Middle age - 39,8±10,7 years. In blood of the surveyed persons vitamins A, E (by the luminescent-photometric method), C (by the Farmer and Abt method) revealed.  In hair of patients defined concentration of selenium by the AES – ISP, MS – ISP methods. Between concentration of vitamins-antioxidants in blood, Se in hair and frequency of IBS direct correlation communication between Se(r==+0,538), vitamin E(r==+0,712), vitamin C (r=+0,345), vitamin A (r==+0,276), vitamin E and Se (r=+0,801) was found. 

Thus, for nonnative inhabitants of northern region optimization of security of an organism is necessary micronutrients, possessing antioxidant activity: first of all selenium and vitamins A, Е, and with by means of rich data micronutrients food stuffs and biologically active additives to food.
Надежность живой системы определяется механизмами адаптации к действию факторов среды и условиям жизнедеятельности. Они составляют основу естественной невосприимчивости к болезням, фундамент индивидуальной профилактики. Исследование процессов перекисного окисления липидов (ПОЛ) и состояния антиоксидантной защиты людей, адаптирующихся к экстремальным условиям среды, показали высокую степень зависимости адаптационных реакций от состояния системы антиокислители – липопероксидация  (Буяк М.А., Буганов А.А., 2009).

Синдром липидной гипероксидации со всеми последствиями «мембранного дефекта» развивается на Севере у людей с низкими резервными возможностями антиоксидантной системы значительно раньше и приводит к более быстрому прогрессированию многих заболеваний, в первую очередь болезней системы органов крово-обращения, так как она одна из первых реагирует на неблагоприят-ные условия внешней среды и включается в процесс адаптации к экстремальным условиям (Здоровье населения ЯМНАО, 2006, Хаснулин В.И, 1998). Это подтверждается данными ряда авторов, которые изучали влияние витаминов-антиоксидантов на развитие и течение атеросклероза (Киселева Н.Г., Метельская В.Ф., Перова Н.В., 1998). Не менее важную роль в развитии сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ) играет обеспеченность организма эссенциальным микроэлементом селеном (Se). В эпидемиологических исследованиях отмечена обратная корреляция между уровнем Se в плазме крови и риском развития ишемической болезни сердца (ИБС) и атеросклероза. Снижение концентрации Se коррелировало с увеличением свёртываемости крови. Наряду с этим, его дефицит сопровождался снижением активности глутатионпероксидазы в тромбоцитах и эритроцитах (Голубкина, 2002, Тутельян, 2002). Учитывая важную роль витаминов-антиоксидантов и Se в патогенезе ИБС, нами были изучены концентрация витаминов А, Е, С в крови и Se в волосах, а также корреляционные связи между данными биохимическими показателями и частотой встречаемости ИБС у взрослого некоренного населения Ханты-Мансийского автономного округа (ХМАО) (табл.).

Для проведения данного этапа работы были отобраны 32 человека обоего пола, более 10 лет проживающих на территории ХМАО, имеющие в анамнезе ИБС. Средний возраст  39,8±10,7 г. Витамин С выявляли в крови по методу C.V. Farmer и A.F. Abt, витамины А и Е люминесцентно-фотометрическим методом. Концентрацию Se в волосах определяли в составе 25 химических элементов методом АЭС-ИСП, МС-ИСП  в испытательной лаборатории АНО «Центр биотической медицины» (г. Москва). 

Обнаружена значительная корреляционная связь между частотой встречаемости ИБС и содержанием Se в волосах (r=+0,538) и ещё более тесная взаимосвязь между ИБС и концентрацией витамина Е в крови (r=+0,712) у взрослых пришлых жителей ХМАО (табл.). Принимая во внимание тесную взаимосвязь Se и витамина Е (Витамины антиоксидантного комплекса: витамин Е, 2005, Голубкина, 2002), вполне логично выглядит выявленная нами сильная корреляционная связь между концентрацией витамина Е в крови и содержанием Se в волосах (r=+0,801) у обследованных лиц.    
Таблица 

Корреляционные связи между частотой встречаемости ИБС,                                              концентрацией витаминов-антиоксидантов в крови и содержанием Se
в волосах взрослого некоренного населения ХМАО

	Показатель
	ИБС
	Se
	витамин А
	витамин Е
	витамин С

	ИБС
	1
	
	
	
	

	Se
	0,538
	1
	
	
	

	витамин А
	0,276
	0,074
	1
	
	

	витамин Е
	0,712
	0,801
	0,058
	1
	

	витамин С
	0,345
	0,106
	0,097
	0,121
	1


Наличие положительных корреляционных связей между ИБС и концентрацией витамина С (r=+0,345) и витамина А (r=+0,276) в крови взрослого некоренного населения Севера подтверждает нашу концепцию о влиянии обеспеченности данными витаминами-антиоксидантами на частоту встречаемости ИБС (табл.)
Необходимо указать, что взаимосвязь баланса в системе: антиокислители / липопероксидация с уровнем антиоксидантов в пище свидетельствует о возможности коррекции последствий липидной гипероксидации с помощью рационализации питания и адекватного поступления с пищей в организм веществ, обладающих анти-оксидантными свойствами. Кроме того, высокое расходование антиоксидантов в организме человека, который подвергается хроническому экологически обусловленному стрессу на Севере, требует и соответствующего поступления витаминов-антиоксидантов. Однако эти потребности cеверян не учитываются в общепринятых ранее нормах потребления витаминов. 

Принимая во внимание это обстоятельство, следует своевременно проводить коррекцию с помощью рационализации питания, в структуре которого будут присутствовать микронутриенты, обладающие антиоксидантными свойствами – это прежде всего Se, жирорастворимые витамины А, Е и водорастворимый витамин С, а также ряд других микроэлементов (Ланкин В.З., Тихазе А.К., Беленков Ю.Н., 2000).

Доказано, что оптимальным способом улучшения обеспечен-ности организма микронутриентами является потребление биологически активных добавок  (БАД) (Спиричев В.Б., Вржесинская О.А., Бекетова Н.А. и др., 2010). Биологически активные добавки к пище – новая, признанная во всём мире группа продукции, относящаяся к пищевым продуктам. Их использование направлено на ликвидацию широко распространённого среди большинства населения экономически развитых стран дефицита в повседневном рационе пищевых и биологически активных веществ и соединений. Во многих странах они рассматриваются только как дополнительные источники витаминов, минеральных элементов, полиненасыщенных жирных кислот, биологически активных соединений, которые чрезвычайно важны для обеспечения жизнедеятельности организма человека и в то же время относятся к естественным компонентам его пищи. Ряд исследований, проведенных как в нашей стране, так и за ее пределами, полностью подтверждают необходимость дополнительного приема микронутриентов, обладающих антиоксидантными свойствами, не только для восполнения их дефицита в организме больных ИБС, но и с целью её профилактики (Киселева Н.Г., Метельская В.Ф., Перова Н.В., 1998, Тутельян В.А., Погожева А.И., Румянцева О.И., 2001, Uprichard J.E., Sutherland W.H., Mann J.I., 2000).

Таким образом, с целью профилактики заболеваний, в основе патогенеза которых лежит окислительный стресс – прежде всего ИБС, для жителей северного региона необходима оптимизация обеспеченности организма микронутриентами, обладающими антиоксидантной активностью: в первую очередь селеном и витаминами А, Е и С при помощи обогащённых ими продуктов питания и биологически активных добавок к пище.

Marushak L.A., Marushak V.I.

Khanty-Mansiysk State Medical Academy, Russia

ATTITUDE TO THE HEALTH STATUS OF STUDENTS WITH PATHOLOGIES  

IN MODERN CONDITIONS

One’s health status has a significant impact on every aspect of one’s life, determining his or her level of economic, social and labour activity. Many researchers have analyzed this correlation, e.g. Zubok Y.A., Skriptunova E.A., Andreeva I.N., Gendina A.M. 

Our entire system of training engenders the indifference to this serious problem. No its element, whether it be family, kindergarten, school or university, demonstrates any concern about health.

One’s attitude to his or her health can be either adequate (i.e. careful) or inadequate (i.e. careless) that mainly depends on observing sanitary regime, practicing a healthy lifestyle and self-assessment of his or her health status. Everyone wants to have a good health but, unfortunately, it does not matter whether a person is healthy or not, his or her attitude proves often to be inadequate.

There has been conducted a research in Khanty-Mansiysk State Medical Academy, which investigated the need in physical training among both students without any pathology and those who have some and analyzed how many of them practice a healthy lifestyle. 

Most respondents recognize negative consequences of smoking (94 %). Among them, 88 % consider it a cause of lung diseases, 84 % argue that it provokes lung cancer, 82 % think it is harmful to pregnant women, 80 % state that smoking leads to heart diseases. Also 50 % are convinced that it causes blood diseases, 54 % believe it a reason for digestive disorders, 47 % think that it causes impotence and 46 % say it provokes skin problems. It should be mentioned that 88 % feel themselves well informed that smoking is harmful; 67 % of them receive this information from mass media, 42 % - from advertisements and 62 % read this on cigarette packs.

Among the respondents, 29 % consider themselves smokers, 82 % is going to leave off smoking but most of them would like to do this only in the long term.

Alcoholism is much more widespread among the respondents; 60 % of them recognize that they take alcoholic drinks.

Among the respondents, 17 % have some pathologies and they attend physical therapy courses. Thus, 60 % of attendees are dyspneic, 83 % have pathologies in carpal dynamometry, 12 % suffer from serious lack of weigh, more 23 % have slight lack of weight and 73 % are narrow-chested.

When surveyed whether their practice a healthy life-style, more than 50 % of respondents responded negatively.

Thus, it can be concluded that students with pathologies demonstrate inadequate attitude to their own health: they intentionally deny a healthy lifestyle thereby worsening their health. Moreover, 80 % of those who suffer from chronic diseases have very limited knowledge of their pathologies.

Taking into account the fact that many of today students will soon become parents, they threaten to share their indifference with their children. 

Thus, there is a need to:

· study the subject in more details, by conducting additional researches;

· actively proliferate information about negative effects of taking alcohol drinks, smoking and sedentary lifestyle;

· adopt new techniques of physical therapy in universities.

Марущак Л.А.,  Марущак В.И.

ХМГМА, г. Ханты-Мансийск, Россия
ОТНОШЕНИЕ К СОСТОЯНИЮ ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНОГО ОТДЕЛЕНИЯ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ

Безразличное отношение студентов к здоровому образу жизни создано всей системой нашего воспитания: отношением к этой проблемы в семье, дошкольных учреждениях, школах, вузах, на производстве. Отношение к здоровью обусловлено объективными обстоятельствами, в том числе воспитанием и обучением. Оно проявляется в действиях и поступках, мнениях и суждениях людей относительно факторов, влияющих на их физическое и психическое благополучие. Дифференцируя отношение к здоровью на адекватное (разумное) и неадекватное (беспечное), мы тем самым условно выделяем два диаметрально противоположных типа поведения человека по отношению к факторам, способствующим или угрожаю-щим здоровью людей (3, c. 408).

Критериями меры адекватности отношения к здоровью в поведении может служить степень соответствия действий и поступков человека требованиям здорового образа жизни, а также нормативным требованиям медицины, санитарии, гигиены. В высказываниях мнений и суждений оно выступает как уровень осведомленности и компетентности индивида. Отношение к здоровью включает в себя и самооценку человеком своего физического и психического состояния, которая является своего рода индикатором и регулятором его поведения. Самооценка физического и психического состояния выступает в качестве реального показателя здоровья людей, так как обнаружена довольно высокая степень (70-80% случаев) ее соответствия объективной характеристике здоровья.

Каждый человек хочет быть здоровым. Однако даже в ситуации болезни люди нередко ведут себя неадекватно своему состоянию, не говоря уж о том, что в случае отсутствия болезни они далеко не всегда соблюдают санитарно-гигиенические требования.  

В ГБОУ ВПО «Ханты-Мансийская государственная медицинская академия» (ХМГМА) и Тюменской государственном университете (ТюмГУ) было проведено исследование, целью которого было выявить потребность в занятиях физической культурой со студентами общей группы и имеющими отклонения в состоянии здоровья (специальная медицинская группа) и проанализировать степень ведения здорового образа жизни данных групп студентов. Обработав данные,  медицинских справок об освобождении от занятий по физическому воспитанию были сформированы 3 группы здоровья (общая, подготовительная, специальная). 17% студентов были определены в специальную группу здоровья, для которых организо-ваны занятия ЛФК.

На основании соматоскопии, антропометрии, анкетирования были составлены индивидуальные карты обследования. В процессе исследования были использованы: типовая карта методики САН; шкала самооценки; индекс Бернгарда; индекс пропорциональности развития грудной клетки Эрисмана; весо-ростовой индекс Кетле; индекс Рюффье; показатели ЧСС и АД.

Данные исследования показали, что у 60 % занимающихся в группе ЛФК частота дыхания превышает норму в среднем в 2 раза, что свидетельствует о наличии одышки; отклонения от нормы в показа-телях кистевой динамометрии составляет 83 %; у 12 % наблюдается истощение, а 23% находятся на гране истощения; индекс пропорциональности развития грудной клетки Эрисмана показал, что у 78% наблюдается узкогрудие.

Студентам общей и специальной группы здоровья были также предложены анкеты по теме «Здоровый образ жизни». Как показали данные исследования больше 50 % студентов общей и специальной группы не ведут здоровый образ жизни. Респонденты участвующие в исследовании отдают себе отчет в опасности курения. Так, большинство из них считают, что курение способствует развитию легочных заболеваний (88%) и рака легких (84%). При этом 82% респондентов полагают, что курение вызывает появление проблем у беременных женщин, а 80% отмечают влияние курения на развитие сердечных заболеваний. Подавляющее большинство студентов (94%) считают курение опасным (в их числе 60% - очень и 34% - скорее опасным), и лишь 5% не видят в курении угрозы для здоровья.

В то же время 88% респондентов считают себя хорошо информированными о вреде курения (в их числе 42% - очень хорошо осведомлены), не очень хорошо информированы 9% и плохо - 1%. При этом информацию о вреде курения 67% опрошенных черпают из СМИ, 62% видят на пачках сигарет. Из рекламы табачных изделий на щитах или передвижных носителях, из брошюр и буклетов в поликлиниках, больницах, аптеках - 42%, а также на лекциях. 

Распространенность курения —  29% в ХМГМА. Бросить курить планируют 82% - ХМГМА. Однако большинство из них относит это к долгосрочной перспективе.

Алкоголизация же респондентов находится на заметно более высоком уровне, данный показатель составляет 60%.

Проводя сравнительный анализ между ответами в ряде вопросов приходим к выводу, что студенты имеющие отклонения в состоянии здоровья не адекватно относятся к собственному здоровью, осознанно нанося вред своему организму (не занимаясь УГГ, спец. упражнениями, закаливающими процедурами, игнорируя рациональ-ное питание и т.д.), вызывая прогрессирование уже имеющихся заболеваний.

Также противоречием является то, что студенты, имеющие хронические заболевания на протяжении длительного времени, проходя лечение, курсы ЛФК при теоретическом  тестировании оказалось,  что около 80% респондентов совершенно не знают особенности своей болезни, своего организма, противопоказания  и т.д.

Возникает необходимость дальнейшего исследования причин неадекватного отношения девушек, имеющих отклонения в состоянии здоровья; проведения агитационной работы новыми формами о вреде курения, алкоголизма, гиподинамии; внедрять новые технологии, методы и средства адаптивной физической культуры в вузы;  организации дополнительных лекций и семинаров и т.д.    

В заключение хотелось бы отметить, что потребность в здоровье носит всеобщий характер, она присуща как отдельным индивидам, так и обществу в целом. Чем адекватнее отношение человека к здоровью, тем интенсивнее забота о нем. Внимание к собственному здоровью, способность обеспечить индивидуальную профилактику его нарушений, сознательная ориентация на здоровье различных форм жизнедеятельности – все это показатели общей культуры человека.

Некрасова М.В., Щёголева Л.С.

ФГБУН ИФПА УрО РАН, г. Архангельск, Россия
СОСТОЯНИЕ ИММУННОЙ СИСТЕМЫ У МУЖЧИН 40-60 ЛЕТ  ПРИПОЛЯРНОГО РЕГИОНА

Nekrasova M.V., Shchegoleva L.S.

The Institute of Environmental Physiology of Ural Branch of Russian Academy of Science, Arkhangelsk, Russia

CONDITION OF IMMUNE SYSTEM AT MEN OF 40-60 YEARS OLD  OF THE SUBPOLAR REGION

Summary: Today average life expectancy at men in Subpolar region makes 60-65 years. The climate of the Subpolar region is characterized by low air temperatures, electromagnetic radiations, fluctuations of terrestrial magnetism. Surveyed 38 healthy men aged 40-60 years on the immune status: CD3+, CD4+, CD5+, CD8+, CD10+, CD16+, CD71+. At 93% of men signs of a secondary ecologically dependent immunodeficiency are revealed.

Актуальность: Архангельский район гидрографической службы - старейшая из сохранившихся по настоящее время военно-морских частей Северного флота. Как правило, это мужчины 20-60 лет, проходящие строгий медицинский контроль. Климат Приполярного региона неоднороден: прежде всего, он характеризуется усиленной циклонической деятельностью при низких температурах воздуха, большое значение придают также электромагнитным излучениям, в том числе полярным сияниям, магнитным бурям, колебаниям земного магнетизма. Среди особенностей влияния различных вариантов климата Севера на человека существенное значение принадлежит длительному световому голоданию и расстройству ритмики физиологических функций человека во время полярной ночи и полярного дня. Известно, что на Севере состояние иммунитета у детей и взрослых в 40-95% случаев характеризуется наличием разнообразных дисбалансов по данным профессора Л.К. Добродеевой, 2004. 

Цель работы: изучить физиологические реакции иммунного ответа у мужчин зрелого возраста Приполярья.

Методы: Проведено иммунологическое обследование 38 мужчин в возрасте 40-60 лет 1-2 групп здоровья (по заключению профессиональной медицинской комиссии на базе 1-го филиала ФГУ «1469 ВМКГ СФ»), работающих в Архангельской гидрографической службе и проживающих в г. Архангельск  Архангельской области.  Определяли содержание в периферической крови лейкоцитов, лимфоцитов, лимфоцитов с рецепторами CD3+, CD4+, CD5+, CD8+, CD10+, CD16+, CD71+. Кровь для исследования брали из локтевой вены в объеме 6 мл, натощак. Содержание лейкоцитов определяли стандартным методом подсчета клеток в камере Горяева. Процентное содержание субпопуляций Т-лимфоцитов (CD3+, CD4+, CD5+, CD8+, CD10+, CD16+, CD71+) определяли методом непрямой иммунопероксидазной реакции с использованием моноклональных антител  на препаратах типа «высущенная капля» с применением пероксидазного конъюгата и окрашиванием раствором хромогена для анализа в иммерсионной микроскопии.

Результаты: Анализ показал, что у лиц 40-60 лет, работающих в гидрографической службе Архангельского района, общее количество лейкоцитов составляет в среднем 6,87±0,33·109 кл/л. Содержание общего количества лимфоцитов входит в пределы физиологической нормы и в среднем составляет 2,09±0,18·109 кл/л.   

  Анализируя клеточное звено иммунитета, выявили: содержание лимфоцитов с рецепторами к СD3+ составляет в среднем 0,50±0,04·109кл/л у 93,59% лиц; среднее содержание всех Т-клеток (СD5+) - 0,54±0,05·109кл/л у 97,30% гидрографов, что является крайне низкими значениями.

Уровень содержания Т-лимфоцитов хелперов/индукторов СD4+ находится в пределах общепринятых физиологических норм и составляет 0,55±0,04 ·109 кл/л. Среднее содержание супрессоров/киллеров СD8+ в 1,25 раза превышает установленные физиологические колебания у 72,95% обследуемых. Средний уровень хелперно/супрессорного коэффициента СD4+/СD8+ равен 1±0,01. Крайне низкие значения хелперно/супрессорного коэффициента (<2) являются следствием нарушения хелперно/супрессорного соотношения за счет повышенных концентраций Т-лимфоцитов (супрес-соров/киллеров СD8+) в периферической крови. Высокий уровень корреляционной взаимосвязи между указанными параметрами, а также высокий удельный вес клеток СD8+ от всего дифференцированного пула СD3+ свидетельствует о выраженной супрессии обследуемых лиц трудоспособного возраста.

Уровень содержания Т-клеток естественных киллеров СD16+ в среднем составляет 0,48±0,04·109 кл/л у 27,78% мужчин 40-60 лет, при этом концентрация указанных клеток была в 2,2 раза выше общепринятой физиологической нормы, особенно у лиц старше 50-ти лет. В то же время содержание малодифференцированных клеток СD10+  достаточно высоко в среднем 0,51±0,04·109 кл/л, что способствует напряжению клеточного звена иммунитета и свидетельствует об интенсивной спонтанной лимфопролиферации.

Повышенное содержание клеток с рецептором к трансферину (СD71+) 0,49±0,06·109 кл/л. у 5,56% мужчин данной возрастной группы  свидетельствует об активации Т-клеточного иммунного ответа.

Таким образом у мужчин 40-60 лет, работающих в Архангельской гидрографической службе (Приполярье), характерной особенностью иммунного ответа является экологически зависимый вторичный иммунодефицит, который проявляется крайне низкими концентрациями дифференцированных популяций Т-клеток (СD3+) на фоне выраженной иммуносупрессии (CD8+, CD16+). 

Работа выполнена при поддержке грантов: Президиума РАН № 12-У-4-1021; Грант Президиума УрО РАН, пост. № 1-6 от 19.01.2012; проект фундаментальных исследований «Арктика 2012-2014» УрО РАН № 12-4-5-025-АРКТИКА, пост. № 6-3 от 14.06.2012; грант для молодых ученых и аспирантов УрО РАН. Пост. № 1-6 от 19.01.2012г; программа Президиума РАН, № 12-У-4-1021.

Никитин Ю.П.,   Чухрова М.Г.

ФГБУ НИИ терапии СО РАМН, Новосибирск, Россия
ЧЕЛОВЕК В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ УСЛОВИЯХ:  

КОРЕННОЕ  НАСЕЛЕНИЕ СИБИРИ И СЕВЕРА

Этнокультуральные особенности коренных сибирских и северных этносов, их традиционный опыт  и разумные взгляды  на охрану своего здоровья, к сожалению,   входят в непримиримое противоречие с основными задачами научно-технического прогресса в условиях интенсивного народохозяйственного освоения Сибири и Северных регионов России. Внедрение новой техники и бесконтрольное ее использование наносит значительный ущерб экологическим системам биосферы, что прежде всего сказывается на ухудшении условий существования всех живых организмов северных территорий, в том числе коренных жителей. На современном этапе интенсивного освоения Сибири и Севера характерна тесная взаимосвязь и взаимообусловленность экологических, социальных и медицинских проблем. Эти проблемы возникли не сегодня, они формировались, очевидно, с момента первого контакта коренного населения   и славянских  переселенцев. 

 Определяющей основой традиционной культуры являются особые отношения человека с природой. Как показывают этнокуль----туральные исследования, северянин никогда не пытался выделить, вычленить себя из природы, не противопоставлял себя ей, не стремился быть ее хозяином, а всегда воспринимал себя органичной и весьма скромной ее частью, на протяжении всей истории в различных видах своей деятельности пытался найти ту связь с природой, которая была ему необходима в трудных  условиях. 

В наши дни жизнедеятельность, характерная для коренного населения Сибири и Севера, подвергаются существенной трансфор-мации. Причинами служат как комплекс изменений, объединяемых понятием "модернизация", так и природные факторы (загрязнение природной среды, сокращение территорий традиционного природопользования, истощение ресурсов). Среди модернизационных влияний следует особо подчеркнуть социальное, экономическое и этническое расслоение "традиционных" обществ.  Специфические последствия модернизации - ослабление и даже разрушение скла-дывавшихся веками медико-биологических и культурных адаптаций. Подобная дезадаптация затрагивает самые разные аспекты бытия коренных жителей. Так, экономический крах инфраструктуры Северо-Востока России привел к тому, что многие аборигены вновь обращаются к традиционным способам жизнеобеспечения. Но на протяжении жизни последних 3–4 поколений они все больше адаптировались к модернизированному укладу, теряя многие традиции, знания и навыки, да и природные ресурсы. Полный возврат к натуральному хозяйству сегодня невозможен, но искать баланс между традиционализмом и модернизмом необходимо. 

 Институт терапии СО РАМН под руководством академика РАМН Ю.П. Никитина в течение многих лет проводил научные исследования на Северо-Востоке России, в Сибири и на Крайнем Севере, ставя своей задачей   обоснование целенаправленных научно-практических мероприятий по охране здоровья населения. Получено огромное количество данных, свидетельствующих об особенностях физиологических функций и соматической патологии у коренного населения. Изучено также здоровье пришлого населения. Изучена эпидемиология и основные факторы риска ряда неинфекционных заболеваний: их частота среди коренного и приезжего населения, особенности течения и другие аспекты ишемической болезни сердца, гипертонической болезни, приобретенных пороков и врожденных дефектов сердца, некоторых заболеваний суставов, позвоночника, желудка, почек, печени. Путем одномоментных и проспективных (в динамике через не​сколько лет) исследований установлено, что сердечно-сосудистые болезни стали актуальной проблемой для коренных жителей. Несмотря на более низкие по сравнению с популяциями других регионов показа​тели липидов плазмы крови, артериальной гипертензии, избыточной массы тела, теста толерантности к глюкозе и других факторов риска, ситуация среди коренного населения неблагополучна. Отмечается рост сердечно-сосудистых заболеваний, в том числе инфаркта мио​карда и мозгового инсульта, которые еще в 80-е годы очень редко регистрировались у местных жителей. Среди тех, у кого   обна​ружено повышенное артериальное давление, много пациентов с заболеваниями почек (пиелонефритами, нефритами, аномалиями развития), скрыто протекавшими и диагностированными только пу​тем тщательного дополнительного обследования. Чаще, чем в других популяциях, распространены приобретенные пороки сердца (среди взрослых коренных на Чукотке — 5 %, в Новосибирске — 2,6 %), врожденные аномалии сердца (соответственно 3,8 и 1,1 %), гастриты, желчекаменная болезнь, нефролитиаз.

У приезжего населения, особенно у тех, кто живет на Крайнем Севере и Северо-Востоке длительное время, высока частота ИБС (11—14 %) и ее факторов риска. Частота АГ такая же, как в средних широтах (14—15 %). Однако нужно учесть, что многие некоренные жители, заболев ИБС или АГ, уезжают с Севера. Фактически эти заболевания у мигрантов развива​ются чаще и быстрее, чем в средних широтах. Об этом свидетельст​вует факт, что в возрасте до 40 лет АГ здесь регистрировалась в 2 раза чаще, чем у населения, проживающего в средних широтах. Сахарный диабет у коренных жителей встречается пока от​носительно редко, однако исследования в динамике свидетельствуют о росте частоты этого заболевания и нарушений толерантности к углеводам. Это позволяет говорить о неблаго-приятном прогнозе в ближайшем будущем.

Смертность коренного населения от онкологических заболеваний   больше, чем по России в среднем. Стандартизованные по возрасту показатели приблизительно различаются в 1,5 раза. На протяжении последних 30 лет отчетливо растет данный показатель у аборигенов. Произошли изменения в структуре онкосмертности: на первое место вышли злокачественные заболевания бронхолегочной системы, оттеснив рак пищевода, эндемичный для данного региона. Установлена высокая частота лейкопений для местного населения Северо-Востока по сравнению с другими регионами. Причин этого, вероятно, несколько, одна из ведущих — неблагоприятная экологическая ситу​ация. Аккультурационный стресс, хроническое психоэмоциональное напряжение, отсутствие перспектив приводят к снижению иммунной защиты организма и открывают дорогу онкологической патологии.

Большое внимание уделено изучению фактического питания, традиционной пище коренных жителей. Показана важная многофунк-циональная роль омега-3-полиненасыщенных жирных кислот, их положительная и, возможно, отрицатель​ная роль в организме. Несмотря на то, что сегодня, к примеру,  береговые чукчи   имеют юридические возможности для почти двукратного повышения объема заготовок мяса и жира морского зверя,  эта возможность таит в себе не только положительные стороны.  При промышленном загрязнении среды мясо и жир морских млекопитающих становятся своеобразным "аккумулятором", накапливающим стойкие токсичные загрязнители. Это  полихлорбифенилы, тяжелые металлы и хлорорга-нические соединения. В таких условиях заметное увеличение потребления мяса и жира морских млекопитающих может привести к росту токсических поражений в общинах морских зверобоев, которые в последние годы все чаще отмечают появление моржей и тюленей с различными врожденными пороками развития и "неприятными" запахом и текстурой их мяса и жира.

Изучен вклад генетических факторов в воз​никновение атеросклероза у эскимосов и чукчей. Установлены час​тоты у коренных жителей Чукотки малоизученного атерогенного липопротеида-А. Анализ полиморфизма митохондриальной ДНК в популяции чукчей и эскимосов, проведенный под руководством члена-корреспондента РАМН Воеводы М.И., является новым высокоэффективным методом, позволяющим получить принципиально новые данные об эволюции генофондов различных этнических групп. С помощью прямого генотипирования образцов ДНК из крови чукчей и эскимосов изучается генетический полиморфизм некоторых алкогольметаболи-зирующих ферментов, поиск их возможных мутаций.

Показано, что алкоголь вносит существенный отрицательный вклад в соматическое здоровье коренных жителей Сибири и Севера.  Особенно неблагоприятно на соматическую патологию влияет "север​ный" стиль потребления алкоголя, характеризующийся крайне вы​сокими и токсическими разовыми дозами. Средняя разовая доза, потребляемая коренными жителями, оказалась в 2 раза выше минимальной интоксикационной по критериям ВОЗ, а среди регулярно выпивающих эта доза еще выше.   
Особенности ферментативной системы аборигенов оказывают влияние не только на кратность приема алкогольных напитков, индивидуальную чувствительность, клинику и течение алкоголизма, но и на течение физиологических процессов, приводя порой к неожиданным результатам анализа соматической патологии. О высоких показателях нервно-психических расстройств и алкоголизма у монголоидов северно-азиатских и арктических, а также монголоидов байкальского и южно-сибирского типов писалось неоднократно,   как о популяциях с патологическим влечением к алкоголю. Результаты исследований этих популяций в целом сходны по характеру клинической картины: низкая толерантность, ранняя утрата ситуационного и количественного контроля, приводящая к частым амнестическим формам опьянения, алкогольные изменения личности по астеническому и органическому типам, брутальное поведение в пьяном виде. Таким образом, алкоголизм отличается наибольшей прогредиентностью и злокачественностью течения в арктических и сибирских этносах. Клинические особенности алкоголизма описаны у различных малочисленных народностей России – ненцев (Муратова и др., 1994), чукчей (Галактионов О.К.и др., 1994), бурят (Дымчиков, Манжеев, 1994; Миневич В.Б.и др., 1994),   тувинцев  (А.С. Хунан-оол, 1995; М.Г. Чухрова, 2000;  Т.Л. Ударцева, 2005), других народностей (В.Я Семке, Н.А. Бохан, 2008; Семке и соавт., 2010) [ 2 ]. В целом, большинство известных авторов считают, что социально-психологические факторы более важны для формирования злоупотребления спиртными напитками и возникновения заболевания, чем нарушения функций органов и систем организма, связанные с приемом алкоголя. Имеются отличия в употреблении алкоголя и формировании алкоголизма среди населения различных территорий: выявлена зависимость от этнокультуральных и этнических факторов, от климатогеографических и экономико-географических характеристик региона. В России проживает 65 коренных малочисленных этносов, общая численность которых составляет около 500 тысяч человек (или 0,3 % населения страны), среди которых происходит усиленная депопуляция, в значительной степени связанная с алкоголизацией и наркотизацией – до 40—80 % имеют наркологические проблемы (Семке В. Я. и др., 1999; Никитин Ю. П., Чухрова М. Г., 2007).  Налицо крайне неблагоприятный  стиль  потребления  алкоголя коренными жителями:  эпизодический прием токсических и субтоксических доз, преимущественно за счет крепких спиртных на​питков, значительный удельный вес интенсивных потребителей алко​голя при малом числе   редко пьющих. Введение в регионе жестких  антиалко​гольных мер,  преимущественно запретительного характера, привело лишь к тому, что основная масса населения стала принимать спирт​ные  напитки  эпизодически,  но по-прежнему в токсических дозах. Реального улучшения положения в данной сфере не произошло. 

В связи с этим в антиалкогольную прог​рамму целесообразно включить меры административного, медицинс​кого и социального характера, направленные на конверсию такого стиля в более умеренный и разумный. Это особенно важно для тех, кто еще не готов к полному отказу от алкоголя. Понятно, что успеха здесь можно добиться только при обязательном участии наиболее авторитетных представителей коренного населения, в том числе через Ассоциацию малочисленных народов Севера.

Не оставляет сомнения, что функциональные возможности народностей Севера выше, чем у пришлого населения. Это увеличение резервных возможностей системы внешнего дыхания и более эффективное дыхание, усиление периферического кровотока, адаптационная перестройка терморегуляции, выражающаяся в увеличении уровня основного обмена, снижении кожных температур, увеличении терморегуляторной роли конечностей и формировании специфической структуры теплоотдачи. Это своеобразие гормо-нального профиля и биохимических процессов, низкое содержание общего холестерина сыворотки крови и холестерина липопротеидов низкой плотности, что обеспечивает редкую встречаемость заболеваний сердечно-сосудистой системы. Высокое содержание первичных желчных кислот объясняет низкую распространенность у них холелитиаза. Однако   специфика антропогенных изменений данной территории привела к тому, что адаптация коренного населения, которое в течение многих веков было надежно приспособлено к климато-геофизическим факторам, оказалась нарушенной. Об этом свидетельствуют показатели детской смертности, которая в 3-5 раз выше у коренного населения, повышенная заболеваемость туберкулезом, гепатитом, бактериаль-ными пневмониями, алкоголизмом, снижение общей продолжи-тельности жизни. 

Бездумное нарушение традиционных методов ведения хозяй-ства, хищническое истребление среды обитания аборигенных этносов неизбежно привело к трагическому искажению многовекового жизненного уклада, о котором с тревогой предостерегал норвежский полярный исследователь Р. Амундсен (1939): «Моё лучшее пожелание друзьям эскимосам ... чтобы цивилизация никогда не коснулась их». Альтернативой этому разлагающему процессу в общественной жизни должна стать государственная стратегия охраны и укрепления духовного, нравственного здоровья людей, возрождения идей гуманизма и просветительства, утверждения прав человека и общественной законности.
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CANCER RISK IN INHABITANTS AT VICINITY OF MAJOR HIGHWAY IN NOVOSIBIRSK
Authors executed the cancer risk in inhabitants who constantly lived near highway in Novosibirsk (1988-2011). It was shown the relationship between pollution and the malignant tumors development in inhabitants near highway.

Вклад автомобильного транспорта в загрязнение воздушной среды г. Новосибирска составляет более 50%. Из этого источника в воздух попадают окислы серы, азота, углерода, тяжелые металлы, полиароматические углеводороды (ПАУ). В последние годы многое делается для того, чтобы снизить уровень загрязнения города от автомобильных выбросов, однако из-за многопараметричности процессов эффективность мероприятий часто оказывается неоднозначной и непредсказуемой. В связи с этим представляется целесообразным вести постоянный контроль динамики загрязнения окрестностях магистралей с интенсивным движением. 

В настоящее время на всех урбанизированных территориях отмечается постоянный рост заболеваемости злокачественными новообразованиями (ЗНО). Одна из причин - увеличение техногенной нагрузки на единицу территории современного города. Существует гипотеза о совокупной канцерогенности выбросов автомобильных двигателей, но она пока не получила строгого подтверждения, хотя отдельные компоненты выхлопных газов внесены Международным агентством по изучению рака (МАИР) в список канцерогенов, опасных для человека. В крупных проспективных исследованиях типа «случай-контроль» (SYNERGY, Европа и Канада, n=30000 и др.) показано, что водители, инспекторы, дорожные рабочие, автомеханики и др. чаще болеют раком легкого и другими ЗНО, чем люди, неэкспонированные к выхлопным газам [Boffetta P., 2012, Olsson A. et al., 2011]. Канцерогенный эффект оценивается по продолжительности занятости в автомобильной отрасли или по количеству поглощенного элементарного углерода и делаются попытки найти связь с заболеваемостью раком. Однако в этих исследованиях ограничены сроки наблюдения, продолжительность вредного воздействия и возможности подбора однородных групп, а также нельзя полностью исключить влияние вмешивающихся поведенческих и средовых факторов в группах.

Цель исследования: изучить риск злокачественных новообра-зований среди населения, постоянно проживающего вблизи крупной автомагистрали.

В конце зимних сезонов 2009-2012 г.г. проводились полевые, химико-аналитические исследования загрязнения снежного покрова ПАУ, тяжёлыми металлами, макрокомпонентами в окрестностях двух крупных автомагистралей г. Новосибирска.    Маршруты пробоотбора располагались в поперечных к трассам направлениях. Удаления точек отбора проб от них достигали 150 м. Для всех параметров химического состава проб с удалением от автотрассы наблюдалось, в целом, монотонное уменьшение концентрации. Среди неорганических катионов с наибольшим вкладом был представлен натрий. Его мольное количество в расчете на литр практически совпало с количеством хлоридов. Суммарно в снеге определяли 19 компонентов ПАУ, из которых 8 относят к канцерогенным. Особо следует отметить высокую степень загрязнения снегового покрова в окрестностях исследуемых магистралей ПАУ, включая бенз(а)пирен. В зонах интенсивного воздействия выбросов примесей концентрации бенз(а)пирена превышают среднегородскую в 4 – 8 раз. Установлены также многократные превышения от средних пыли, оксидов азота, формальдегида.  

Численный анализ полученных экспериментальных данных на основе разработанной малопараметрической модели переноса полидисперсной примеси показал вполне удовлетворительное согласие с результатами моделирования во всём диапазоне исследуемых расстояний по обе стороны от автотрасс. Из результатов численного моделирования также вытекает, что дисперсный состав выпадающих частиц является весьма разнородным, включающим как достаточно крупные частицы, так и относительно мелкие, которые могут переноситься на большие расстояния. 

В период 1988-2011 гг. изучены риски ЗНО среди населения в возрасте 20 лет и старше, постоянно проживающего вдоль изученных улиц. Изучаемая территория представляет собой вытянутый вдоль дороги участок 3500 м в длину и по 200 м в обе стороны от дороги в ширину.

Данные о количестве жителей получены из территориального органа Федеральной службы Государственной статистики по Новосибирской области с с учетом постройки и сноса домов за период наблюдения. Выполнен расчет средневзвешенной численности населения на изучаемой территории.

Данные о впервые выявленных случаях ЗНО получены из популяционного регистра рака ФГБУ НИИ терапии СО РАМН (руководитель регистра д.м.н. проф. Г.И.Симонова). Регистр функционирует с 1988 г. по настоящее время и содержит записи обо всех впервые выявленных случаях ЗНО на территории двух районов г. Новосибирска (более 350000 жителей).  По данным регистра рака определено количество всех впервые выявленных случаев ЗНО за 24 года (1988-2011 гг.) у жителей домов на изучаемой территории. 

 Установлено, что у мужчин, проживающих c подветренной стороны изученной улицы на расстоянии менее 50 м от дороги риск развития злокачественных опухолей всех локализаций в 1,6 раза, а у женщин – в 1,3 раза выше, чем с у лиц, живущих с наветренной стороны на расстоянии от 100 до 200 м от проезжей части.

У мужчин, живущих на расстоянии менее 100 м от проезжей части, повышен относительный риск заболевания ЗНО органов дыхания и пищеварения.

Относительный риск ЗНО у лиц, живущих с подветренной стороны, выше, чем с наветренной. 

Учитывая доминирующее влияние выбросов автотранспорта на окружающую среду города, необходимо дальнейшее расширение теоретических и прикладных исследований по этой проблеме, более широкого привлечения методов инструментального мониторинга текущего загрязнения атмосферного воздуха, разработки эффективных мероприятий по снижению негативного воздействия выбросов автотранспорта.

Пронин С.В., Пронина Н.А.

АНО ”Наркологическая больница «Витар»”, Новосибирск

Рыбальчук Н.В., Иванова В.Э.

Центр психокоррекции зависимого поведения «Айсберг», Барабинск, НСО, Россия
ПРИНЦИПЫ ПСИХОСОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ НАРКОМАНОВ

В формировании ремиссии у лиц, страдающих наркотической зависимостью, необходимо принимать во внимание, что эффективный реабилитационный процесс должен опираться на личностную ориентацию пациента с реализацией определенной схемы мотива-ционной концепции: «работа – хобби – семья – здоровье». В настоящее время существуют неформальные терапевтические общины, куда попадают чаще лица с социальной деградацией, с отказом в поддержке и разрушением собственных семей. Положительной стороной является запрет на употребление наркотиков и алкоголя, изоляция, исключение насилия, поиск ответственности. Также требование обследования всех новых членов терапевтических сообществ (ТС) на социально значимые инфекции. 

Одновременно с этим в основе предлагаемых взаимодействий ТС с официальной наркологией часто просматривается манипу-лятивная технология с заявлениями: «Только у нас есть духовность, мы лучшие, мы знаем все, мы вас научим, у нас «классный» результат, наша вера самая лучшая». «Видите, как много c нами бывших наркоманов пришло к Вам в клинику с агитацией». Доминирует установка на то, что община заменяет семью, давая резиденту возможность личностного роста в безопасной окружающей среде. Можно только отчасти согласиться с такой подменой нормального семейного окружения. Предлагается совместимая философия, обучение пониманию и выражению своих эмоций. Сформировались в терапевтических общинах и определенные догматы. Так, по сложившейся традиции считается, что поможет стать «здоровым» –  обливание по утрам холодной водой, бегать по пять километров и подобные процедуры.  Есть определенные проблемы в ТС и с достижением непрерывности воспитательного процесса. Несмотря на планирование занятий, все равно остается много свободного времени у резидентов для общения между собой. Высок риск передачи друг другу криминального опыта. 

Трудно услышать удовлетворительный ответ и на вопрос о том, как отслеживается трезвость в общинах? Либо  –  не хочешь быть трезвым – уходи, либо достижением уровня «тюремной» депривации. Только насколько последнее согласуется с желанием резидента или действующим законодательством? Конечно, сложно представить себе человека с острыми психотическими нарушениями,  пребывающего в общине. Хотя делаются попытки проводить быстрые детоксы «прямо в общине» –  вызвав к резиденту врача для постановки капельниц на два –  три часа.

Надо признать, что пациенты, обратившиеся в последующем за медицинской помощью, были в ремиссии, по несколько месяцев пребывая в коммуне. Часто срывы происходили почти сразу после возвращения такого реабилитанта в городскую среду, непосредственно после срыва социальной адаптации.  Необходимо постулировать: после возвращения резидента из ТС обязательным является возобновление контактов с медицинской, социальной системами поддержки.   Во многом  остается открытым вопрос и о способах поддержки лиц с психиатрической  коморбидностью,  когнитивными нарушениями.

Для каждого клиента необходима индивидуальная методика, основанная на особенности его личности. Формирование жизненной позиции, жизненной цели, повышение самооценки и нормализация межличностных контактов, переоценка ценностей, повышение значимости физического здоровья – вот те основные пункты, на которые в первую очередь должно быть направлено внимание в ТС, и каждый из которых должен подвергаться целенаправленной, активной и длительной проработке. Основной принцип работы с зависимой личностью – это, по сути дела не реабилитация, а неоабилитация, т.е. формирование нового человека, не зависимого от аддиктивных агентов, свободного и активного члена общества. При этом нельзя признавать эффективными репрессивные методы. Немаловажным является уважительное отношение к клиенту, поскольку основная  цель – восстановить его самооценку, дать ему ощущение, что он – личность и имеет право на полноценную жизнь. Другим важным моментом является постреабилитационная программа – сопровождение клиента после реабилитации в течение минимум двух лет, помощь в трудоустройстве и образовании. После пребывания в реабилитационном центре  клиент должен обрести смысл жизни, найти свой путь в жизни.   

По нашему мнению, необходимо специально готовить в ВУЗах консультантов с психолого-педагогическим образованием и   ориентировкой их к последующей социальной работе в ТС. Необходимо предлагать психолого-педагогический и медико-социальный патронаж общинам. Оптимальный подход - установление разумного взаимодействия  психиатров-наркологов, педагогов-психологов, социальных работников при поддержке системой охраны психического здоровья терапевтических общин, стремящихся к таким контактам, внедряя в них профессионалов, способных влиять на рутинные установки. Только через интеграцию возможно найти оптимальный путь решения проблемы повышения эффективности оказания помощи таким когортам. Представленная нами точка зрения – это шаг навстречу, который может нацелить на взаимопонимание между людьми,  ищущих и предлагающих помощь, сблизить подходы и начать взаимодействие и сотрудничество между различными системами рекреации психического здоровья.

Sarsembayeva E.U.
Innovative University of Eurasia University, Pavlodar City, Kazakhstan

Activity peculiarities of a leader in extreme situations
The "Newest philosophical dictionary" gives a definition of the term "Extreme situation" (lat. extremum - extreme, limit; situatio – situation, position) as a radically or suddenly change in situation associated with the occurrence of adverse or threatening factors to human activity, high tension and risks in an implementation of appropriate activity in given circumstances.

Traditionally we refer natural disasters, accidents, violence, terrorism and etc to the extreme situations. Extreme situations are common in Israel, which is the country in a state of permanent war with its neighbors. But the experience of working with extreme situations, accumulated over many years, is a unique and universal for use in a wide range of problem situations, particularly in the prevention and resolution of conflicts in the enterprises and organizations.

Consequently the Mayor Adi Eldar of the city Karmiel and the city council developed recommendations for the effective human management in extreme situations and maintaining a high level of activity. The following factors of effective activity were identified in case of emergency:

1. Leadership: the ability to make effective decisions in a situation of shortage of time, giving directions to the population at regular time intervals, emotional stability, etc.

2. Social resistibility: a macro-level (number of elderly, disabled, children, etc.) and a micro-level (groups of leaders within the population, volunteers, an influence of one on the others)

3. Preparedness (availability of instructions, assignment of responsibilities, carrying out exercises, etc.)

The model of governance in extreme situations is practical, since it gives management to a team or crew (population), directions for behavior in extreme situations.

The definition "extreme" is characterized by a tense situation, such as emergent, critical, stressful, difficult, risky, conflict situation. The common, which characterizes extreme situations, is an appearance of fairly complex issue for a subject or groups of people, "difficult" mental state. Every situation is considered to include a subject. Thus an extreme situation embodies the unity of objective and subjective issues. Objective issue is an extremely complicated external conditions and activity processes; subjective issue is a psychological state, attitudes, methods of action in a dramatically changed circumstances. Consequently, a significant role in guiding extreme situations is given to a leader, his psychological characteristics. Scientists have proven the fact, that the more complex and responsible decision-making is (in this case decision-making in extreme situations), the stronger is the effect of personality profile. In relatively simple situations person makes decisions rather by same algorithm, so the personality matter of solution disappears. In many cases level of education, experience and length of work are less important than the personal characteristics of decision-maker.

It leads researchers to the conclusion that the criteria of efficiency, optimization of management are located in the area of psychology and can be expressed as follows: "effective management = effective leader."

We conducted a study on the psychological characteristics of the individual leader (pilot sample is consisted of 45 members) with respect to the psychophysiological basis (a dominance of one hemisphere of the brain). We used the 16 factors questionnaire of R. Cattell (form C) and system "Drawings of M.N. Borisova". The following conclusions were made:

1. Characteristics of personal behavioral reactions with a dominating right hemisphere of the brain:

· information processing: fast, sometimes instant; 

· personal emotional characteristics: extroverted, sometimes "flying into a rage ", sociable, communicative, active in establishing both interpersonal and social contacts. In behavior are appeared expressiveness, impulsivity, social boldness, risk tendency.

2. Characteristics of personal behavioral reactions with a dominating left hemisphere of the brain:

· information processing: consecutive, slow;

· personal emotional characteristics: more often introversion, almost not " flying into a rage", high level of self-regulation, the control of emotions and behavior provides balance, inner confidence in themselves and in their strength, calm perception of reality.

Thus some personal characteristics both of the right- and left- lateral persons are effective in extreme situations: emotions, an ability to lead, a quick decision-making are important characteristics, mainly inherent by right-lateral persons; an ability to regulate their emotions, compliance with instructions according to the algorithm, the use of an authoritarian style of management are effective characteristics, mainly inherent by left-lateral persons. For example, if right-lateral leaders would be more effective in conditions of limited time, with the need of quick decision-making, in emotional support and encouragement, then left-lateral leaders would be more effective in issuing decisions, in settlement of emotions, in calm and logical activity method.

The experience of the leader in extreme situations by example of the Mayor of Karmiel Adi Eldar allows to draw conclusions, which can be used in conditions of a stressful situation (emergency, critical, stressful, difficult, risky, conflict):

1. If personal psychological characteristics of a leader (manager) are not effective in a particular situation at most, then a team should be created, whose actions must be planned and coordinated.

2. Any situation of tension should be analyzed, so that the strengths and weaknesses of the team activity would be revealed and recommendations are made for a more effective activity. 

3. Guidelines for managers, the management team and the people who are potential participants in extreme (or tense) situation should be available.

4. A presence of the exercises (trainings, training seminars), during which an effective behavior methods are developed in safe conditions.

Сарсембаева Э.Ю.
Инновационный Евразийский университет, Республика Казахстан, г. Павлодар
ОСОБЕННОСТИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РУКОВОДИТЕЛЯ 

В ЭКСТРЕМАЛЬНОЙ СИТУАЦИИ

В «Новейшем философском словаре» понятие «Экстремальная ситуация» (лат. extremum – крайнее, предельное; situatio – положение) – это радикально или внезапно изменившаяся обстановка, связанная с возникновением неблагоприятных или угрожающих факторов для жизнедеятельности человека, а также высокой проблемностью, напряженностью и риском в реализации целесообразной деятельности в данных условиях. 

Традиционно к экстремальным ситуациям мы относим стихийные бедствия, катастрофы, насилие, терроризм и т.д. В Израиле – стране, находящейся в состоянии перманентной войны с соседями, экстремальные ситуации встречаются довольно часто. Но опыт работы с экстремальными ситуациями, накопленный за многие годы, является уникальным и универсальным для использования в широком спектре проблемных ситуаций, в частности, в профилактике и разрешении конфликтных ситуаций на предприятиях и организациях.

Так, мэром г. Кармиэля Ади Эльдаром и командой городской управы, были разработаны рекомендации для эффективного руководства населением в условиях экстремальной ситуации, сохранения высокого уровня и эффективности деятельности. Были выделены следующие факторы эффективной деятельности в экстремальной ситуации: 

1) Лидерство: умение принимать эффективные решения в ситуации дефицита времени, выдача указаний населению через равные промежутки времени, эмоциональная устойчивость и т.д. 

2) Социальная сопротивляемость: макроуровень (коли-чество стариков, инвалидов, детей и т.д.) и микроуровень (группы лидеров внутри населения, добровольцы, влияние одного на других);  

3) подготовленность (наличие указаний, распределение обязанностей, проведение учений и т.д.)

Модель руководства в экстремальной ситуации является практичной, так как она дает коллективу (населению) руководство, направления поведением в экстремальной ситуации. Понятие «экстремальность» характеризуется наличием напряженной ситуации. Это такие ситуации, как аварийная, критическая, стрессовая, трудная, рискованная, конфликтная. Общее, что характеризует напряженные ситуации, – это возникновение достаточно сложной для субъекта или групп людей задачи, «трудного» психического состояния. 

Любая ситуация предполагает включенность в нее субъекта. Поэтому экстремальная ситуация воплощает в себе единство объективного и субъективного. Объективное – это крайне усложненные внешние условия и процесс деятельности; субъективное – психологическое состояние, установки, способы действий в резко изменившихся обстоятельствах. Следовательно, значительная роль в руководстве экстремальной ситуацией отводится руководителю, его психологическим характеристикам.  Ученые доказали, что чем более сложной и ответственной является ситуация принятия решения (в данном случае – принятие решений в экстремальной ситуации), тем ярче эффект личностного профиля. В относительно простых ситуациях принятие решений осуществляется испытуемыми как бы по единому алгоритму, так что личностный профиль решения нивелируется. В целом ряде случаев уровень образования, стаж и опыт работы оказываются менее значимыми, чем личностные свойства человека, принимающего решение. Это привело исследователей к выводу о том, что критерии эффективности, оптимизации управления находятся в области психологии и могут выражаться так: «эффективное управление = эффективный руководитель».

Мы провели исследование психологических характеристик личности руководителя (пилотажная выборка составила 45 человек)  с учетом психофизиологической основы (доминирование одного из полушарий головного мозга).   Нами был использован 16 факторный опросник Р.Кеттела (форма С) и методика «Рисунки М.Н. Борисовой». Были сделаны следующие выводы:

1. Характеристика поведенческих реакций личности с доминированием правого полушария головного мозга: переработка информации: быстрая, иногда – мгновенная; эмоциональные характеристики личности: экстравертированность, иногда «выходят из себя», открытость, общительность, активность в установлении как межличностных, так и социальных контактов. В поведении проявляются экспрессивность, импульсивность, социальная смелость, склонность к риску

2.   Характеристика поведенческих реакций личности с доминированием левого полушария головного мозга: переработка информации: последовательная, медленная; эмоциональные харак-теристики личности: чаще интровертированность, практически не «выходят из себя», высокая саморегуляция, контроль эмоций и поведения обеспечивают уравновешенность, внутреннюю уверенность в себе и в своих силах, спокойное восприятие действительности

Таким образом, в условиях экстремальной ситуации эффективными являются некоторые личностные особенности как право-, так и леволатеральных испытуемых: эмоциональность, умение вести за собой, быстрое принятие решений – важные качества, преимущественно присущие праволатеральным испытуемым; умение регуляции собственных эмоций, действие по инструкции, согласно алгоритму, использование авторитарного стиля руководства – эффективные качества, преимущественно присущие леволатеральным испытуемым. Если, например, праволатеральные руководители будут более эффективными в условиях ограниченного времени, при быстром принятии решений, в эмоциональной поддержке, воодушевлении, то леволатеральные будут более эффективными при выдаче решений, в ситуации урегулирования эмоций, спокойного, рассудительного, логичного способа деятельности.

Опыт деятельности руководителя в условиях экстремальной ситуации на примере мэра г. Кармиэль Ади Эльдара позволяет сделать выводы, которые можно использовать в условиях напряженной ситуации (аварийная, критическая, стрессовая, трудная, рискованная, конфликтная):

1. Если индивидуально-психологические особенности лидера (руководителя) не являются максимально эффективными в конкретной ситуации, то нужно создать команду, действия которой должны быть спланированными и скоординированными.

2. Любая ситуация, характеризующаяся напряжен-ностью, должна  подвергнуться анализу, в котором выявляются сильные и слабые стороны деятельности команды, вырабатываются рекомендации для более эффективной деятельности.

3. Наличие методических указаний для руководителей, управленческой команды и людей, являющихся потенциальными участниками экстремальной (или напряженной) ситуации.

4. Наличие учений (тренингов, обучающих семинаров), на которых предполагается отработка в безопасных условиях эффективных способов поведения. 
 Чухрова М.Г., Опенко Т.Г., Хаснулин В.И.

ФГБУ НИИ терапии СО РАМН, НЦКЭМ СО РАМН, СибАГС, 

г. Новосибирск,  Россия
ПИТАНИЕ НАРОДОВ АЛТАЯ КАК ВАЖНЫЙ ФАКТОР СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ
*Работа выполнена при финансовой поддержке   РГНФ, 

грант № 12-16-54000
Формирование здоровья народов Сибири, в том числе Алтая,  происходило в течение смены 3-5 тысяч поколений. Эффективно сохранять здоровье, полноценную жизнедеятельность и воспроиз-водить новые поколения в  специфических климатогеографических условиях, коренные жители Горного Алтая  смогли за счет народной мудрости и сближения человека с природой. Эффективное приспособление обеспечивалось за счет подбора уклада жизни, особенностей языка, ритуалов, рационов питания, режимов труда и отдыха, семейных и культурных традиций, основных видов промыслов, одежды, сохраняющей тепло и самоочищение тела, воздействия ряда психотерапевтических (ритуальных, шаманских) средств, продуктов животного и растительного  происхождения. Это был тип экологически сбалансированной со всеми элементами окружающей его биосферы жизнедеятельности человека. Одновременно вся деятельность человека, его кочевой образ жизни обеспечивали возможность воспроизводства всех затраченных природных ресурсов, растительного и животного мира на территории проживания данного этноса.

Результаты  наших исследований показывают, что среди коренных народов Алтая  встречается больше представителей адаптивного типа «стайер». При этом в сельской среде, где человек меньше  защищен от экстремальных факторов среды, процент жителей «стайеров» оказался значительно больше, нежели в городе. С адаптивным типом мобилизации резервных возможностей организма «стайер» и скоростью восстановительных процессов связаны  этнические особенности скорости переваривания пищи у коренных жителей Алтая, восстановительных процессов в желудочно-кишечном тракте и печени, и, соответственно, ритмичность приема пищи. Трехразовый (по часам) прием пищи истинным жителям Алтая, придерживающимся традиционного образа жизни, не присущ. Можно себе представить охотника, рыболова, животновода, питающегося во время своей деятельности, по часам? На самом деле, человек принимает пищу лишь тогда, когда предыдущая съеденная порция достаточно переварилась и появился голод. Следует учитывать еще и особенности активности пищеварительных ферментов у стайеров.

Оценивая особенности режима приема пищи, следует остановиться  на закономерностях формирования рационов питания коренных жителей Алтая,   которые традиционно требуют большего использования в обменных процессах белков и жиров и уменьшения углеводов, что соответствует большей потребности включения в рационы питания мяса, птицы и свежей рыбы. Этот тип обмена веществ характеризуется усилением энергетической роли липидов и белков при снижении роли поступающих из внешней среды углеводов. Основной энергетический баланс человека в горных районах Алтая обеспечивается метаболизмом липидов, а доля энергии, получаемой в результате окисления углеводов, остается сравнительно небольшой. У жителей умеренной климатической зоны этот тип обмена веществ используется в качестве резервного: он периодически подключается в случаях, когда организм нуждается в поступлении повышенного количества энергии.

Неприятие до сего времени многими коренными жителями Алтая европейских «цивилизованных» рационов питания связано, прежде всего, с дефицитом в завозных продуктах необходимых аминокислот, недостаточным количеством полиненасыщенных омега-триеновых жирных кислот, а также отсутствием специфических биологически активных веществ, выработавшихся или накопившихся в организме животных и рыб для достижения эффективного равновесия с природными факторами и  необходимых для улучшения процесса адаптации к конкретным   природно-климатическим условиям. Меньшая потребность коренных жителей в углеводах подтверждена многими исследованиями. Считается, что стабильное снижение уровня глюкозы является одним из наиболее ранних метаболических проявлений формирования долговременной адаптированности.

Результаты многочисленных исследований свидетельствуют о том, что коренные жители, потерявшие свою привязанность к традиционной пище, более подвержены  дизадаптивным и патоло-гическим расстройствам органов пищеварения, дыхания, мочевыде-лительной системы, ЛОР-органов, иммунной и эндокринной систем. У городских коренных жителей влияние измененных рационов питания отражается также на состоянии сердечно-сосудистой, нервной систем и органов дыхания. Похожие результаты получены при обследовании инуитов Гренландии, у нганасан, якутов, эскимосов Чукотки, ненцев и других народов Севера, отказавшихся от традиционных рационов питания. 

Вполне очевидно, что энергетически экономный тип мобилизации адаптивных резервов у коренных жителей Алтая, обус-ловленные этим типом психические, эмоциональные и психофи-зиологические реакции, обменные процессы, режимы труда, отдыха, ритмика пищеварительных процессов и приема пищи, определили на протяжении многовекового проживания   и своеобразный уклад жизни, определяющийся комплексом семейных, общинных, культурных традиций и гармонизирующий жизнедея-тельность человека и человеческих сообществ с изменяющимися   природными условиями существования. Этот уклад во многом прямо противоположен образу жизни, свойственному технократической цивилизации. Самые совершенные в средних широтах системы школьного образования в условиях Алтая препятствуют развитию у детей образного восприятия мира и образного мышления, являющихся для алтайцев одним из важнейших адаптивных защитных механизмов. Вместе с тем, впитываемая со дня рождения вера в действенность ритуалов, позволяет сегодня народным целителям и шаманам с помощью ритуальных психотерапевтических воздействий излечивать многие недуги у коренных жителей Алтая. Именно поэтому коренные народы Алтая, несмотря на многочисленные запреты со стороны «высокоцивилизованных» европейцев, не желают принимать европейские рационы питания, тяготятся работой в организованных коллективах современных предприятий и учреждений, с трудом соглашаются с оседлым образом жизни, до сих пор сохраняют ритуалы и институты шаманства, определяющие основные принципы жизнеобеспечения и выживания в особых климато-географических условиях.       
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