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Accueil

 

Découverte professionnelle
APPRENDRE A SE CONNAÎTRE
	PREMIER CONTACT


Nom

: ______________________ 

Prénom 
: ______________________

Classe 
: ______ 

Date de naissance : ___________ Lieu de naissance : ______________________

Adresse :

Rue 

: _____________________________________________________

Code postal
: ________________  Ville
: ______________________

Téléphones
: ________________    ______________________

Classe et établissement fréquenté l’an dernier : 

________________________________________________________________ 

Profession du père 
:  ___________________________________________ 

Profession de la mère 
: ____________________________________________ 

Frères et sœurs :

Age

Formation/Emploi 

________
___________________________

________ 
___________________________ 

________ 
___________________________ 

________ 
___________________________ 

Loisirs : _________________________________________________________ 

Métier et orientation envisagés : _______________________________________ 

Idée de stage : ____________________________________________________ 

Réussites au collège : _______________________________________________ 

Difficultés au collège : ______________________________________________ 

Trait(s) de caractère principal(aux) : ____________________________________ 

(qualités et/ou défauts) 

Problèmes de santé : ________________________________________________ 

Autre(s) remarque(s) : ______________________________________________

PREMIER QUESTIONNAIRE

	I. Le point sur mon travail


De la 6° à maintenant,

a. Mes résultats ont été

· plutôt bons

· plutôt moyens

· plutôt faibles

b. Leur évolution a été

· stable

· en baisse au fur et à mesure des difficultés

· en progrès constants

· irrégulière

c. Mon attitude en classe

· Je suis plutôt agité (e)

· Je suis attentif

· Ça change en fonction des cours

d. Mon travail

· Je travaille en dessous de mes possibilités

· Je travaille beaucoup pour réussir

· Je travaille bien sans trop d’efforts

e. Les matières que je préfère sont :

· .

· .

· .

f. L’appréciation que mes professeurs mettent généralement sur mes bulletins est : 

· .

g. La raison principale pour laquelle j’ai choisi cette option est :

· .

	II. Des pistes pour m’aider à trouver un métier qui me convienne


a. Généralement je préfère

· Etre seul (e)

· Etre toujours accompagné d’un groupe de trois ou quatre personnes

· Sans cesse rencontrer des gens nouveaux

b. Je me vois plutôt comme 

· Intellectuelle (e)

· Manuel (e)   

· Aucun des deux, j’ai du mal à me juger sur ce point

c. Je préfèrerais travailler

· A l’extérieur, toujours dehors

· Dans un bureau

· Ça n’a pas d’importance

d. Je préfèrerais avoir

· Des horaires fixes (8h – 12h / 14 h – 18h)

· N’avoir aucun horaire fixe, travailler à la demande, au risque de travailler la nuit et les jours fériés.

	III. Les études que j’envisage


a. La durée des études

· J’ai décidé de consacrer entre ………et ……….. années à mes études après la 3ème.

· J’ai décidé de consacrer le temps qu’il faudra à mes études

· Je ne sais pas, je verrai bien

b. Le lieu des études 

· Je n’y ai pas réfléchi

· J’irai dans la ville où je pourrai suivre des études, même si cela m’oblige à être interne.

· Je ferai mes études à ………………….

· Je suis prêt (e) à aller n’importe où du moment que je peux rentrer chez moi tous les soirs.

c. Je pense obtenir en fin d’année un dossier :

· Plutôt bon

· Plutôt moyen

· Plutôt faible

d. J’ai un problème de santé dont je dois tenir compte 

· oui

· non

e. L’année prochaine, je pense faire :

· .

	IV. Je coche ci-dessous les phrases qui expriment bien ce que je pense :


· Je sais ce que je veux faire plus tard ; je suis bien informé(e).

· J’ai une ou des idées de métiers mais je ne sais ni en quoi ils consistent exactement, ni comment y arriver.

· J’ai des idées de métiers mais je ne sais s’ils correspondent à mon caractère.

· Je n’ai pas d’idée… trop de choses m’intéressent !

· Je n’ai pas d’idée… trop de métiers me sont inconnus.

· Je n’ai pas d’idée… on verra  bien !

· La situation économique est mauvaise, à quoi bon avoir un projet ?

· J’aimerais qu’on me conseille un métier.

· Je ne sais pas si je suis capable d’aller en seconde.

· J’irai sans doute en lycée général et technologique.

· J’irai sans doute en lycée professionnel.

· Je suis découragé(e), mon faible niveau me laisse peu de choix.

· J’ai envie de trouver un apprentissage.

· Je n’ai plus envie d’aller à l’école.

· Je ne suis pas d’accord avec mes parents sur mon avenir.

	V. Ma façon de voir l’univers du travail :


a. Selon moi, on travaille

· Pour s’occuper.

· Pour gagner de l’argent.

· Pour épanouir une passion

· Autre : préciser :………………………………

b. Sage-femme est un métier 

· Réservé aux femmes

· Toléré aux hommes

· Ouvert tant aux femmes qu’aux hommes

c. Quelles sont les trois qualités majeures qu’un chef d’entreprise doit posséder ?

· .

· .

· .

d. Quelles sont les trois qualités majeures qu’un employé doit posséder ?

· .

· .

· .                                                                    
EXERCICE N°1
Prendre conscience du temps qui passe

Essaie de remonter le temps d'année en année, et retrouve des indices :

		l'an dernier
	il y a 2 ans
	il y a 3 ans

	mes activités 

 

 

	 

	 

	 


	mes copains 

 

 

	 

	 

	 


	ce qui a été important à l'école 

 

 

	 

	 

	 


	ce qui est arrivé d'important chez moi 

 

 

	 

	 

	 



	


- As- tu fait cet exercice facilement ?

 

- Quelle conclusion peux-tu tirer de ce travail ?

EXERCICE N°2
Je me situe dans le temps

Indique ton année de naissance : ...............

Recherche les événements importants qui ont eu lieu en France, en Europe et dans le monde l'année de ta naissance dans tous les domaines possibles :

Faits historiques
(changements de gouvernement, nouvelles lois, coups d'état, accords, guerres...) 

·  

·  

·  

·  

Faits de société
(découvertes scientifiques, chômage et emploi, prix Nobel...)

·  

·  

·  

·  

Evénements culturels
(chansons, cinéma, livres...)

·  

·  

·  

·  

Catastrophes
(naturelles ou autres...)

·  

·  

·  

EXERCICE N°3
Loisirs et métiers
Imprime cette page.

Pour chacune des activités proposées, tu dois inscrire dans le cadre prévu à cet effet :
- le chiffre "2" s'il s'agit d'une activité qui te plait beaucoup ou que tu aimerais pratiquer
- le chiffre "1" s'il s'agit d'une activité qui te plait moyennement
- le chiffre "0" s'il s'agit d'une activité que tu n'aimerais pas faire du tout.

	Aller au cinéma, au théâtre, à des concerts
	 
	 
	 
	 
	 

	Décorer une salle des fêtes
	 
	 
	 
	 
	 

	Pratiquer la spéléologie
	 
	 
	 
	 
	 

	Participer à la rénovation d'une maison
	 
	 
	 
	 
	 

	Aider un enfant à faire ses devoirs
	 
	 
	 
	 
	 

	Pratiquer un sport régulièrement
	 
	 
	 
	 
	 

	Créer un maquillage pour le cinéma, la télé, une fête
	 
	 
	 
	 
	 

	Jouer aux échecs, aux dames, à des jeux de stratégie
	 
	 
	 
	 
	 

	Construire des maquettes
	 
	 
	 
	 
	 

	Faire de la poterie, des bijoux, des objets décoratifs
	 
	 
	 
	 
	 

	Etre secouriste, pompier bénévole
	 
	 
	 
	 
	 

	Aller en montagne, faire de l'escalade
	 
	 
	 
	 
	 

	Etre moniteur dans un centre de vacances
	 
	 
	 
	 
	 

	Danser
	 
	 
	 
	 
	 

	Rassembler des documents pour une exposition
	 
	 
	 
	 
	 

	Jouer d'un instrument de musique
	 
	 
	 
	 
	 

	Surfer sur le web
	 
	 
	 
	 
	 

	Faire un rallye
	 
	 
	 
	 
	 

	Jardiner
	 
	 
	 
	 
	 

	Lire des romans, des BD, aller à la bibliothèque
	 
	 
	 
	 
	 

	Créer des publicités, des jeux vidéo
	 
	 
	 
	 
	 

	Préparer un voyage à l'étranger
	 
	 
	 
	 
	 

	Travailler le bois
	 
	 
	 
	 
	 

	Faire du skate, du roller, du VTT
	 
	 
	 
	 
	 

	Rendre visite à des personnes seules, à des malades
	 
	 
	 
	 
	 

	Conduire un tracteur, une voiture
	 
	 
	 
	 
	 


	Faire la cuisine, la pâtisserie
	 
	 
	 
	 
	 

	Participer à un forum de discussion sur un thème d'actualité
	 
	 
	 
	 
	 

	Dessiner, faire des BD, tagger
	 
	 
	 
	 
	 

	S'entraîner pour une compétition sportive
	 
	 
	 
	 
	 

	Être bénévole dans une association d'aide à l'enfance
	 
	 
	 
	 
	 

	Participer à un raid
	 
	 
	 
	 
	 

	Participer à la rédaction d'un journal, d'une radio scolaire
	 
	 
	 
	 
	 

	Entretenir sa mobylette, sa moto, son vélo
	 
	 
	 
	 
	 

	Chanter dans un groupe, une chorale
	 
	 
	 
	 
	 

	Rédiger des articles pour un journal
	 
	 
	 
	 
	 

	Pratiquer des jeux ou des sports d'adresse
	 
	 
	 
	 
	 

	Pratiquer un sport à sensation : rafting, parachutisme...
	 
	 
	 
	 
	 

	Organiser un loto, une fête d'école ou de village
	 
	 
	 
	 
	 

	Démonter et remonter les appareils ménagers, les jouets
	 
	 
	 
	 
	 

	Participer à des campagnes humanitaires : sida, téléthon...
	 
	 
	 
	 
	 

	Ecrire des lettres, des poèmes, des histoires
	 
	 
	 
	 
	 

	Faire du théâtre, se déguiser
	 
	 
	 
	 
	 

	Aider des personnes âgées pour les courses
	 
	 
	 
	 
	 

	S'occuper des animaux
	 
	 
	 
	 
	 

	Faire du jogging
	 
	 
	 
	 
	 

	Bricoler dans la maison
	 
	 
	 
	 
	 

	Aller dans les musées, à une exposition
	 
	 
	 
	 
	 

	Etre skipper sur un voilier
	 
	 
	 
	 
	 

	Aller à la chasse, à la pêche
	 
	 
	 
	 
	 


	
	1
	2
	3
	4
	5

	TOTAL PAR COLONNE
	 
	 
	 
	 
	 


Analyse des résultats : 

Reporte dans le tableau le nombre de points obtenus par colonne du plus grand au plus petit ; note en face le numéro de colonne  et le type d'activités auquel ce numéro correspond.

	Score
	Numéro
de la colonne
	Type d'activités

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	
	
	 

	 
	 
	 


Colonne 1: activités culturelles et intellectuelles littéraires et scientifiques : Tu aimes réfléchir, enrichir tes connaissances; tu t'intéresses au passé mais aussi aux découvertes actuelles
Colonne 2 : activités artistiques : Tu as de l'imagination, tu aimes créer. L'art est pour toi un moyen d'exprimer ta sensibilité. Tu as du goût pour les réalisations concrètes.
Colonne 3 : activités physiques et de plein air : Tu as besoin de bouger, de te dépenser. Tu aimes souvent être à l'extérieur
Colonne 4 : activités pratiques : Tu aimes construire, réparer, fabriquer. Tu as du goût pour les réalisations concrètes.
Colonne 5 : activités sociales : Tu aimes le contact avec les autres. Tu sais écouter, te rendre disponible, mettre les autres en confiance. tu es aussi capable d'avoir des initiatives, de convaincre. 

Tu peux maintenant faire l'exercice suivant :
A l'aide de la clé "Intérêts " de l'autodocumentation ONISEP recherche les métiers qui peuvent correspondre avec les deux types d'activités pour lesquelles tu as obtenu le plus de points.

	Type d'activités n° 1
	Type d'activités n° 2

	 -

 -

 -
	 -

 -

 - 


Parmi les métiers que tu as notés, indique ci-dessous les trois qui te plaisent le plus :

1-......................................... 2-......................................... 3-.........................................

Attention : cet exercice ne donne qu'une vague indication de quelques-uns de tes intérêts. Cet exercice est trop court et ne prend pas en compte bon nombre d'intérêts de la vie professionnelle. 

EXERCICE N°4  
Du verbe à l'activité

Imprime cette page

Sur la liste de verbes ci-dessous, entoure 4 verbes qui te font penser à des activités que tu aimes ou que tu aimerais faire.
	Liste de verbes

	imaginer
	organiser
	créer
	raconter

	résoudre
	dialoguer
	enquêter
	réparer

	surveiller
	informer
	réfléchir
	décorer

	diriger
	conduire
	ranger
	construire

	participer
	expérimenter
	présenter
	communiquer

	fabriquer
	inventer
	persuader
	commander

	jouer
	rassembler
	apprendre
	bricoler

	préparer
	arbitrer
	observer
	


Pour chaque verbe choisi, écris une phrase commençant par " j'aimerais..."

Exemple : le verbe préparer ; "J'aimerais préparer une fête, un dessert, un voyage, une sortie, une rencontre, une exposition, une course en VTT, un séjour au ski, une sortie à la Cité de l'Espace..."

	 verbe :

	J'aimerais 

 

 


	verbe :

	J'aimerais 

 

 


	verbe :

	J'aimerais 

 

 


	verbe :

	J'aimerais 

 

 



	


EXERCICE N°5 
Découvre tes intérêts

Imprime cette page

Lis attentivement cette liste et entoure les intérêts qui sont les tiens ou qui s'en rapprochent.
Puis cherche tous les métiers qui s'y rapportent, seul ou avec d'autres personnes puis rends-toi au CDI, au CIO ou sur Internet sur le site de l'ONISEP pour découvrir ceux auxquels tu n'avais pas pensé.

	 Soigner

	M'occuper d'handicapés

	Aider ou conseiller


	Enseigner ou éduquer

	Informer, communiquer

	Défendre les droits


	M'occuper de voyages et de loisirs

	M'occuper d'enfants

	Surveiller, défendre, secourir


	Exercer une activité sportive et physique

	Me déplacer souvent

	Etre en contact avec le public


	Pratiquer les langues vivantes

	Faire du commerce

	Travailler en contact avec la nature ou m'occuper d'animaux


	Travailler au dehors

	Travailler dans un bureau

	Manier les chiffres


	Travailler en laboratoire

	Faire un travail de précision

	Travailler un matériau


	Fabriquer, construire, installer

	Contrôler, entretenir, réparer

	Etre ingénieur, cadre ou technicien


	Organiser, gérer, diriger

	Faire de la recherche

	Exercer une activité artistique


	Travailler à mon compte

	Travailler à l'étranger

	Devenir fonctionnaire



	


EXERCICE N°6

Regroupe les métiers

Imprime cette page

A partir des listes de métiers ci-dessous ; choisis-en un puis cherche ceux qui te semblent aller avec.

Explique pourquoi tu les as mis ensemble : c'est ainsi qu'on définit un centre d'intérêt.

	Liste de métiers n°1

	Paysagiste
	Logisticien
	Ebéniste

	Orthophoniste 
	Ambulancier 
	Diététicien

	Billetiste
	Ingénieur du BTP
	Assistant en communication

	Frigoriste 
	Plasturgiste
	Ingénieur d'études

	Gardien de la paix
	Chargé d'études marketing
	Installateur en télécommunications

	Chef d'entreprise
	Opérateur PAO
	Moniteur éducateur

	Qualiticien
	Dessinateur  industriel 
	Magasinier

	Auxiliaire de vie
	Lieutenant de police
	Conducteur d'engins de chantiers

	Juriste d'entreprise
	Ergothérapeute
	Chef de rayon

	Outilleur
	Hydro-géologue
	Conseiller en environnement

	Réceptionniste
	Manipulateur - radio
	Acrobate du bâtiment

	Ingénieur de production
	Jardinier
	Agent de la qualité de l'eau

	Chargé de clientèle
	Designer
	Aide soignant 

	Peintre en lettres
	Chef de chantier
	Soudeur

	Agent hydrothermal
	Caissier
	Moniteur de ski

	Détective
	Convoyeur de fonds
	 Diplomate


	 Métier choisi dans la liste n°1


	Métiers qui vont avec

-

-

-

 


	J'explique pourquoi je les ai mis ensemble

 

 



	


	Liste de métiers n°3 
	Logisticien
	Charpentier

	Orthophoniste 
	Ambulancier 
	Sérigraphe

	Assistant en communication
	Employé de comptabilité
	Thermicien

	Frigoriste 
	Ingénieur du BTP
	Généalogiste

	Tailleur de pierre
	Animateur de centre de loisirs 
	Gendarme

	Photograveur
	Plasturgiste
	Diététicien

	Commerçant
	Chargé d'études marketing
	Projectionniste 

	Chef d'entreprise
	Verrier industriel 
	Diplomate

	Sage Femme 
	Moniteur de ski
	Ingénieur d'études

	Qualiticien
	Topographe
	éleveur de chiens

	Pâtissier
	Dessinateur industriel 
	Ergothérapeute

	Juriste d'entreprise
	Comptable
	Moniteur éducateur

	Outilleur
	Lieutenant de police
	Magasinier

	Réceptionniste
	Installateur en télécommunications
	Architecte

	Rédacteur territorial 
	Hydrogéologue
	Ebéniste

	Ingénieur de production
	Manipulateur - radio
	Agent de maintenance de matériels de bureautique

	Gérant de restaurant
	Jardinier
	Chef de rayon

	Cariste
	Facteur
	Actuaire

	Chargé de clientèle
	Conseiller en environnement
	Designer

	Opérateur de marché
	Machiniste constructeur
	Auxiliaire de vie

	Soudeur
	Chef de chantier
	Horticulteur

	Agent hydrothermal
	Gardien de la paix
	Conducteur d'autocar

	Garçon de café
	Agent des services hospitaliers
	Caissier

	Détective
	Agent de la qualité de l'eau
	Grutier

	Billettiste
	Convoyeur de fonds
	Aide soignant 

	Palefrenier - soigneur
	Conducteur de machines
	Peintre en lettres

	Acrobate du bâtiment
	Coiffeur
	Plombier

	Paysagiste
	Chaudronnier
	Opérateur PAO


	 Métier choisi dans la liste n°3


	Métiers qui vont avec

-

-

-

 


	J'explique pourquoi je les ai mis ensemble

 

 



	


	Liste de métiers n°2
	Menuisier
	Serveur

	Peintre en lettres
	Horticulteur
	Aide soignant

	Monteur en optique lunetterie
	Engagé volontaire de l'armée de terre
	Agent d'entretien

	Machiniste constructeur
	Canalisateur
	Cariste

	Laveur de vitres
	Barman
	Monteur d'ascenseurs

	Agent de sécurité
	Animateur de centre de loisirs
	Conducteur de trains

	Plombier
	Sérigraphe
	Employé de libre service

	Agent des services hospitaliers
	Conducteur d'engins de chantiers
	Débardeur

	Moniteur éducateur
	Electricien
	Agent d'accueil standardiste

	Cuisinier
	Assistant dentaire
	Pépiniériste

	Agent de la qualité de l'eau
	Agent de maintenance
	Chaudronnier

	Conducteur de machines automatisées
	Emballeur
	Pâtissier

	Moniteur d'auto école
	Photograveur
	Soudeur


	 Métier choisi dans la liste n°2


	Métiers qui vont avec

-

-

-

 


	J'explique pourquoi je les ai mis ensemble

 

 



	


EXERCICE N°7 
Connaître le monde professionnel
- Mes Loisirs -

Imprime cette page. Dans la liste d’activités et de loisirs ci-dessous, choisis entre 5 et 10 activités qui te plaisent. Essaie de les regrouper.
	Liste d'activités de loisirs

	Aller au cinéma, au théâtre, à des concerts
	Conduire un tracteur, une voiture
	Etre moniteur dans un centre de vacances

	Décorer une salle des fêtes
	Faire la cuisine, la pâtisserie
	Danser

	Pratiquer la spéléologie
	Participer à un forum de discussion sur un thème d'actualité
	Rassembler des documents pour une exposition

	Participer à la rénovation d'une maison
	Dessiner, faire des BD, tagger
	Jouer d'un instrument de musique

	Aider un enfant à faire ses devoirs
	S'entraîner pour une compétition sportive
	Surfer sur le web

	Pratiquer un sport régulièrement
	Être bénévole dans une association d'aide à l'enfance
	Faire un rallye

	Créer un maquillage pour le cinéma, la télé, une fête
	Participer à un raid
	Jardiner

	Jouer aux échecs, aux dames, à des jeux de stratégie
	Participer à la rédaction d'un journal, d'une radio scolaire
	Lire des romans, des BD, aller à la bibliothèque

	Construire des maquettes
	Entretenir sa mobylette, sa moto, son vélo
	Créer des publicités, des jeux vidéo

	Faire de la poterie, des bijoux, des objets décoratifs
	Chanter dans un groupe, une chorale
	Préparer un voyage à l'étranger

	Etre secouriste, pompier bénévole
	Rédiger des articles pour un journal
	Démonter et remonter les appareils ménagers , vidéo, les jouets

	Aller en montagne, faire de l'escalade
	Pratiquer des jeux ou des sports d'adresse
	Participer à des campagnes humanitaires : sida, Téléthon...

	Ecrire des lettres, des poèmes, des histoires
	Pratiquer un sport à sensation : rafting, parachutisme...
	S'occuper des animaux

	Faire du théâtre, se déguiser
	Organiser un loto, une fête d'école ou de village
	Faire du jogging

	Aider des personnes âgées pour les courses
	Aller dans les musées, à une exposition
	Bricoler dans la maison

	Travailler le bois
	Etre skipper sur un voilier
	Aller à la chasse, à la pêche

	Faire du skate, du roller, du VTT
	Rendre visite à des personnes seules, à des malades
	


Combien de regroupements as-tu fait ?

Cherche pour chaque groupe un titre faisant apparaître un point commun.

Pour chaque groupe, recherche des métiers qui correspondent; tu peux t'aider d'une liste de métiers. (liste1, liste2, liste3).

Découverte professionnelle
APPRENDRE A SE CONNAÎTRE
Apprendre à se connaître à travers l'école

L’école est une activité importante, elle est obligatoire jusqu’à 16 ans, elle est poursuivie, par une majorité d’entre vous (environ 70%) jusqu’à l’âge de 19 ans et souvent davantage. Quelle valeur accordez-tu à l’école ?

Réflexion sur l’école

· Termine les phrases suivantes en notant la première idée qui te vient à l’esprit : ce peut-être un mot, une courte phrase.

	Je viens à l’école parce que ……………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….

	Moi, je pense que l’école ………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………..

	Mes parents pensent que l’école………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

	Mes parents attendent pour moi que l’école …………………………………………………...

…………………………………………………………………………………………………..

	Quand je suis content à l’école, c’est parce que ……………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………..

	Quand “ j’en ai marre ”, c’est parce que ……………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………...

	Si j’avais le choix ……………………………………………………………………………...

…………………………………………………………………………………………………..

	Je pense que j’irai à l’école jusqu’à l’âge de ………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………..

	Quand j’étais petit, je voulais devenir …………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………..

	Moi, aujourd’hui, je rêve de devenir …………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..


· A partir de cette réflexion, réalise ton blason sur l’école (page suivante)

Blason personnel sur l’école

	L’école



	Points positifs :

·  
	Points négatifs :



	[image: image3.wmf] 
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· Ce que je voudrais changer :

· Ce que je voudrais faire :

[image: image4.jpg]





Chaque élève peut présenter oralement son blason au groupe classe.

Le professeur effectue un bilan et précise les souhaits communs des élèves concernant ce qu’ils veulent changer et faire à l’école.
Cerner mes points forts et mes points faibles

Points forts… Points faibles dans ma vie quotidienne

Savoir se regarder, oser s’attribuer des points forts et des points faibles est un des moyens pour apprendre à se connaître.

Ce questionnaire doit t’aider à réfléchir à tes points forts, à tes points faibles. Cette étape t’aidera à effectuer des choix adaptés d’orientation.

· Lis chaque proposition d’action et mets une croix dans la colonne qui te convient. Bien sûr, il n’y a pas de « bonnes » ni de « mauvaises » réponses.

Si tu souhaites que ce questionnaire reste confidentiel, tu ne le rangeras pas dans le classeur.

	DES ACTIONS
	Je me sens capable de le faire ou je le fais déjà
	Je pourrais le faire mais avec un effort
	J’ai envie d’apprendre à le faire
	Je ne sais pas le faire

	1- Organiser une fête entre copains
	
	
	
	

	2- Aller voir une pièce
	
	
	
	

	3- Lire un livre de 300 pages
	
	
	
	

	4- Occuper mon temps quand je suis seul(e)
	
	
	
	

	5- Contacter une association ou club sportif ou de loisirs pour m’inscrire
	
	
	
	

	6- Aller seul(e) chez le médecin ou le dentiste
	
	
	
	

	7- Préparer un repas pour 2 ou 3 amis
	
	
	
	

	8- Jouer d’un instrument de musique
	
	
	
	

	9- Aménager seul(e) ma chambre
	
	
	
	

	10- Organiser seul(e) mon travail scolaire
	
	
	
	

	11- Réparer mon vélo – mon scooter….
	
	
	
	

	12- Faire quelques petits dépannages à la maison
	
	
	
	

	13- Téléphoner à la gare pour avoir des horaires de train
	
	
	
	

	14- Lire une carte routière
	
	
	
	

	15- Faire faire une carte d’identité
	
	
	
	

	16- Trouver des arguments pour répondre quand on critique mon travail
	
	
	
	

	17- Répliquer, quand on se moque de moi, sans me démonter
	
	
	
	

	18- Demander des explications quand je n’ai pas compris quelque chose
	
	
	
	

	19- Lire un schéma ou un plan technique
	
	
	
	

	20- Demander de l’argent de poche à mes parents
	
	
	
	

	21- Rencontrer quelqu’un quand j’ai une difficulté
	
	
	
	

	22- Savoir m’exprimer devant un groupe
	
	
	
	

	23- Savoir choisir un vêtement tout(e) seul(e) et l’acheter
	
	
	
	


	TOTAL : (compte un point par croix)
	
	
	
	


Cerner mes points forts et mes points faibles

· Je me sens capable de le faire : 

quel est ton total ? …………………

Si c’est ton total le plus élevé, tu as plutôt une image positive de toi-même.

Si c’est ton total le moins élevé, réalise des propositions d’actions à partir de la liste de la page précédente. Tu trouveras certainement quelques actions dont tu es capable.

· Je ne sais pas le faire : 



quel est ton total ? …………………

Si c’est ton total le moins élevé, tu as plutôt une image positive de toi-même.

Si c’est ton total le plus élevé, réalise des propositions d’actions à partir de la liste de la page précédente. Tu changeras certainement d’avis pour quelques unes.

· Je pourrais le faire mais avec un effort : 
quel est ton total ? …………………

Sélectionne des propositions d’actions à partir de la liste de la page précédente pour lesquelles tu souhaiterais faire un effort puis dis rapidement en quoi consisterait l’effort pour réaliser l’action.

	Actions n°
	Effort à mettre en œuvre pour réaliser les actions

	
	


· Trouve et écris de nouvelles propositions d’actions en rapport avec ta vie scolaire, ton orientation et tes loisirs (3 au minimum). 

· Mets une croix pour chacune d’elles dans la colonne qui te convient. Tu peux noter des actions que tu pratiques ou que tu aimerais pratiquer.

	DES ACTIONS
	Je me sens capable de le faire ou je le fais déjà
	Je pourrais le faire mais avec un effort
	J’ai envie d’apprendre à le faire
	Je ne sais pas le faire

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


· A partir de cette réflexion, complète la première partie de ton blason concernant ta personnalité (page suivante)

Cerner mes points forts et mes points faibles
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   Mon blason



	Ma personnalité

	Mes points forts:

·  
	Mes points faibles:



	Ma scolarité

	Mes points forts:

·  
	Mes points faibles:





Chaque élève peut présenter oralement son blason au groupe classe.

Le professeur effectue un bilan et précise les souhaits communs des élèves concernant ce qu’ils veulent changer et faire à l’école.
Cerner mes points forts et mes points faibles

Points forts... Points faibles au niveau scolaire

Il est difficile de s’évaluer soi même. L’idée que tu te fais de tes compétences scolaires ou de tes résultats par matière peut t’aider à faire le point.
· Pour chaque discipline scolaire, estime tes compétences en mettant une croix dans les colonnes blanches sans te référer à tes notes scolaires.

Tes professeurs compléteront les colonnes grises du tableau. Tu pourras ainsi comparer tes appréciations à celles de tes professeurs.

	
	Très faible
	Faible
	Moyen
	Bon 
	Excellent

	Français
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mathématiques
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Histoire géographie
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Langue vivante 1 :………………………
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Langue vivante 2 :………………………
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	EPS
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



· Cite les disciplines pour lesquelles ton appréciation est différente de celle de tes professeurs et donne une explication :

· Quels sont tes points forts ?

· Quels sont tes points faibles ?

· A partir de cette réflexion, complète la deuxième partie de ton blason concernant ta scolarité. (page précédente)

Identifier mon style d'apprentissage

· Tu dois compléter douze phrases. Pour chaque phrase, 4 possibilités te sont proposées. Attribue un chiffre de 1 à 4 à chaque possibilité : le chiffre 4 veut dire que l'énoncé proposé te correspond le plus, 3 un peu moins, 2 encore moins, 1 le moins.

Il te sera plus facile de répondre en te rappelant une situation récente où tu as été amené à apprendre pour un travail scolaire  mais aussi pour une activité extra scolaire.

	 Lorsque j’apprends
	J’aime sentir
	J’aime observer et écouter
	J’aime réfléchir
	J’aime faire des choses

	 J’apprends mieux lorsque
	Je me fie à mes intuitions
	J’écoute et j’observe attentivement
	Je me fie à ma pensée logique
	Je travaille dur pour y arriver

	 Pendant que j’apprends
	J’ai des réactions fortes
	J’écoute et j’observe attentivement
	Je me fie à la pensée logique
	Je travaille dur pour y arriver

	 J’apprends en
	Ressentant
	Observant
	Pensant
	Faisant

	 Lorsque j’apprends
	Je suis ouvert à des expériences nouvelles
	Je considère toutes les possibilités
	J’aime analyser en détail
	J’aime essayer

	 Pendant que j’apprends
	Je suis intuitif
	J’observe
	Je suis logique
	Je suis actif

	 J’apprends le mieux par
	Relations personnelles
	Observation
	Théories rationnelles
	L’occasion d’essayer et de pratiquer

	 Lorsque j’apprends
	Je m’implique personnellement
	Je prends du temps avant d’agir
	J’aime les théories et concepts
	J’aime voir les résultats de mon travail

	 J’apprends le mieux lorsque
	Je me fie à mon intuition
	Je me fie à mes observations
	Je me fie à mes idées
	Je peux essayer des choses

	 Pendant que j’apprends
	Je suis une personne
	Je suis une personne
	Je suis une personne
	Je suis une personne

	 Lorsque j’apprends
	Je m’y implique
	J’aime observer
	J’évalue les choses
	J’aime être actif

	 J’apprends le mieux lorsque
	Je suis réceptif et ouvert
	Je suis prudent
	J’analyse des idées
	Je pratique

	TOTAL de chaque colonne
	Colonne1 :
	Colonne 2 :
	Colonne 3 : 
	Colonne 4 :


Identifier mon style d'apprentissage

· Place sur ce graphique le total correspondant à chaque colonne 

· Relie les points entre eux.
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D’après Chalvin “ Encyclopédie des pédagogies de formation ” ESF

Ce graphique permet à l'élève de "visualiser" la méthode de travail à privilégier dans les apprentissages scolaires, et de l'associer aux compétences mises en œuvre dans les différentes matières.

Réaliser mon “ étoile des résultats ”

· Complète le tableau suivant en indiquant tes moyennes ainsi que les moyennes générales de la classe à la fin de chaque trimestre, après chaque conseil de classe.

	Disciplines
	1er trimestre
	2ème trimestre
	3ème  trimestre

	
	Mes moyennes
	Moyennes de la classe
	Mes moyennes
	Moyennes de la classe
	Mes moyennes
	Moyennes de la classe

	Français


	
	
	
	
	
	

	Mathématiques


	
	
	
	
	
	

	Langue vivante


	
	
	
	
	
	

	Histoire géographie
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


L’étoile des résultats est un outil qui permet d’effectuer un bilan de vos résultats scolaires. Il serait bon de la réaliser après chaque trimestre.
Réaliser mon “ étoile des résultats ”

· Réalise proprement ton étoile des résultats scolaires pour le 1er trimestre : indique d’une croix tes moyennes dans les différentes disciplines puis relie les différentes croix entre elles par un trait bleu. 

· Procède de la même façon mais d’une couleur différente pour l’étoile des résultats avec les moyennes générales de la classe.






L'analyse de chaque trimestre 

· Réponds aux questions suivantes concernant chaque trimestre. 

	
	1er trimestre
	2ème trimestre
	3ème  trimestre

	Dans quelles matières penses-tu avoir progressé ?
	
	
	

	Dans quelles matières penses-tu  avoir été régulier ?
	
	
	

	Dans quelles matières penses-tu avoir régressé ?
	
	
	


Prendre conscience de mes attitudes personnelles

· Complète le tableau ci-dessous en indiquant trois attitudes positives et trois attitudes négatives te concernant dans le travail scolaire ou d’autres activités.

	Attitudes positives
	Attitudes négatives

	Lorsque 


	

	Lorsque


	

	Lorsque


	


· A - Choisis la matière scolaire dans laquelle tu réussis le mieux et trouve deux attitudes positives s’y rapportant et expliquant ta réussite :

· Discipline choisie :…………………………………………………

Attitudes positives :

1-

2-

· B - Choisis la matière scolaire dans laquelle tu réussis le moins bien et trouve deux attitudes négatives s’y rapportant et expliquant tes difficultés :

· Discipline choisie :…………………………………………………

Attitudes négatives :

1-

2-

· Peux-tu appliquer tes attitudes positives dans la matière A à la matière B ? …………

Justifie ta réponse :

Cette activité peut se dérouler au début du 2ème trimestre, à partir d'éléments indiqués dans le blason, de l'activité "Identifier mon style d'apprentissage", par exemple.

Découverte professionnelle
APPRENDRE A SE CONNAÎTRE avec GPO
avec GPO

EXERCICE N°GPO-1


Mes intérêts (1) Activités

Questionnaire en 3 parties proposant des Activités à choisir selon ses préférences.

Durée totale 20 à 30 mn.

· 1ère partie (20 séries d’activités : Dans mon métier futur j’aimerais…)

ex : « avoir une activité artistique, dessin, musique, théâtre… »


 BEAUCOUP / MOYENNEMENT / PAS DU TOUT

· 2ème partie (10 séries de 4 activités : Dans mon métier futur, je me verrais bien…)

ex : « encadrer un stage sportif »… « réparer un téléviseur »… « organiser une conférence »…


 Sélectionner les activités préférées. 

· 3ème partie (30 séries : Aimerais-tu travailler dans ce secteur…)

ex : « COMMERCE - VENTE »


 OUI / Entre les 2 / NON

Mes intérêts (2) Métiers

Questionnaire en 2 parties, proposant des Métiers à classer selon ses préférences.

Durée totale 30 à 40 mn.

· 1ère partie : 10 séries de 11 métiers  sélectionner les 3 préférés dans chaque série

(il est possible de cliquer sur un métier pour avoir sa définition)

· 2ème partie : sélection parmi les 30 métiers restants des 5 préférés…

A l’issue de la passation de chacun des modules Mes Intérêts (1) et Mes Intérêts (2), l’ordinateur vous propose votre profil personnel à noter sur votre dossier parsonnel.

Mettre une croix dans la case correspondant aux résultats à l’écran.

Vous n’êtes pas obligé de passer les 2 modules le même jour, mais il est important de terminer un module commencé car il n’y a pas de mise en mémoire.

Quand votre dossier est complètement rempli, rendez le à votre professeur principal.

Il vous sera redonné un peu plus tard et vous pourrez le conserver.

Attention : il n’y a pas de sortie imprimante dans le logiciel GPO.

avec GPO

EXERCICE N°GPO-1

Mes intérêts (1) Activités

RESULTATS : Mettre une croix dans la case correspondant aux résultats à l’écran

	Catégories d’intérêts
	Très faible
	Faible
	Moyen
	Fort
	Très fort

	ARTISTIQUES
	
	
	
	
	

	RELATIONNEL Aide
	
	
	
	
	

	RELATIONNEL Commerce
	
	
	
	
	

	RELATIONNEL Communication
	
	
	
	
	

	LITTERAIRES
	
	
	
	
	

	PLEIN AIR / SPORTS
	
	
	
	
	

	SCIENTIFIQUES
	
	
	
	
	

	TECHNIQUES Pratique
	
	
	
	
	

	TECHNIQUES Théorique
	
	
	
	
	

	ADMISTRATION Exécution
	
	
	
	
	

	ADMINISTRATION Encadrement
	
	
	
	
	

	VOYAGE / AVENTURE
	
	
	
	
	


Intérêts dominants (1er et 2ème) : 

-

-

Intérêts peu marqués (11ème et 12ème) : 

-

-

avec GPO

EXERCICE N°GPO-1

Mes intérêts (2) Métiers

RESULTATS : Mettre une croix dans la case correspondant aux résultats à l’écran

	Catégories d’intérêts
	Très faible
	Faible
	Moyen
	Fort
	Très fort

	ARTISTIQUES
	
	
	
	
	

	RELATIONNEL Aide
	
	
	
	
	

	RELATIONNEL Commerce
	
	
	
	
	

	RELATIONNEL Communication
	
	
	
	
	

	LITTERAIRES
	
	
	
	
	

	PLEIN AIR / SPORTS
	
	
	
	
	

	SCIENTIFIQUES
	
	
	
	
	

	TECHNIQUES Pratique
	
	
	
	
	

	TECHNIQUES Théorique
	
	
	
	
	

	ADMISTRATION Exécution
	
	
	
	
	

	ADMINISTRATION Encadrement
	
	
	
	
	

	VOYAGE / AVENTURE
	
	
	
	
	


Intérêts dominants (1er et 2ème) : 

-

-

Intérêts peu marqués (11ème et 12ème) : 

-

-

Les 3 métiers choisis : (et le casier où se trouve l’information sur ces métiers)

· _______________________
(casier auto-doc : 
)

· _______________________
(casier auto-doc : 
)

· _______________________
(casier auto-doc : 
) 
Découverte professionnelle
S’INFORMER SUR LES METIERS 
EXERCICE N°09

Apprendre à connaître les métiers

· Dans le tableau ci-dessous, tu vas écrire tous les métiers que tu connais ou que tu peux trouver dans des documents (CDI, Bibliothèque…)
	Je voudrais…

fabriquer ou réparer

	Faire un travail de précision


	Ex : Horloger



	Travailler un matériau précis


	

	Créer dans le domaine artistique


	

	Réparer (des machines, des outils, des objets…)
	


	Je voudrais…

travailler dans un lieu défini ou non



	Dans un bureau
	

	Au dehors


	Ex : technicien du bâtiment



	En contact avec la nature


	

	Dans un laboratoire


	

	Me déplacer souvent


	


EXERCICE N°10

Mes métiers préférés

Imprime cette page
Consulte les listes de métiers et leurs définitions. (liste1 et ses définitions) (liste 2 et ses définitions) (liste3)

Cherche tous les métiers qu'il te plairait d'exercer et écris-les. Prends-en dix.

	Je choisis

	
 1-
 2-
 3-
 4-
 5-
 

	 
 6-
 7-
 8-
 9-
10-
 



	Regroupe ceux qui peuvent aller ensemble

1er groupe
 

 

 

2ème groupe
 

 

 

3ème groupe
 

 

 

Puis écris pourquoi tu les as mis ensemble

1er groupe
 

 

 

2ème groupe
 

 

 

3ème groupe
 

 

 




EXERCICE N°11a
Jeu des métiers

Exercice 1 : Qui suis-je ?

	Je suis un entrepreneur qui exécute tous les travaux de la plomberie.


	

	Je suis un artisan qui fabrique le verre et tous les objets en verre.


	

	Je suis un créateur. J’utilise de la céramique pour réaliser des carrelages, des assiettes et tous autres objets destinés aux arts de la table.
	

	Grâce à mes connaissances pointues en histoire de l’art, je suis non seulement capable de restaurer des meubles anciens mais aussi de créer des meubles uniques.
	

	Je suis un artisan qui répare et entretien les chaussures.


	

	Je suis un artisan qui pose les serrures et fabrique les clés.


	

	Je suis un artisan qui applique sur les murs de maison, de bâtiment, etc. de la peinture. 
	

	Mon rôle est de poser du papier peint dans une pièce .


	

	Je suis un créateur, qui réalise ou restaure des sculptures. 


	

	Mon travail consiste à acheter des objets anciens pour ensuite les revendre sur le marché.
	

	Je suis un commerçant qui prépare et qui vend de la charcuterie. 


	

	Je suis un commerçant qui vends tous les produits de la mer (du poisson, des crustacés, des mollusques, etc.)
	

	Mon travail consiste à fabriquer et à vendre différentes variétés de pain.


	

	Je fabrique et vends des sucreries.


	

	Mon travail consiste à traire les vaches afin de vendre le lait à mes clients.


	

	Mon travail consiste à fabriquer et à vendre des gâteaux.


	

	Je suis un spécialiste de la viande. En effet je sélectionne et j’achète les animaux en carcasses ou en cartier pour ensuite les découper et les vendre à mes clients.
	

	Dans mon magasin, je vends à mes clients toutes sortes de viande.

Mais attention, je ne vends pas la viande de cheval.
	

	Mon travail consiste à acheter des fleurs en grande quantité pour ensuite réaliser des compositions florales que je vendrai à mes clients. 
	

	Mon travail consiste à entretenir et réparer toutes les machines agricoles.

Exemples : des tracteurs, des machines à vendanger..
	

	Mon travail consiste à élever tous types d’animaux dans le but de les vendre.


	

	Sur mon cheval, je dois gagner le maximum de courses. Mais mon travail ne s’arrête pas là car, je dois aussi laver mon cheval, le nourrir et l’entraîner.
	

	Dans les retenues d’eau douce ou de mer, j’élève toutes sortes de poissons et de crustacés pour ensuite les vendre.
	

	Mon travail consiste non seulement à vendre des fleurs mais aussi à  réaliser des bouquets pour mes clients.
	


EXERCICE N°11b
Jeu des métiers

Retrouve les 117 métiers ci-dessous :

1 [_________________________]

Je fournis tous les accessoires nécessaires pour un spectacle. CAP 

2 [_________________________]

J'accompagne des touristes dans leur découverte d'un pays et je pratique très souvent une langue étrangère. BTS

3 [_________________________] 

Je suis un agent qui organise le transport (transit) des marchandises par avion, bateau, fleuves ou routes et je suis le déplacement des marchandises avec Internet. Bac pro 

4 [_________________________]

Je suis un agent qui assure les personnes, les maisons, les véhicules, les commerces et les entreprises contre le vol, l'accident, l'incendie. Je conseille aussi les clients. BTS ou DEUST

5 [_________________________]

Je suis un agent qui loue ou  vends des maisons, des appartements, des commerces, des locaux, des biens immobiliers. Je détermine leurs valeurs et j’établis des contrats. DUT ou DEUG

6 [_________________________]

J'aide les personnes âgées ou malades à rester à leur domicile, en faisant les courses, le ménage, mais aussi en les soutenant et en les réconfortant. Aucun diplôme exigé

7 [_________________________]

J'aide les personnes handicapées dans leurs activités quotidiennes (promenades, repas, etc.). Je les soutiens médicalement et psychologiquement. Brevet des collèges + BEP + formation en cours d'emploi au CAFAMP (Certificat d’aptitude aux fonctions d’aide médico-psychologique)

8 [_________________________]

A l'hôpital, j’aide l’infirmière à effectuer les soins; je fais aussi leur toilette, leurs pansements et j'amène leurs repas. BEP ou BEPA + concours + diplôme d'aide soignant 

9 [_________________________]

J'amène les malades ou les blessés dans les hôpitaux en ambulance. Je surveille l’état de santé des patients pendant le trajet.

Permis B depuis 2 ans mention «ambulance» + certificat de capacité d’ambulancier 

10 [________________________]

Je dose les produits pour endormir les malades avant l'opération, je veille au sommeil et à leur réanimation à l’aide d’appareils électroniques.

Diplôme d'Etat de docteur en médecine + diplôme d'études spécialisées anesthésie-réanimation chirurgicale 

11 [________________________]

J'organise des activités sportives, artistiques, scientifiques ou de loisirs dans les maisons de quartiers, les colonies de vacances, etc. Brevet d’aptitude professionnelle

12 [________________________]

Je m'occupe de l'entretien et du confort des animaux de laboratoire, je les nourris, les lave et les soigne si nécessaire. BEPA

13 [________________________]

Je réalise des films ou des publicités en dessin animé. Diplômes d'écoles d'art ou d'écoles spécialisées 

14 [________________________]

Je prépare et anime des émissions radio ou télé sur des sujets différents (jeux, variétés, informations, reportages). Diplômes d’écoles privées

15 [________________________]

J’achète et je vends des objets ou meubles anciens dont je connais les styles et les époques. Diplôme d'écoles d'art, de l'Ecole du Louvre, de l'école Boulle


17 [________________________]

Sur un chantier de fouilles, je mets à jour et j’étudie des objets ou des bâtiments très anciens grâce à des techniques scientifiques. Doctorat

18 [________________________]

Je réalise les plans d’une maison, d’un bâtiment ou d’un monument pour mes clients. Je calcule aussi le prix la durée des travaux. Diplôme d’architecte


19 [________________________]

J'installe et je répare les ascenseurs, les monte-charge, les escaliers mécaniques. CAP ou BEP, Bac pro 
20 [________________________]

J’assiste le dentiste pendant les soins. Je prépare les appareils, le matériel et veille à ce que les conditions d’hygiène soient respectées. BEP + formation de 2 ans en cours d'emploi au certificat de qualification d’assistant dentaire

21 [________________________]

Je suis une assistante qui garde les enfants âgés de 2 à 6 ans à mon domicile.  Aucun diplôme exigé + formation en cours d’emploi obligatoire.

22 [________________________]

Je suis une assistante qui aide les gens à résoudre leurs problèmes, à aller vers les services adaptés, à s'informer sur leurs droits. Diplôme d'Etat d’assistant(e) de service social

23 [________________________]

Je m’occupe des bébés ou des petits enfants âgés de 3 à 4 ans. Je les nourris,  leur apprends à marcher, à parler et j’organise aussi des activités d’éveil (jeux, chansons, dessins). BEP ou BEPA + concours + un an de formation pour le diplôme professionnel d'auxiliaire de puériculture

24 [________________________]

J’organise la défense de mon client en le conseillant, en constituant un dossier et en le défendant pendant le procès. Maîtrise de droit + concours + certificat d'aptitude à la profession d'avocat 

25 [________________________]

Je sers les clients au bar et leur prépare toutes sortes de boissons. CAP, BEP

26 [________________________]

Je conduis des bateaux sur des rivières ou des fleuves. CAP

27 [________________________]

Je travaille dans une bibliothèque.

Je conseille le public dans ses choix de lectures et ses recherches documentaires. Je choisis de nouveaux ouvrages, je note les emprunts et les retours des livres et des documents à l’aide de l'informatique. DUT ou DEUST 

28 [________________________]

Je fabrique et je répare des bijoux en or, argent, platine, pierres précieuses ou fines. CAP 

29 [________________________]

A l’aide de l’informatique, je réserve des billets d'avion, de train, de bateau pour des clients en recherchant les horaires, les tarifs et les destinations. BTS

30 [________________________]

J'achète la viande en gros, je la découpe en morceaux et la vends aux clients. CAP, BEP

31 [________________________]

Je fabrique le pain, les croissants et les brioches dans un four pour les vendre à mes clients. 

CAP, BEP, BP boulanger

32 [________________________]

Avec une tronçonneuse et une hache, je découpe les arbres en respectant les règles de sécurité. CAPA, BEPA

33 [________________________]

Dans une grande surface, j'enregistre et j'encaisse les marchandises vendues à un client à partir du code barre. En fin de journée, je vérifie le contenu de ma caisse pour éviter les erreurs. CAP, BEP 

34 [________________________]

Je pose le carrelage dans les maisons et les bâtiments de mes clients.

Je peux aussi couvrir les murs de carreaux de céramique, de porcelaine, de pierre, de marbre, d'ardoise. CAP 

35 [________________________]

Je répare les carrosseries des voitures accidentées. CAP, BEP, Bac pro 

38 [________________________]

Je fabrique et vends de la charcuterie (des rillettes, des jambons, des pâtés ) et prépare aussi des plats cuisinés à mes clients.

CAP, BEP, Bac pro 

39 [________________________]

Dans mon atelier, je prépare les formes de la charpente d’une maison à partir d'un plan. Sur le chantier, je les assemble avec des machines mécaniques. Je réalise aussi des escaliers et des parquets. CAP 

40 [________________________]

A partir de plans, je découpe le métal avec des outils spécialisés, je le mets en forme à l’aide d’un chaudron et j'assemble les pièces métalliques des automobiles, des citernes, des wagons, etc. BEP, Bac pro

41 [________________________]

Je suis le spécialiste du chauffage et du bon fonctionnement de celui-ci dans les bâtiments. J'installe les canalisations, les appareils (radiateurs, chaudières, ventilateurs) en respectant la sécurité. CAP, BEP 

42 [________________________]

Avec mon taxi, je conduis à destination les clients qui m’appellent. Permis B + certificat de capacité professionnelle en centres agréés

43 [________________________]

Je suis le responsable du chantier, je contrôle l'avancement des travaux et veille à ce que les délais et les règles de sécurité soient respectés. J’aménage également le chantier pour les hommes, je répartis le travail entre les équipes et prévois les besoins en matériels et matériaux. BTS, DUT

44 [________________________]

Je suis responsable d’un rayon dans un magasin. Je choisis les articles, je fais les promotions, j'encadre l'équipe de vendeurs, je vérifie les stocks et les étiquettes de prix, je conseille les clients. BTS, DUT

45 [________________________]

Je recrute le personnel de l'entreprise. J’ai en charge sa formation et veille à ce que  les conditions de travail et de sécurité soient respectées. Diplôme d'écoles de commerce, DESS, diplôme de l'Institut d'études politiques

46 [________________________]

Je travaille dans une salle d'opération aseptisée où j'opère les malades avec une équipe de spécialistes.

Diplôme d'Etat de docteur en médecine + diplôme d'études spécialisée spécialités chirurgicales

47 [________________________]

Je fabrique des confiseries et des chocolats à partir du cacao, du sucre et de ses dérivés. CAP 

48 [________________________]

Je coupe, je coiffe et je conseille les clients car je suis le spécialiste du soin des cheveux. CAP, BP obligatoire pour s'installer

49 [________________________]

Sur une scène, sur un plateau de cinéma, de radio je joue des rôles de personnages différents. Cours privés, diplômes de conservatoires municipaux, régionaux, de centres dramatiques

50 [________________________]

Dans mon commerce, Je vends des produits, j’accueille et je conseille la clientèle. J'approvisionne aussi le magasin et je gère la comptabilité. CAP ou BEP, Bac pro 

51 [________________________]

Je dirige une unité de police et ses activités sur le terrain. Je suis les affaires sur lesquelles travaillent les lieutenants (inspecteurs). Maîtrise de droit + concours + diplôme de l'Ecole nationale supérieure de police

52 [________________________]

J’effectue la comptabilité de l’entreprise.

J’enregistre toutes les entrées et sorties d’argent (factures des fournisseurs, impôts, salaires du personnel, encaissements) avec l’aide de l’informatique. BEP, Bac pro 

53 [________________________]

Je transporte des passagers dans des autobus. Je suis responsable de la sécurité et du bon état du véhicule. Permis de conduire spécial transport en commun, CAP 

54 [________________________]

Je conduis des trains et suis responsable de la sécurité de centaines de voyageurs. Bac pro + formation en un an par la SNCF

55 [________________________]

Je suis responsable des travaux sur un chantier de construction, j'organise les travaux et veille aux délais et à la sécurité. BTS, DUT

56 [________________________]

Je transporte des marchandises d'un endroit à un autre. Je vérifie le chargement et le déchargement, les papiers pour la police et les douanes, j’entretiens également mon véhicule poids lourd. CAP + permis de conduire poids lourds

57 [________________________]

Je répartis mon temps de travail entre les collèges, lycée et les centres d’information et d’orientation (CIO). J'aide les élèves dans leur parcours d'études et dans leur choix de métier. Maîtrise ou DESS de psychologie + formations en écoles spécialisée + concours pour Diplôme de conseiller d'orientation-psychologue



58 [________________________]

Je conseille les familles en difficulté dans la vie quotidienne. Je les aide aussi bien à gérer leur budget qu’à composer un repas. BTS 

59 [________________________]

J'évalue et contrôle le montant des impôts que les familles doivent payer en fonction de leurs salaires. Baccalauréat + concours administratif

60 [________________________]

Je contrôle les conditions de travail des employés dans les entreprises et chantiers. J’enquête en cas d'accidents du travail ou de maladies professionnelles. Baccalauréat + concours administratif

61 [________________________]

Je répare les chaussures abîmées, les sacs et parfois les vêtements en cuir. CAP 

62 [________________________]

Dans l’imprimerie, je corrige les fautes d’orthographes, de grammaire et de syntaxe des auteurs. Licence ou maîtrise après études littéraires

63 [________________________]

Je m’occupe des costumes des comédiens et des artistes pour le cinéma ou la scène pour toutes les époques. J'ai des connaissances en histoire et en art. Diplômes d'écoles spécialisées

64 [________________________]

Je coupe et je couds des vêtements à la machine ou à la main. CAP, BEP, Bac pro 

65 [________________________]

Je réalise, je répare et j'entretiens les toits en tuiles ou en ardoises. CAP, BEP, Bac pro ?

66 [________________________]

Je prépare les plats, les entrées et les desserts d'un restaurant. J'établis aussi les menus, je surveille les stocks et je veille à l'hygiène du matériel utilisé. CAP, BEP, Bac pro 

67 [________________________]

Sur une scène, je danse après de longues séances de répétition et de travail technique.

Diplômes d'écoles privées, école de l’Opéra sur concours, conservatoires nationaux

68 [________________________]

Je démonte et remonte les meubles, j'emballe les objets et je les transporte en camion dans le nouveau domicile des clients. CAP 

69 [________________________]

Je soigne les dents et donne des conseils en hygiène dentaire. Diplôme de docteur d'Etat en chirurgie dentaire


70 [________________________]

Après appel des clients, je répare toutes les pannes de leurs appareils (téléviseurs, jeux, machine à laver…) à domicile ou dans mon atelier. BEP, Bac pro 

71 [________________________]

Je choisis, passe des disques à la radio ou dans une discothèque et je fais découvrir les nouveautés musicales. Aucun diplôme exigé

72 [________________________]

Je charge les marchandises dans des navires. Je contrôle aussi leur chargement et leur déchargement.

Aucun diplôme exigé. Formation dans les centres de formation de manutention portuaire

73 [________________________]

Je travaille dans un centre de documentation et d’information (CDI).

Je recherche, sélectionne, réunis des informations, des documents afin de les communiquer à qui me les demande. Maîtrise de sciences, d'économie ou de gestion + diplôme spécialisé en techniques documentaires 

74 [________________________]

J'aide les gens à écrire leur courrier administratif ou personnel. J'ai une bonne orthographe et je sais bien écrire. Aucun diplôme exigé. 

75 [________________________]

Je dirige une maison d’édition et je suis présent à toutes les étapes de fabrication qui aboutit à la vente d’un livre. Maîtrise 

76 [________________________]

Je suis chargé de l’éducation des enfants jusqu’à 6 ans. J’anime des activités sportives et intellectuelles. Diplôme d'Etat 

77 [________________________]

J'interviens auprès des jeunes dans la rue, dans une maison de quartier. Je les aide à ne pas devenir délinquants et de favoriser leur insertion sociale. DUT ou DE

78 [________________________]

Avec mon harnais, mes mousquetons, ma tronçonneuse je grimpe aux arbres et je les taille. BEPA 

79 [________________________]

J'entretiens, je règle et je répare les systèmes électriques et électroniques des automobiles. CAP 

80 [________________________]

A partir du réseau EDF, j’équipe en électricité les bâtiments et les maisons. CAP, Bac pro + formation continue (?) 

81 [________________________]

J'achète, je fais naître, je soigne et je nourris des animaux pour les vendre ou commercialiser leur lait, leur viande, leur cuir. BEPA (?)

82 [________________________]

Je nettoie, je sers les repas, j'entretiens le linge dans un collège, une crèche, un hôpital, une maison de retraite. CAP 

83 [________________________]

Je mets en valeur une peinture, une gravure, un dessin, une photo, avec un cadre adapté à son style. CAP 

84 [________________________]

J'entraîne des sportifs à la compétition dans une discipline que j'ai déjà pratiquée. Avec des exercices adaptés, je les encourage à se dépasser. Brevet d'état d'éducateur sportif (BEES)

85 [________________________]

Je soigne la peau, j'épile, je maquille les client(e)s. Je les conseille également dans le choix de leurs produits de beauté. CAP

86 [________________________]

A pied, en vélo ou en camionnette, je distribue le courrier et les colis après les avoir triés. CAP 

87 [________________________]

Parce que j’ai une bonne oreille musicale, je peux fabriquer, réparer, entretenir des instruments de musique (piano, guitare, saxophone, accordéon, etc.).  CAP 

88 [________________________]

J'achète et je vends des fleurs ainsi que des plantes vertes aux clients. Je crée des bouquets et des compositions florales. CAP, Bac pro 

89 [________________________]

Je fabrique des pièces métalliques en coulant du métal fondu dans des moules. CAP, bac pro

90 [________________________]

A partir d’un bloc de métal, je crée des pièces avec des outils automatiques qui ont remplacé les forges anciennes. BEP, bac pro BTS  (?) 

91 [________________________]

Je forme de futurs professionnels. (5 ans d'études après le bac)

92 [________________________]

Je prends et prépare les commandes des clients. Je les sers et ensuite j'encaisse. CAP, BEP

93 [________________________]

Dans les petites villes, je suis chargé de la police et de la protection de la nature. CAP, BEP et concours ??

94 [________________________]

Je surveille les côtes et la navigation maritime de mon pays. Brevet des collèges + concours administratif

95 [________________________]

Je surveille et j'entretiens les plages : dunes, végétaux, digues et j'accueille le public. CAPA, BEPA à bac+2 ?

96 [________________________]

Je surveille la forêt, les arbres et je joue de plus en plus un rôle d’accueil et de conseil auprès du public. BEPA + concours de l'Office national des forêts

97 [________________________]

Je veille à la protection des appartements et des habitants de l’immeuble dont je suis responsable. Je distribue le courrier, collecte les ordures ménagères, j’accueille et informe les habitants. Je suis aussi chargé des installations et des espaces verts. CAP 

98 [________________________]

En uniforme, je veille à l'ordre public, je protège les personnes et les biens et Je fais la circulation si nécessaire. concours administratif (17 ans minimum) + un an de formation en école de police 

99 [________________________]

Je surveille les détenus en prison. Je fais l'appel, les escorte aux ateliers, en promenades et au parloir. Brevet des collèges + concours administratif (après 19 ans) + huit mois de formation à l'Ecole nationale  de police 

100 [________________________]

Lorsqu’un projet de bâtiment ou d’aménagement est décidé, je détermine les limites du terrain à l’aide de mon appareil le tachéomètre. BT, BTS 

101 [________________________]

Je prépare et vends des glaces, des sorbets avec des parfums différents. CAP, BEP 

102 [________________________]

Je veille sur le confort des clients dans les chambres d'hôtel en dirigeant une équipe de femmes de chambre et de lingères pour que le linge, les toilettes et les sols soient impeccables. Bac technologique 

103 [________________________]

Je réalise des couvertures de livres, des logos, des emballages,  des cartes de visites pour mes clients en travaillant la forme, les couleurs et la typographie. BTS, diplômes d'écoles d'art (Estienne, Olivier de Serres,…)

104 [_____________________]

Pendant une audience, je saisis sur informatique les décisions et les conclusions du juge. DUT carrières juridiques ou DEUG de droit + concours administratif + diplôme de l'Ecole nationale des greffes de Dijon 

105 [________________________]

Perché à 200 m de haut, je pilote la grue afin d’approvisionner en matériaux le chantier et les ouvriers, en veillant à la sécurité de tous. CAP 

106 [________________________]

Au guichet de la banque, j'accueille, j’effectue toutes les opérations demandées par les clients (retraits ou versements d’argent) et je les conseille aussi sur leurs comptes. BTS, DUT 

107 [________________________]

Je guide des touristes étrangers dans leur visite de monuments, musées, sites historiques. Je parle très bien une langue étrangère. BTS 

108 [________________________]

J'assure la sécurité des grimpeurs en montagne et j’initie les débutants à l'alpinisme. Brevet d'Etat d'alpinisme

109 [_____________________]

Je répare les montres, les horloges, les réveils avec des appareils spécialisés. CAP, Bac pro 

110 [________________________]

Dans une pépinière, Je produis des fleurs, des plantes, des arbres et je les vends aux clients.

CAPA, BEPA et Bac pro en productions horticoles. Bac pro nécessaire pour s'installer

111 [________________________]

Dans un hôtel, je reçois les clients, touristes ou hommes d'affaires. Je gère aussi les employés, les dépenses et les réservations. Je parle bien une langue étrangère. BTS 

112 [________________________]

J'accueille et je renseigne les clients dans les grands magasins, les entreprises, les salons, les expositions. Bac pro 

113 [________________________]

Lors d’un voyage, j’accueille et je veille au confort ainsi qu’à la sécurité des passagers de l’avion. Je leur sers des repas et des boissons.

Je sais nager et je parle  au moins une langue étrangère. Bac + tests de recrutement + stages dans une compagnie aérienne

114 [________________________]

Je me déplace chez les particuliers qui n’ont pas payés leurs dettes. J’effectue la saisie des biens et je les vends aux enchères afin de rembourser celles-ci. Je peux même expulser la personne si cela est nécessaire.

Bac + maîtrise de droit + diplôme de l'Ecole nationale de procédure de Douai

116 [________________________]

Je réalise des illustrations pour des livres, journaux, etc. Savoir bien dessiner et connaître les outils de création graphique (infographie…)

117 [________________________]

Je soigne les malades en appliquant les décisions des médecins : piqûres, perfusions, pansements, à l'hôpital, au domicile des personnes. Diplôme d'Etat d'infirmière
EXERCICE N°11c
Jeu des métiers

Exercice 3 : Qui fait quoi ?

FOURRIER – CYNDINICIEN – RUDOLOGUE - SALES WOMEN – THANATOPRACTEUR - MEDIA PLANNER

	Il est chargé de l'administration du personnel sur le plan financier, de la comptabilité financière relative à l'alimentation des marins et de la gestion du matériel et de l'habillement. 
Il est également chargé de la gestion des masses, des vivres, du crédit en valeur, des frais de déplacement et de la trésorerie de l'unité.
	

	Spécialiste de la science du danger. Chargé d’évaluer et de prévenir les risques en milieu urbain
	

	Étudie et analyse la composition et la production des déchets et propose des solutions pour optimiser leur traitement.
	

	Qui travaillent dans les groupes financiers les banques pour négocier des produits financiers
	

	Il conditionne, prépare les cadavres la restitution de l'aspect naturel des traits d'un défunt
	

	Il exerce dans la pub il choisit pour une entreprise les meilleurs supports de communication (tv radio affiches mailing) et le budget le mieux adapté pour le plan média de l’entreprise.
	


EXERCICE N°12

Fais travailler ton imagination

Exercice 1
Une expédition se monte pour aller vivre sur la lune. Il te faudra construire puis habiter dans un espace fermé parce qu'il n'y a pas d'air sur la lune.

Imagine l'activité que tu accepterais de faire pour prendre place dans ce groupe.

-oOo-

Exercice 2
Les habitants d'une planète lointaine prennent contact avec la terre. Ils nous parlent de leur monde professionnel et nous lui parlons du nôtre.

Quel métier proposes-tu de leur faire découvrir ?

-oOo-
Exercice 3
On peut avoir des activités en contact avec les personnes, les animaux, la nature ou les objets.

Cherche ce que tu ferais dans chaque cas.
-oOo-
EXERCICE N°14
Fiche-métier

· Tu as dû remplir ou consulter différentes “ fiches-métiers ” et faire des recherches sur ceux qui t’intéressaient le plus.

· Quel métier as-tu choisi en particulier ?

	
Nom du métier

	 

	  

Définition du métier
  
	 

	 

Tâches professionnelles
  
	 

	  

Qualités  requises
  
	 

	 

Etudes  nécessaires
  
	 

	  

Comment je le sais
  
	 


	Elaborer une fiche - métier : Exemple de fiche métier
Nom du métier  :

	En quoi consiste ce métier ?
· Quels types de tâches est-on couramment amené à effectuer, à réaliser dans ce métier ?

	Quelles sont les qualités requises pour exercer ce métier ?
· Ce métier nécessite-t-il des traits de caractère particuliers ? Lesquels ?

· Ce métier nécessite-t-il des aptitudes physiques particulières ? (taille, force, habileté, endurance…) 

      Lesquelles ?

· Y a-t-il des contre-indications pour la pratique de ce métier ? (maladies, problèmes de vue…)

	Quelles sont les conditions de travail ?
· Quels lieux ?

· Ce métier s’exerce-t-il ? - En extérieur - En intérieur

· Est-ce un métier ? - Sédentaire - Qui nécessite des déplacements

· Quels horaires ? - Horaires fixes - Horaires variables (3x8, 4x2, astreintes, autres…) - Possibilité de travailler le week-end

· S’exerce-t-il seul ou en équipe ?

· Ce métier nécessite-t-il des contacts avec les clients ?

· Autres conditions : responsabilité, commandement…

· Doit-on utiliser son véhicule personnel pendant les heures de travail ?

· Faut-il un permis de conduire particulier ? Si oui, lequel ?

	Quelle formation exige ce métier ?
· Quel niveau de formation exige ce métier ? 

· Aucune

· Brevet des Collèges

· CAP

· BEP

· BAC (professionnel, technologique, général)

· Etudes supérieures

· Cite les principales étapes de la formation ainsi que les diplômes intermédiaires.

	Quelles connaissances sont nécessaires?
· Ce métier fait-il appel à des connaissances/des compétences en :

· Français

· Mathématiques

· Sciences

· Langue vivante :

· Histoire-géographie

· VSP

· EPS

· Communication technique

· Informatique

· Musique

· ……..

	Quels sont les aspects positifs, les avantages de ce métier ?


	Quels sont les aspects négatifs ou les difficultés éventuelles de ce métier ?



EXERCICE N°15
Les qualités et les professions

Imprime cette page.

Pour chacun des métiers, indique les deux qualités qui te semblent les plus importantes en entourant les chiffres.
Souligne au passage les métiers qui te plaisent. En as-tu les qualités ?

	 Professions
	 

	Qualités
	 

	Professions

	 

	Qualités

	Electricien
	1 
2 
3 
4 
5
	rapide 
prudent 
courtois 
curieux 
adroit
	 

	Déménageur
	1 
2 
3 
4 
5
	aimable 
inventif 
adroit 
bonne mémoire 
fort

	Médecin généraliste
	1 
2 
3 
4 
5
	bon sens 
bavard 
à l'écoute des autres 
courageux 
organisateur
	 

	Militaire
	1 
2 
3 
4 
5
	aime la vie en groupe 
compétitif 
discipliné 
conciliant 
franc

	Topographe
	1 
2 
3 
4 
5
	aimable 
précis 
excellente vue 
entreprenant 
créatif
	 

	Chef d'entreprise
	1 
2 
3 
4 
5
	ordonné
entreprenant
patient
esprit d'initiative
respectueux

	Chercheur
	1 
2 
3 
4 
5
	impulsif 
observateur 
sincère 
dépendant 
rigoureux
	 

	Auxiliaire de vie
	1 
2 
3 
4 
5
	ouvert
curieux
compréhensif
studieux
logique

	Sérigraphe
	1 
2 
3 
4 
5
	goût 
organisé 
persuasif 
créatif 
obéissant
	 

	Outilleur
	1 
2 
3 
4 
5
	minutieux
endurant
fort
habile de ses mains
goût

	Coiffeur
	1 
2 
3 
4 
5
	bonne mémoire 
discipliné 
de bon contact 
sûr de lui  
adroit
	 

	Caissier
	1 
2 
3 
4 
5
	intuitif
aimable
courageux
soigneux
vigilant

	Assistant de direction
	1 
2 
3 
4 
5
	altruiste 
volontaire 
fiable 
organisé 
habile de ses mains
	 

	Ingénieur des méthodes
	1 
2 
3 
4 
5
	sympathique
inventif
coopératif
sincère
efficace

	Educateur
	1 
2 
3 
4 
5
	excellente vue 
conciliant 
soigneux 
dynamique 
logique
	 

	Ebéniste
	1 
2 
3 
4 
5
	sensible 
prudent 
aime le travail bien fait 
organisé 
adroit

	Garçon de café
	1 
2 
3 
4 
5
	endurant 
organisateur 
rapide 
volontaire 
compréhensif
	 

	Chef de chantier

	1 
2 
3 
4 
5
	patient 
sensible à la beauté
persuasif 
intuitif 
énergique

	Contrôleur de gestion
	1 
2 
3 
4 
5
	studieux 
anticonformiste 
esprit d'analyse 
dépendant 
sûr de lui
	 

	Comptable
	1 
2 
3 
4 
5
	idéaliste 
tolérant 
ordonné 
débordant d'activités 
méticuleux

	Architecte d'intérieur
	1 
2 
3 
4 
5
	goût 
appliqué 
organisé 
créatif 
persévérant
	 

	 

	 

	 



	


EXERCICE N°16
Mes qualités

Imprime cette page et deux exemplaires de la page HYPERLINK "ex16b.htm" 
 16bis (« ses qualités »)

Demande à deux personnes qui te connaissent dans des situations différentes de les remplir.
Remplis le tableau ci-dessous. Compare avec les deux autres tableaux.
Puis vérifie que tes qualités s'accordent bien aux métiers que tu envisages.

Indique par une croix comment tu te vois.
	 
	
un peu
 
	à l'occasion
	habituellement

	entreprenant
	 

	 

	 


	compréhensif
	 

	 

	 


	ingénieux
	 

	 

	 


	créatif
	 

	 

	 


	précis
	 

	 

	 


	obéissant
	 

	 

	 


	minutieux
	 

	 

	 


	énergique
	 

	 

	 


	coopératif
	 

	 

	 


	appliqué
	 

	 

	 


	sensible
	 

	 

	 


	réfléchi
	 

	 

	 


	respectueux
	 

	 

	 


	organisateur
	 

	 

	 


	persuasif
	 

	 

	 


	conciliant
	 

	 

	 


	actif
	 

	 

	 


	imaginatif
	 

	 

	 


	persévérant
	 

	 

	 


	dépendant
	 

	 

	 


	sûr de soi
	 

	 

	 



	 


EXERCICE N°17

Le métier et moi

Choisis un métier qui t'attire, puis dans la 1ère colonne du tableau, note ce que tu sais des tâches professionnelles et des qualités supposées.

Consulte ensuite des documents pour vérifier tes connaissances ; note dans la 2ème colonne ce que tu as appris de plus .

	Tâches professionnelles

	1ère colonne : ce que je sais déjà
	2ème colonne : ce que j'ai appris

	 

 

 

 

	 


	En conclusion, est-ce que je pense être toujours attiré par ce métier ?
 


	Qualités demandées

	1ère colonne : ce que je sais déjà
	2ème colonne : ce que j'ai appris

	 

 

 

 

	 


	En conclusion, ai- je envie de développer les qualités qui me manquent ?
 

 



	


EXERCICE N°18

Elargir sa connaissance des métiers

A partir de la liste de métiers n°3, chaque élève fait le relevé des métiers qu'il ne connaît pas.

Dans un deuxième temps, l'animateur de la séance note les métiers qui sont inconnus de tous les élèves du groupe ; (les métiers connus de quelques élèves sont expliqués aux autres par ces élèves). A l'aide des documents disponibles dans l'établissement, les élèves se répartissent les recherches.

Une fiche est établie pour chaque métier inconnu. Vous pouvez utiliser la fiche métier prévue à cet effet.

	 Nom du métier inconnu
	Définition

	 

 

 

	 


	 

 

 

	 


	 

 

 

	 


	 

 

 

	 


	 

 

 

	 


	 

 

 

	 



	


 

	Liste de métiers n°1

	Paysagiste
	Logisticien
	Ébéniste

	Orthophoniste 
	Ambulancier 
	Diététicien

	Billettiste
	Ingénieur du BTP
	Assistant en communication

	Frigoriste 
	Plasturgiste
	Ingénieur d'études

	Gardien de la paix
	Chargé d'études marketing
	Installateur en télécommunications

	Chef d'entreprise
	Opérateur PAO
	Moniteur éducateur

	Qualiticien
	Dessinateur  industriel 
	Magasinier

	Auxiliaire de vie
	Lieutenant de police
	Conducteur d'engins de chantiers

	Juriste d'entreprise
	Ergothérapeute
	Chef de rayon

	Outilleur
	Hydro-géologue
	Conseiller en environnement

	Réceptionniste
	Manipulateur - radio
	Acrobate du bâtiment

	Ingénieur de production
	Jardinier
	Agent de la qualité de l'eau

	Chargé de clientèle
	Designer
	Aide soignant 

	Peintre en lettres
	Chef de chantier
	Soudeur

	Agent hydrothermal
	Caissier
	Moniteur de ski

	Détective
	Convoyeur de fonds
	 Diplomate


 

	Définitions de quelques métiers de la liste n°1
Acrobate du bâtiment : Harnaché comme un alpiniste, il effectue les travaux en hauteur et permet ainsi de se passer d’échafaudage : nettoyage de clochers, de façades, maintenance de ponts ou de pylônes.
Agent de la qualité de l’eau : Il effectue des relevés et des mesures de l’eau potable et contrôle les machines de traitement de l’eau ainsi que tout le circuit de l’eau : canalisation, branchements, vannes, réservoirs…
Agent hydrothermal : Il accompagne les clients des installations thermales dans leurs soins quotidiens : douches au jet, bains d’algues et hydro-massages.
Assistant en communication : Il contribue à valoriser l’image de marque de l’entreprise, au moyen de dossiers de presse, de journaux internes ou de manifestations publiques : expositions, salons, conférences, réunions, cocktails…
Billettiste : Dans une agence de voyage, il effectue les réservations par ordinateur et édite les billets d’avion, de train ou de bateau.
Chargé de clientèle : On le rencontre dans les banques, il conseille les clients sur les produits financiers : placements, emprunts, remboursements. On le trouve aussi dans le transport international où  il est chargé du transit des marchandises.
Chargé d’études marketing : Il cherche l’adéquation la meilleure entre un produit et les besoins de la clientèle.
A partir d’enquêtes auprès de cette clientèle et de l’étude des marchés concurrents, il va élaborer de nouvelles stratégies commerciales.
Chef de chantier : Il assure la bonne coordination des travaux décidés par le conducteur de travaux, il s’occupe de la vie du chantier, répartit le travail entre les chefs d’équipes et prévoit les besoins en matériels.
Chef de rayon : Il est responsable d’un rayon dans un magasin;  il décide de sa présentation, surveille l’écoulement des stocks et met en place des opérations de promotion.
Conducteur d’engins de chantier : Il prépare les terrains à l’aide d’engins comme les pelles mécaniques, les bulldozers, les chargeurs, les bouteurs et les niveleuses.
Conseiller en environnement : On fait appel à lui lorsqu'un projet risque d'avoir des conséquences sur l'environnement (implantation de nouvelles entreprises, protection des rivières, collecte sélective des ordures, lutte contre le bruit). Il étudie les données, discute avec tous les services et les personnes concernées et propose des solutions.

Designer : Il dessine de nouvelles formes aux produits, afin d’attirer la clientèle, élabore des logos et intervient sur le packaging (l’emballage).
Dessinateur industriel :Un objet dessiné par un concepteur se présente en 3 D (trois dimensions). Le dessinateur analyse cette image et transforme ses paramètres en 2D (deux dimensions) pour réaliser des documents précis (schémas, plans, calculs…) qui permettront sa fabrication.
Détective : Il effectue des enquêtes  pour retrouver des personnes disparues ou des documents de valeur.
Diététicien : Spécialiste de l’alimentation, il sait composer les régimes adaptés à chacun (sans sel, sans sucre, sans gras…) dans le but d’améliorer leur santé.
Diplomate : Secrétaire, secrétaire-adjoint et secrétaire de chancellerie, ils sont fonctionnaires et travaillent à l’étranger dans des ambassades pour représenter la France.
Ergothérapeute : A l’aide d’exercices, de jeux ou d’activités manuelles, il réapprend à des patients handicapés les gestes de la vie quotidienne.
Frigoriste : Qu’il soit ingénieur, technicien ou technicien de maintenance, il s’occupe de la production du froid et des équipements frigorifiques utilisés dans les entreprises chimiques et agroalimentaires : industries de la viande, laiteries, fabrication de surgelés, grandes surfaces, transport et chaîne du froid.
Hydrogéologue : Spécialiste des eaux souterraines, il surveille la qualité de l’eau et indique les lieux de forage intéressants. Pour éviter toute pollution de l’eau, il propose des emplacements pour le stockage des déchets. Il calcule les risques de pollution liés aux industries et aux centrales nucléaires.
Ingénieur d’études : Il conçoit les nouveaux produits et les décrit dans un cahier des charges : plan, schéma, dimensions, matière, processus de fabrication; il peut également travailler à l’amélioration des produits et des procédés de fabrication existants.
Ingénieur de production (ou de fabrication) : Il supervise toute la partie production de l’entreprise : alimentation en matières premières , répartition du travail, réglage et maintenance des machines, contrôle des produits finis…
Installateur en télécommunications : Il installe et répare tous les branchements destinés à la transmission de l’information : téléphones, fax, minitel, ordinateurs, surveillance vidéo ou radio.
Juriste d’entreprise : Salarié de l’entreprise, il protège ses intérêts avant toute décision commerciale ou financière; il étudie les risques et les montages juridiques les plus intéressants.
Lieutenant de police : Autrefois appelé inspecteur, c’est un homme de terrain; enquêtes, filatures et interpellations sont son lot habituel.
Logisticien : Il s’occupe des flux et des stocks des produits : approvisionnement en matières premières, stockage, alimentation des machines, conditionnement des produits manufacturés, manutention, transport, rangement et livraison.
Magasinier : Responsable d’un entrepôt, il gère les stocks de marchandises qui entrent et qui sortent.
Manipulateur radio : Dans les hôpitaux, cliniques ou cabinets médicaux, il fait passer les radios aux patients. Il soigne aussi par irradiation les zones malades.
Moniteur éducateur : Il a un rôle d’animation et d’éducation auprès d’enfants ou de personnes en difficultés placés dans des structures spécialisées.
Orthophoniste : Il soigne les troubles du langage oral (bégaiement, mutisme, surdité, retard, difficultés d'expression) chez l’enfant ou chez les personnes atteintes de traumatismes et les troubles du langage écrit (dyslexie, dysorthographie, dyscalculie ).
Opérateur PAO : (publication assistée par ordinateur) : Il compose sur ordinateur la page qui sera ensuite imprimée en de nombreux exemplaires.

Outilleur : Spécialiste des procédés de transformation des matériaux, il réalise des moules ou des outils qui serviront à la fabrication de pièces.
Paysagiste : C’est l’architecte des jardins et des espaces verts. Il conçoit l’aménagement de parcs de loisirs, de parcs de châteaux ou d’aires de jeux.
Peintre en lettres : Il dessine et peint les textes et les motifs d’enseignes lumineuses, de panneaux de signalisation, d’affiches publicitaires. Il décore les devantures des magasins. Il intervient dans la mise en place de décors au cinéma, au théâtre ou pour des expositions. Il peut aussi décorer des avions et des voitures.
Photograveur : Spécialiste de l’image, il prépare, transforme et retouche tous les dessins, images et photos qui illustreront les livres.
Plasturgiste : Il travaille dans les matières plastiques; ingénieur, il participe à la réalisation de nouveaux alliages et de nouveaux produits, technicien, il procède à des essais ou contrôle la chaîne de fabrication, ouvrier,  il fabrique les moules ou conduit les machines de production.
Qualiticien : Pour obtenir un label qualité ou une norme certifiée sur un produit, c’est toute la chaîne de fabrication qui est en jeu. Aussi le qualiticien procède – t ‘il à des contrôles à tous les niveaux de l’entreprise : fournisseurs, matières premières, procédés de transformation, flux, stockage et conditionnement des produits.
Réceptionniste : Il accueille les clients de l’hôtel.
Thermicien : Il s’occupe de la production de la chaleur et des équipements de chauffage, de climatisation ou de réfrigération.
 


 

	Liste de métiers n°2

(métiers accessibles avec un CAP ou un BEP)
	Menuisier
	Serveur

	Peintre en lettres
	Horticulteur
	Aide soignant

	Monteur en optique lunetterie
	Engagé volontaire de l'armée de terre
	Agent d'entretien

	Machiniste constructeur
	Canalisateur
	Cariste

	Laveur de vitres
	Barman
	Monteur d'ascenseurs

	Agent de sécurité
	Animateur de centre de loisirs
	Conducteur de trains

	Plombier
	Sérigraphe
	Employé de libre service

	Agent des services hospitaliers
	Conducteur d'engins de chantiers
	Débardeur

	Moniteur éducateur
	Électricien
	Agent d'accueil standardiste

	Cuisinier
	Assistant dentaire
	Pépiniériste

	Agent de la qualité de l'eau
	Agent de maintenance
	Chaudronnier

	Conducteur de machines automatisées
	Emballeur
	Pâtissier

	Moniteur d'auto école
	Photograveur
	Soudeur


 

	Définitions de quelques métiers de la liste n°2
Agent d’accueil-standardiste : Il accueille et renseigne les personnes et gère le standard téléphonique.
Agent de maintenance :  Il s’occupe de l’entretien des machines, de leur installation, de leur suivi et de leur dépannage.
Agent de sécurité : Il surveille les marchandises, les locaux, les équipements et les personnes de jour comme de nuit.
Agent des services hospitaliers : C’est le personnel des hôpitaux qui assure l’entretien des locaux, du linge et le service des repas.
Aide soignant : Il s’occupe des malades pour ce qui concerne leur vie quotidienne : repas, hygiène, soins.
Agent de la qualité de l’eau : Il effectue des relevés et des mesures de l’eau potable et contrôle les machines de traitement de l’eau ainsi que tout le circuit de l’eau : canalisation, branchements, vannes, réservoirs…
Canalisateur :Il ouvre des tranchées à la pelle mécanique et pose les conduites d’eau potable et d’eaux usées.
Cariste :A l’aide de chariots élévateurs, il charge et décharge les marchandises qui arrivent, il travaille dans les hypermarchés, les magasins d’entreprises, les entrepôts et les quais de gare.
Chaudronnier (ou tôlier) :Il découpe le métal, les met en forme (par pliage ou cintrage) et les assemble (par boulonnage, soudure ou rivetage). Les métaux en feuilles sont partout : aussi bien dans la fabrication d'appareillages médicaux que dans celle des fusées, satellites, avions, automobiles et centrales nucléaires.
Conducteur d’engins de chantier : Il prépare les terrains à l’aide d’engins comme les pelles mécaniques, les bulldozers, les chargeurs, les bouteurs et les niveleuses.
Conducteur de machines automatisées : Dans les usines, les produits sont fabriqués par des machines, il reste à commander à ces machines, les démarrer, les alimenter en matières premières, surveiller leur bon fonctionnement, les arrêter en cas de problèmes...
Débardeur :Il tire les troncs des arbres abattus par les bûcherons jusqu’au bord de la route.
Électronicien :Il construit ou dépanne les appareils radio-hifi, vidéo mais aussi les relais et les systèmes de télécommunication et de commande.
Emballeur :Il empaquette les produits finis de l’usine.
Employé de libre service :Il étiquette les marchandises et les installe dans les rayons des supermarchés.
Horticulteur :Il fait pousser les fleurs et les plantes pour les jardins et les espaces verts.
Machiniste constructeur :Au cinéma ou au théâtre il met en place et démonte le matériel ou les décors.
Monteur en optique lunetterie : Il ajuste les verres dans les montures des lunettes, effectue les réparations et participe à la vente.
Peintre en lettres :Il dessine et peint les textes et les motifs d’enseignes lumineuses, de panneaux de signalisation, d’affiches publicitaires. Il décore les devantures des magasins. Il intervient dans la mise en place de décors au cinéma, au théâtre ou pour des expositions. Il peut aussi décorer des avions et des voitures.
Photograveur :Spécialiste de l'image, il prépare, transforme et retouche tous les dessins, images et photos qui illustreront les livres.
Sérigraphe :Il décore les matériaux divers (tissus, cartons, plastique, métal…) en imprimant dessus des dessins ou des photos.
 


 

	Liste de métiers n°3 
	Logisticien
	Charpentier

	Orthophoniste 
	Ambulancier 
	Sérigraphe

	Assistant en communication
	Employé de comptabilité
	Thermicien

	Frigoriste 
	Ingénieur du BTP
	Généalogiste

	Tailleur de pierre
	Animateur de centre de loisirs 
	Gendarme

	Photograveur
	Plasturgiste
	Diététicien

	Commerçant
	Chargé d'études marketing
	Projectionniste 

	Chef d'entreprise
	Verrier industriel 
	Diplomate

	Sage Femme 
	Moniteur de ski
	Ingénieur d'études

	Qualiticien
	Topographe
	éleveur de chiens

	Pâtissier
	Dessinateur industriel 
	Ergothérapeute

	Juriste d'entreprise
	Comptable
	Moniteur éducateur

	Outilleur
	Lieutenant de police
	Magasinier

	Réceptionniste
	Installateur en télécommunications
	Architecte

	Rédacteur territorial 
	Hydrogéologue
	Ébéniste

	Ingénieur de production
	Manipulateur - radio
	Agent de maintenance de matériels de bureautique

	Gérant de restaurant
	Jardinier
	Chef de rayon

	Cariste
	Facteur
	Actuaire

	Chargé de clientèle
	Conseiller en environnement
	Designer

	Opérateur de marché
	Machiniste constructeur
	Auxiliaire de vie

	Soudeur
	Chef de chantier
	Horticulteur

	Agent hydrothermal
	Gardien de la paix
	Conducteur d'autocar

	Garçon de café
	Agent des services hospitaliers
	Caissier

	Détective
	Agent de la qualité de l'eau
	Grutier

	Billettiste
	Convoyeur de fonds
	Aide soignant 

	Palefrenier - soigneur
	Conducteur de machines
	Peintre en lettres

	Acrobate du bâtiment
	Coiffeur
	Plombier

	Paysagiste
	Chaudronnier
	Opérateur PAO


 

	Liste d'activités de loisirs
Aller au cinéma, au théâtre, à des concerts
Conduire un tracteur, une voiture
Décorer une salle des fêtes
Faire la cuisine, la pâtisserie
Pratiquer la spéléologie
Participer à un forum de discussion sur un thème d'actualité
Participer à la rénovation d'une maison
Dessiner, faire des BD, tagger
Aider un enfant à faire ses devoirs
S'entraîner pour une compétition sportive
Pratiquer un sport régulièrement
Être bénévole dans une association d'aide à l'enfance
Créer un maquillage pour le cinéma, la télé, une fête
Participer à un raid
Jouer aux échecs, aux dames, à des jeux de stratégie
Participer à la rédaction d'un journal, d'une radio scolaire
Construire des maquettes
Entretenir sa mobylette, sa moto, son vélo
Faire de la poterie, des bijoux, des objets décoratifs
Chanter dans un groupe, une chorale
Etre secouriste, pompier bénévole
Rédiger des articles pour un journal
Aller en montagne, faire de l'escalade
Pratiquer des jeux ou des sports d'adresse
Être moniteur dans un centre de vacances
Pratiquer un sport à sensation : rafting, parachutisme...
Danser
Organiser un loto, une fête d'école ou de village
Rassembler des documents pour une exposition
Démonter et remonter les appareils ménagers , vidéo, les jouets
Jouer d'un instrument de musique
Participer à des campagnes humanitaires : sida, Téléthon...
Surfer sur le web
Ecrire des lettres, des poèmes, des histoires
Faire un rallye
Faire du théâtre, se déguiser
Jardiner
Aider des personnes âgées pour les courses
Lire des romans, des BD, aller à la bibliothèque
S'occuper des animaux
Créer des publicités, des jeux vidéo
Faire du jogging
Préparer un voyage à l'étranger
Bricoler dans la maison
Travailler le bois
Aller dans les musées, à une exposition
Faire du skate, du roller, du VTT
Être skipper sur un voilier
Rendre visite à des personnes seules, à des malades
Aller à la chasse, à la pêche
 


 

	Liste de verbes
imaginer
conduire
apprendre
résoudre
expérimenter
observer
surveiller
inventer
raconter
diriger
rassembler
réparer
participer
arbitrer
décorer
fabriquer
créer
construire
jouer
enquêter
communiquer
préparer
réfléchir
commander
organiser
ranger
bricoler
dialoguer
présenter
 

informer
persuader
 

 


117 METIERS

CORRECTION

1 Accessoiriste :

2 Accompagnateur de tourisme :

3 Agent de transit :

4 Agent d'assurances :

5 Agent immobilier :

6 Aide à domicile :

7 Aide médico-psychologique :

8 Aide-soignant(e) :

9 Ambulancier(ière) :

10 Anesthésiste réanimateur

11 Animateur(trice)

12 Animalier de laboratoire :

13 Animateur (animatrice) de film

d'animation

14 Animateur (animatrice) radio ou

télé

15 Antiquaire

17 Archéologue

18 Architecte :

19 Ascensoriste :

20 Assistant(e) dentaire

21 Assistante maternelle

22 Assistant(e) social(e)

23 Auxiliaire de puériculture

24 Avocat(e) :

25 Barman :

26 Batelier

27 Bibliothécaire

28 Bijoutier joaillier

29 Billettiste

30 Boucher

31 Boulanger

32 Bûcheron

33 Caissier

34 Carreleur mosaïste

35 Carrossier réparateur

38 Charcutier-traiteur

39 Charpentier en bois

40 Chaudronnier

41 Chauffagiste

42 Chauffeur de taxi

43 Chef de chantier du BTP

44 Chef de rayon

45 Chef du personnel

46 Chirurgien

47 Chocolatier confiseur

48 Coiffeur

49 Comédien

50 Commerçant

51 Commissaire de police

52 Comptable

53 Conducteur d'autobus

54 Conducteur de train

55 Conducteur de travaux

56 Conducteur routier

57 Conseiller d'orientationpsychologue

58 Conseiller en économie sociale

et familiale

59 Contrôleur des impôts

60 Contrôleur du travail

61 Cordonnier

62 Correcteur

63 Costumier :

64 Couturier

65 Couvreur

66 Cuisinier

67 Danseur

68 Déménageur

69 Dentiste

70 Dépanneur en produits grand

public

71 Disc-jockey

72 Docker

73 Documentaliste

74 Ecrivain public

75 Editeur

76 Educateur de jeunes enfants

77 Educateur spécialisé

78 Elagueur

79 Electricien automobile

80 Electricien d'équipement

81 Eleveur

82 Employé technique de

collectivité

83 Encadreur

84 Entraîneur

85 Esthéticienne

86 Facteur

87 Facteur d'instruments de

musique

88 Fleuriste

89 Fondeur

90 Forgeron

91 Formateur

92 Garçon de café

93 Garde champêtre

94 Garde-côte

95 Garde du littoral

96 Garde forestier

97 Gardien d'immeuble

98 Gardien de la paix

99 Gardien de prison

100 Géomètre-topographe

101 Glacier sorbetier

102 Gouvernante d'étage

103 Graphiste

104 Greffier

105 Grutier

106 Guichetier

107 Guide interprète

108 Guide de haute montagne

109 Horloger

110 Horticulteur pépiniériste

111 Hôtelier

112 Hôtesse d'accueil

113 Hôtesse de l'air ou steward

114 Huissier de justice

116 Illustrateur

117 Infirmier(e)

EXERCICE N°15 REPONSES

Connaître le monde professionnel
Les qualités et les professions
	électricien   
	2-5

	médecin 
	1-3

	topographe
	2-3

	chercheur
	2-5

	sérigraphe
	1-4

	coiffeur
	3-5

	assistant de direction
	3-4

	éducateur
	2-4

	garçon de café
	1-3

	contrôleur de gestion
	1-3

	architecte d'intérieur
	1-4

	déménageur
	3-5

	militaire
	1-3

	chef d'entreprise
	2-4

	auxiliaire de vie
	1-3

	outilleur
	1-4

	caissier
	2-5

	ingénieur des méthodes 
	2-5

	chef de chantier
	3-5

	comptable
	3-5
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 Mes intérêts professionnels
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