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SECURITE


 Session 2003/2004
Gestes et Postures en manutention :

Prévenir et Corriger
               Code S 01

( Public concerné

    et Objectif (s)
( Contenus
( Intervenant
( Lieu de Formation

( Durée
( Calendrier 

( Tarif H.T.

Tout personnel de manutention :

- afin d'améliorer l'efficacité des opérations de manutention et de magasinage par le perfectionnement de la technique gestuelle des stagiaires et afin de limiter pour la santé des intéressés l’effet des efforts physiques répétés

- afin de supprimer les risques d'accidents sur les lieux de travail

Personnel d'entreprise de travail temporaire, pour des missions de manutention, afin d'acquérir la technique gestuelle adaptée à l'effort d'une opération de manutention portuaire.

· Importance des accidents, statistiques

· Apprentissage des bases d’anatomie et de pathologie

· Etude des positions corrigées en salle et application pratique sur le poste de travail

· Les aides à la manutention : étude d’exercices d’autocorrection et poursuite de la pratique
· Exercices

· Etirements

· Auto-correction

· Simulation de situations à risques
· Révision générale

Chaque stagiaire part avec un document récapitulatif.
Toute action de formation fera l’objet, au préalable, d’une étude de poste en concertation avec le responsable de l’entreprise.

Jean-Philippe PASCOLINI, Kinésithérapeute, Formateur agréé
CENTRE DE FORMATION

1 journée de formation
Sur demande
735 euros pour un groupe

Centre Privé de Formation Professionnelle de l’U.P.R. Tél : 02 35 71 69 97 Fax : 02 32 10 68 15 e-mail : formation@uprouen.org
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