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Préface

De nombreux chercheurs l'affirment encore aujourd'hui : l'homme n'exploite pas pleinement toutes ses possibilités. En d'autres termes, pour quelque raison, il se limite au regard de ce qu'il pourrait être.

La raison en est que l'homme d'aujourd'hui est très éloigné de son être naturel et vit dans le monde de ses pensées et non dans le monde réel.

L'homme fait partie de l'univers. Dès le moment où il commence à créer une « civilisation », il tend néanmoins à se séparer mentalement de la nature et à se transformer. Il se limite à un cadre qu'il a créé et oublie sa vraie nature,  qui lui devient alors pratiquement inaccessible

Cette condition a de tous temps été pressentie. De là naît le désir de recouvrer l'équilibre antérieur, de retrouver, ne serait-ce qu'individuellement, ce que les Grecs anciens nommaient « l'âge d'or ». L'homme sait qu'il peut être davantage. Une recherche millénaire, menée depuis la plus lointaine antiquité, a pour objet de récupérer l'équilibre perdu, de se « souvenir de soi-même ». Souvent, le premier pas de ces recherches consistait à rétablir le lien avec l'univers. On orientait édifices et actions sur la base de concepts inspirés des éléments, comme les points cardinaux et les astres, et on observait comment la communion avec la nature pouvait ouvrir la voie vers le retour à l'harmonie et à un pouvoir perdu. Ces concepts étaient exposés dans les temples égyptiens, grecs et romains, et ont leur pendant dans les anciennes disciplines orientales.

À partir du XVIIIe siècle, certains de ces concepts, qui avaient traversé les siècles de manière souterraine, devinrent, avec Franz Anton Mesmer, la base d'une discipline baptisée « magnétisme animal ». C'est là le nom qu'on donne au pouvoir subtil, à l'influx qui émane de certaines personnes ayant le don d'attirer et de commander, lequel trouve justement son origine dans le contact avec cette nature. Mesmer cependant expose son travail de manière pour le moins obscure.

Le présent livre est à ce jour, à notre avis, la description la plus précise de l'« école magnétique ».

L'antique école magnétique, qui nous a été directement transmise par nos maîtres, quoique partiellement et oralement, trouve dans les protocoles suivants une unité et une cohérence qui apportent un regard sur une tradition occidentale incontestablement très ancienne, mais jamais documentée par écrit de manière aussi achevée.

Origine des protocoles

Les protocoles figurant dans ce livre, qui sont la résurgence d'une tradition hors d'âge, proviennent de diverses sources.

Nous tenons à souligner que cette recherche est avant tout basée sur la PRATIQUE et la transmission directe, même si des extensions et des adaptations ont été faites dans le but de récupérer certains éléments de valeur. En d'autres termes, notre premier critère pour reconstituer la tradition était ce que nous avions appris de personnes vivantes. Au cours de ces dialogues, il nous est rapidement apparu que l'expérience de ces personnes faisait partie d'un ensemble beaucoup plus vaste. Nos plus grands mentors ont été un fascinateur nommé Virgilio T. et le Professeur Erminio Di Pisa Le premier pratiquait l'hypnose par le regard, selon la technique qui a vraisemblablement donné naissance à la légende de la Méduse. Il habitait la campagne. 

Passionné de la même technique, le second par contre vivait en ville, et enseignait un autre mode opératoire, intense et inspiré.

Ajoutons qu'il est important de comprendre que ce qui est décrit dans ce livre est une science, au sens étymologique du terme, c'est-à-dire un savoir à-même d'apporter des résultats tangibles si on l'applique
.

Grâce aux indications de ces maîtres, je me suis ensuite familiarisé avec les travaux des principaux auteurs du domaine du magnétisme, au nombre desquels Franz Anton Mesmer.

Dans ses ouvrages, Franz Anton Mesmer expose sa théorie du magnétisme, à laquelle il entend aussi donner une portée universelle pour la compréhension du monde, et qui soit acceptée par la science de son temps.

Il s'agit d'une vision extrêmement vaste, qui va de la cosmologie universelle jusqu'à l'organisation de la société (cette dernière partie n'ayant pas été publiée en France, pour des raisons politiques), en passant par la religion et tous les phénomènes physiques et psychologiques alors connus.

Une telle oeuvre peut difficilement être celle d'un seul homme. Mesmer lui-même affirme avoir élaboré sa théorie à partir de diverses sources. Nous sommes d'avis que Mesmer a donné un caractère scientifique à des sources variées, dont une école antérieure qu'il aurait connue de quelque manière.

J'ai en effet découvert, au hasard de mes recherches, une série de livres écrits au début du XXe siècle, faisant état de techniques fondées sur une cosmologie spécifique et sur la prise de conscience de certains éléments.

Ces livres se distinguaient des centaines d'autres textes que j'avais consultés.

Les exercices avaient un caractère rituel et une forme qui donnait à penser qu'ils étaient l'expression d'une école secrète. Il semblait s'agir d'un enseignement de maître à disciple, où le maître guide l'élève vers la connaissance de son rôle dans l'univers. Dans cette école fondée sur la pratique, l'élève avait accès au travers d'une série d'expériences à un ensemble d'éléments qui, mis ensemble, constituaient une cosmologie complète. Le disciple était ainsi amené à comprendre son appartenance à un dessein plus vaste, au cours d'un processus de développement de l'homme et de sa conscience.

 Les concepts associés à ces techniques et ces modes opératoires trouvent une correspondance parfaite dans l'oeuvre de Mesmer, née, selon les dires mêmes de son auteur, d'un savoir préexistant. 
Nous somme d'avis que ces livres se réfèrent à la même source à laquelle Mesmer voulut donner une expression scientifique, et qui est déjà exprimée sous une autre forme dans les idées de Paracelse
. Autrement dit, Mesmer a puisé non seulement dans les livres, mais aussi bien à une pratique qui lui a été transmise et qu'il a observée.

C'est donc à partir de l'expérience vécue et de cette découverte fortuite qu'est né ce livre. Il est donc en premier lieu conforme à la tradition et à la pratique, ayant été écrit en tenant compte de toutes les prescriptions et idées dont nous savons qu'elles sont capables de redonner accès à l'unité d'origine de l'école. D'autre part, ce livre est conforme à tous les messages qui nous ont été transmis par les travaux que nous avons consultés.

Au XXe siècle encore, nous avons pu voir combien nos maîtres étaient circonspects dans leurs explications des techniques. Cela nous fait supposer que les aspects pratiques et cosmologiques les plus secrets de l'école ont toujours été de transmission orale principalement.

On peut distinguer dans ce savoir un aspect immédiat, fait de secrets et de techniques d'ordre pratique, et un aspect général. Des auteurs tels que Paracelse, F. A. Mesmer ou H. Bischoff semblent en effet avoir conscience d'une idée générale qui dépasse les simples faits spécifiques. Il existe également des témoignages directs de l'existence de cette idée. C'est cette théorie générale, dont témoigne un Français anonyme qui en 1784 signe « un partisan zélé de la vérité », qui permet de « vrais résultats ».

Pour retrouver le corpus original, nous avons utilisé un critère très voisin de celui qu'utilisent les linguistes pour reconstruire une langue ancienne disparue. Nous avons concentré notre attention sur des éléments récurrents à distance, en apparence non dûs au hasard, et en même temps très comparables.

Ayant également eu accès à la tradition orale directe, nous pouvons dire, indépendamment de tout le reste, qu'il s'agit à la base d'un livre PRATIQUE, car nous savons avec certitude que les expressions rituelles mentionnées sont conformes à leur but et développent toutes les qualités liées au magnétisme.

Enfin, quelques modifications ont été nécessaires pour éclaircir certains points. Ces ajouts ont également été faits à partir de matériel ancien venant d'autres sources.

On peut donc dire que le présent livre reprend un message indépendant du temps, et qui fut écrit durant plusieurs siècles. Nous avons nommé « Mesmerismus » l'ensemble de ce que nous avons récolté et élaboré.
  Un autre nom approprié serait « École de l'Harmonie universelle », dans la mesure où tous les enseignements font référence à cette loi profonde.

Qu'est-ce-que le Mesmerismus® ?

Le Mesmerismus®
est la mise en relation de ses propres actes avec ceux de la nature. 

Comme le dit le baron du Potet 
« Par le magnétisme, nous voyons les formules de la pensée agir sans le langage et déterminer des actes qui peuvent aussi modifier ou créer des attitudes. Il existe une grande loi générale, qui atteste le lien physique et moral qui unit les hommes entre eux. La croyance modifie les résultats magnétiques. L'agent reste toujours le même, mais chez certains, il revêt des caractéristiques nées de la foi elle-même. À de certains instants on sent qu'on la possède et quelque chose arrive qui donne tout pouvoir - on est averti par un mouvement de tout l'être, par une espèce d'illumination, que le principe de vie qui nous constitue reçoit l'appui d'agents supérieurs à nous. À de tels moments on ne s'appartient pas totalement, et on comprend qu'il y a un ordre moral, et qu'il se révèle parfois à notre intelligence, quand notre coeur, recevant plus d'électricité, donne au sang des qualités qu'il n'avait pas. Il en résulte une amplification de la sensibilité. » (Essai sur la Philosophie du Magnétisme)

« Telle une fleur qui s'ouvre aux rayons du soleil et exhale ses parfums, l'âme de l'homme projette à l'extérieur les vertus secrètes que Dieu lui a données. »

« L'homme ne crée pas des images, mais des agents dotés de puissance. »

Ce qu'il crée est donc réel et possède en lui-même de la force, se meut, et induit du mouvement chez les autres.

Le Mesmerismus® nous montre un nouvel ordre des choses, nous transporte dans un nouvel univers et étend l'espace de nos connaissances, dont on peut dire qu'il constitue la clé. Dans l'océan de mouvement de la vie, il est la roue qui nous permet de continuer d'avancer parmi les multiples courants. Pour aller dans cette direction, il faut avoir le courage de savoir, car il s'agit d'ouvrir une porte nouvelle.

Ce n'est pas une technique fondée uniquement sur la raison ; elle fait appel au contraire à la totalité de notre esprit, de notre corps et de notre individu. Le Mesmerismus restitue l'homme à lui-même, et en cela il peut devenir la vraie science de notre vie quotidienne.

Le magnétisme animal agit d'une manière qui lui est propre. Comme le dit Aristote, l'esprit s'élance, va au delà de la cause et de l'effet, saisit l'ensemble en un éclair, et s'en remet à l'imagination pour découvrir le résultat futur. Le Mesmerismus® permet de s'évader du cercle tracé autour des connaissances de l'homme. Une fois franchi, ce cercle qu'on pensait infranchissable permet d'expliquer de façon naturelle de nombreux phénomènes, classés au rang des fables du fait de notre ignorance.

Aucune croyance préalable n'est nécessaire pour utiliser le Mesmerismus. Il n'est le privilège de personne en particulier, car nous le possédons tous. C'est bel et bien un monde nouveau. Par le magnétisme, nous voyons les formules de la pensée agir sans le langage et déterminer des actes qui peuvent aussi modifier ou créer des attitudes...

Il permet de plaire, en éclairant sur les interactions entre les personnes, les attractions, les influx. C'est aussi la voie de la nature où l'on rencontrera des concepts comme l'harmonie naturelle, l'énergie, la réalisation. 

Pour en comprendre les fondements, nous pouvons au départ nous référer à des expériences vécues : vous souvenez-vous d'avoir été dans un état d'harmonie avec la nature, que ce soit au bord de la mer, à la montagne ou près d'une rivière ? Avez-vous commencé à vous sentir mieux, plus énergique, au moment où vous entriez en rapport avec les lieux ? Alors vous avez déjà une idée de l'atmosphère du Mesmerismus®, qui développe ce sens naturel, issu de la somme de tous les autres sens, qu'on appelle « sensorium commun », et qui apporte l'HARMONIE, celle qui suffit à défaire les noeuds et à ouvrir l'esprit. L'homme prend ses racines dans la nature. Restaurer ce lien apporte santé, vigueur et bien-être. Quel est le rapport entre harmonie et énergie ? Quand, avec les autres ou en couple, vous vous êtes senti efficace et plein d'énergie, fort et en même temps équilibré, que vos projets se réalisaient, vous éprouviez déjà le sentiment du Mesmerismus.

Le Mesmerismus® est une technique éternelle, à la fois antique et moderne. Il est en effet né de notre civilisation, et répond aux besoins et aux problèmes de l'homme d'aujourd'hui. C'est la voie pour être soi-même, pour libérer sa propre énergie, en harmonie avec la nature et le monde. Il vous apporte ce que votre vision du monde actuel vous a toujours fait considérer comme impossible.

Celui qui apprend le Mesmerismus comprend que c'est quelque chose de différent de tout ce qu'il a pu apprendre ailleurs. Il s'aperçoit en effet qu'avec cette technique il peut obtenir une nette amélioration de sa vie privée et professionnelle, en même temps qu'une vision de soi plus complète et plus pleine, faisant de lui un créateur de sa propre vie.

Langage et symboles du Mesmerismus® 

Le symbole est une clé. Les anciens Égyptiens, reconnus dans le monde antique parmi les plus grands adeptes des disciplines magnétiques, disposaient d'un langage symbolique d'un grand raffinement. C'est délibérément qu'ils utilisaient ce langage, connu sous le nom de hiéroglyphes, bien qu'ayant à disposition une autre écriture, le démotique. Déjà tenus dans le monde antique comme les dépositaires de concepts anciens et puissants, ils considéraient que ceux-ci étaient exposés par la force du symbole. Pour apprendre efficacement cette technique, il se révèle utile de se familiariser au préalable avec le monde des symboles.
 De même, toutes les religions font grand usage des symboles.

Le magnétisme n'est pas compréhensible ni praticable à un degré supérieur sans recourir aux symboles. Cela rend compte de l'affirmation selon laquelle de nombreux disciples de Mesmer ne possédaient pas le système. Ils le comprenaient en effet au niveau rationnel, sans appréhender sa portée globale.

Pour comprendre le pourquoi des symboles, nous allons partir du langage.

Le dialogue avec soi-même. Le langage est utilisé pour dialoguer avec les autres, mais aussi avec soi-même. Que nous disons-nous dans notre esprit ? Combien sont les paroles vraiment utiles ?

Pour beaucoup, le dialogue intérieur ressemble à une radio toujours allumée. Nous disons que c'est un langage « ni utile ni vrai »
. Le langage « non vrai » est celui dont les mots conditionnent notre perception de la réalité. En d'autres termes, ils sont prépondérants par rapport à notre perception et, au lieu de nous aider ils nous entravent. Notre but devrait être de nous rappeler pratiquement que :

LES MOTS SONT AU SERVICE DE LA RÉALITÉ

Le langage magnétique est basé sur des symboles réels. Si nous comprenons leur signification, nous serons plus détendus, plus cohérents et nous serons mieux en général.

Caractéristiques Apprendre le Mesmerismus nous aide à comprendre et à développer un langage plus vrai. Dans le Mesmerismus, le fait a la priorité ; en aucune manière il ne dépend des mots. Pour exprimer les caractéristiques de ce langage, nous dirons qu'il est SYMBOLIQUE.

Le langage comme reflet de la réalité. La réalité n'est pas duale.

Les mots peuvent agir de deux façons :

· élaborer une représentation de la réalité ;

· fonctionner comme un reflet de la réalité.

C'est cette seconde façon qui caractérise les symboles que nous utilisons. En d'autres termes, l'adepte ne se laisse pas diriger par son dialogue intérieur et sa structure linguistique mentale, mais au contraire en prend consciemment le contrôle.

« Partant du constat de la réalité, on procède au choix des termes. Autrement dit le sens des paroles est créé sur la base de l'expérience, et l'objet demeure le point de référence. » (F. A. Mesmer)

Une approche différente Cette approche est donc différente de la lecture d'un traité scientifique : dans le mode d'expression logico-rationnel, l'effet suit la cause, et le sens de la réalité est dérivé des mots et influencé par ceux-ci. Les mots sont la base du raisonnement. Mais si, dans le langage normal, nous changeons le sens d'un mot, nous changeons le raisonnement.

Dans le langage normal on peut, comme on fait parfois, remanier le sens d'une phrase en changeant le contexte ou en prenant une autre définition d'un de ses termes. Le langage logico-rationnel donne la priorité à l'hémisphère logique du cerveau.

Plus grande stabilité À l'opposé, le langage mesmérique est construit de manière à ne pouvoir être remanié, et stimule les interactions et les relations entre les hémisphères.  L'usage d'une telle approche avec soi-même entraîne une façon de raisonner qui, n'étant plus basée sur les mots, n'autorise plus d'incohérences. Il en découle une plus grande stabilité au niveau individuel.

Le Mesmerismus est basé sur la nature : dans la nature tout élément est réel, et dès qu'il est perçu transmet des sensations et des émotions, et stimule la pensée. En d'autres termes, un élément réel active la personne dans sa totalité.

Dans notre discipline, chaque phrase et chaque concept active simultanément tous les niveaux de l'humain, et doit s'entendre à tous ces niveaux. Cela n'est pas par manque de termes, mais bien plutôt parce que cette manière de penser développe la cohérence entre les différents niveaux. Le magnétisme animal est développement de l'homme dans sa totalité, depuis sa nature de base jusqu'à l'extériorisation de son énergie.

Le langage qui affecte l'esprit et le vivifie

Extraordinaire veut dire « en dehors de l'ordinaire ».

Le magnétiseur obtient des effets extraordinaires dans la mesure où il part d'une connaissance supérieure. Depuis la nuit des temps, le concept magnétique est apparu à l'homme comme une grande chose à quoi aspirer. 

L'entraînement au langage magnétique Une discipline qui active la puissance globale de la personne touche nécessairement plusieurs niveaux. L'entraînement mis au point pour faciliter cette prise de conscience suit un parcours spécifique. Le premier niveau est la direction mentale et physique que la personne donne à sa vie, afin de s'assurer d'être en condition d'apprendre. Les étapes suivantes sont développées à l'aide de mots (symboles) spécifiques, d'exercices physiques et autres. C'est bien un enseignement puissant, car il est total. Nous apprenons de cette manière à activer simultanément plusieurs niveaux dans la connaissance et la conscience de la réalité humaine. Insistons sur la nécessité de l'apprentissage sur le vif, qui est simple et immédiat.

C'est uniquement par cette voie que nous-mêmes avons réussi à comprendre cette discipline. On participe naturellement plus totalement sur le vif qu'à distance. La clé de la technique est dans la complétude et la totalité de l'homme.

Le langage écrit L'écrit ne fait que servir de support à l'enseignement direct. Pour cette raison, et afin d'obtenir l'impact maximal sur les hémisphères cérébraux, il était autrefois exposé de manière déjà particulière, manière devenue mystérieuse à notre époque.

Chaque symbole du Mesmerismus est en effet une métaphore pour la compréhension de l'homme et de sa constitution interne. La physique de la pensée se démontre à partir des lois du mouvement.

Notes complémentaires sur le langage écrit

De même qu'un engrais approprié donne à la plante une croissance luxuriante, le langage mesmérique original active les potentialités humaines dès le moment de sa lecture et constitue une clé importante pour obtenir les résultats les plus significatifs. Le but est de nous aider à faire usage de toutes nos facultés.

Beaucoup de gens se sentent naturellement attirés par les symboles. La raison en est que les symboles activent l'esprit de manière complète. « Lorsqu'il pense uniquement avec son cerveau logique et avec les mots, l'homme n'est plus l'animal le plus parfait mais au contraire le plus stupide, pensant que sa raison est son instinct, et il diminue son imagination qu'il croit compenser par la sensation. » 
« La raison ne peut déterminer les besoins. C'est en effet l'instinct qui préside à la recherche de la satisfaction des besoins de l'homme, car il nous est donné par la nature. La raison devrait être un moyen de satisfaire ces besoins de manière adaptée au milieu, non une fin en soi. Quand nous utilisons la raison pour observer la réalité, nous ressemblons à un homme qui pointerait une longue-vue sur tout ce qu'il veut regarder. De cette manière il ne voit pas avec ses yeux propres, et surtout il ne voit jamais les choses comme les voient les autres. »

Un langage fait pour enseigner à la totalité de l'homme se fonde sur les images et non sur les mots. Ainsi naît un langage qui parle en même temps aux deux hémisphères cérébraux, et en tous les cas à la totalité de l'homme.

Ce langage existe sous deux formes : l'ancienne et la moderne.

Pour ceux que la forme ancienne de ce parlé symbolique intéresse, nous montrons sur ce site quelques pages extraites d'un cahier manuscrit qui expose une partie de la doctrine. Comme on le voit, il alterne les mots et les symboles. Il y a à cela trois objectifs :

1) Tout d'abord la confidentialité. La doctrine mesmérique était secrète, et ce langage d'interprétation difficile était censé interdire la compréhension du texte aux non initiés, privés des clés nécessaires à son interprétation

2) Le second objectif est d'apprendre à partir du niveau le plus simple : les images. Le but est d'activer le « langage naturel » décrit par Mesmer, dans lequel les images doivent permettre la compréhension de la réalité et de ses principes.

3) La troisième raison est d'ordre symbolique. Comme tout symbole peut avoir plusieurs interprétations, la voie symbolique autorise une interprétation du langage sur plusieurs niveaux, en développant les potentialités de l'opérateur à tous les niveaux.

Apprendre le langage magnétique symbolique transforme la personne et développe sa compréhension et son efficience dans le monde. L'image ci-dessous donne un exemple de utilisation de ce langage sous forme écrite dans l'oeuvre de Franz Anton Mesmer.
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Les symboles sont fondamentaux. En effet l'homme ne peut créer que des modèles basés sur des mots et donc limités. Mais les symboles fonctionnent à tous les niveaux de la réalité, même à ceux auxquels nous n'avons pas accès directement.

Le monde possède en effet des degrés de finesse qui peuvent se dérober à nos sens, comme l'a constaté également la physique d'aujourd'hui. Les symboles (ou métaphores) sont un des points de la découverte qui fonctionnent pour arriver aux résultats du Mesmerismus. Ou en d'autres termes « le mode de penser qui produit les effets magnétiques ».

Les mots utilisés et la « forma mentis » créée sont dans ce cas la combinaison qui ouvrent l'écrin et déclenchent le Mesmerismus. Même si maintes fois ils semblent vrais par eux mêmes, ils doivent se comprendre à partir de ce point de la définition. La base est toujours pragmatique. « Ce qui est signifié par les mots doit toujours être vérifié par rapport à l'expérience, l'objet demeurant le point de référence. » 

Cahier symbolique de base

L'homme a toujours eu recours aux images. Les images sont l'outil de base du penser symbolique qui permet d'éviter la discursivité, dans laquelle les paroles sont déterminées par d'autres paroles.

D'après notre expérience, les pictogrammes suivants, d'origines diverses, peuvent représenter des éléments utiles de concentration et de réflexion en rapport avec le développement de la force magnétique.

Nous avons délibérément choisi les éléments de ce cahier sur la base de notre connaissance du système.

C'est à dessein qu'ils renvoient à des cultures diverses, pour élargir au maximum l'esprit de l'utilisateur et l'aider à saisir la réalité au-delà des images, ainsi qu'à porter son attention sur des concepts communs à des époques et des cultures différentes. La discipline du magnétisme a toujours été syncrétiste, car elle procède d'une vision globale. Ce phénomène est très ancien : les Égyptiens de l'antiquité étaient hautement syncrétistes.

L'idée dans notre cas est que la force est une, indépendamment de l'image que nous vous présentons.

Les symboles nous aident à comprendre comment notre discipline correspond à des éléments profonds de l'esprit humain.

Parmi les images qui suivent, nombreuses sont celles qui furent déjà étudiées par le passé par des passionnés de cette matière millénaire.
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L'image ci-dessus est une représentation solaire nommée Aten, le disque du soleil vénéré des Égyptiens. Aten représentait à l'origine le dieu du soleil Atum.
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Le disque ailé. Dans notre discipline, il peut symboliser la dernière phase de l'image résiduelle de la lumière, moment d'ouverture sur de nouvelles dimensions mentales.
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La figure ci-dessus montre l'emblème zoroastrien. On considère qu'il est apparenté au disque ailé égyptien. À l'origine, il représentait le dieu assyrien Shamash. Dans la foi zoroastrienne, il représente l'âme humaine.

Il comprend divers éléments :

Le disque ailé – Les trois strates représentent les trois concepts de base : paroles, pensées, faits. L'anneau figure l'éternité. Les deux côtés représentent la dualité. La figure de Zarathoustra indique en un sens le choix.
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L'oeil de Horus – Spirituellement, l'oeil droit représente l'énergie masculine, comme la raison. Et les mathématiques.
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Au contraire, l'oeil gauche reflète et représente l'énergie féminine, lunaire, négative.
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Un symbole intéressant, qu'il est utile de comparer avec notre travail, est le « Tetraktys ». Les points représentent des nombres, et leur descente symbolise l'ordre de la création de l'univers. Il y a toutefois une observation importante à faire sur la théorie exposée ici, qui est à la base du magnétisme.* Dans le « Tetraktys », les quatre points inférieurs représentent les éléments. Dans la vision magnétique, ces mêmes éléments sont disposés par ordre de complexité et de finesse. On peut donc imaginer que les éléments de la dernière rangée présentent un complexité accrue en allant de gauche à droite, comme le montre l'image ci-dessous.
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La figure précédente illustre précisément le concept de « série du fluide », où les divers éléments sont associés à différents degrés de finesse. Dans la vision magnétique, l'esprit (la conscience) est à la base de tout et au niveau du fluide. Viennent ensuite l'éther, associé à la lumière au sens de la vue et des images mentales, l'air, l'eau et la terre.
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Dans la vision mesmérienne, le symbole de l'infini, et aussi de la matière. Le double cercle symbolise en effet la « double hélice universelle ». À chaque mouvement correspond un contre-mouvement.
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Le symbole du lotus dans une représentation égyptienne. Le lotus est utilisé aussi pour indiquer l'harmonie cosmique, l'illumination. Le mantra « Om mane padme Om » fait référence au  « joyau dans le lotus », l’illumination.
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Symbole égyptien de protection (corde enroulée - cercle de protection). Les Égyptiens les utilisaient pour les « cartouches ». Dans le magnétisme, on recourt souvent au cercle pour concentrer l'attention ou protéger.
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La figure ci-dessus représente les cinq éléments qui sont harmonisés au travers du Mesmerismus, et avec lesquels s'harmonise l'adepte.
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Dans le symbolisme indien, sont représentés ci-dessus les cinq tattwas : les cinq éléments ou états de l'être.
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L'image ci-dessus est une des nombreuses représentations de l'arbre de vie celtique. Il rappelle le caducée et les énergies. Les fleurs évoquent la nature.
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L'image précédente représente l'homme dans sa dimension naturelle.
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Les Gorgones étaient des monstres légendaires de la mythologie grecque. La gorgone Méduse, dont le regard pétrifiait, fut tuée par Persée, qui s'en approcha sans la regarder et lui coupa la tête. Elle a un rapport direct avec la fascination.  
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Voici une image d'origine américaine. Nous l'avons incluse pour insister sur la nécessité d'une ouverture mentale complète envers les diverses cultures. Elle a trait à la guérison par les mains.
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Le serpent qui se mord la queue.

Utilisation des tableaux

Les tableaux permettent de synthétiser divers éléments utiles dans la compréhension du développement de l'énergie et de l'homme. Ils rassemblent plusieurs traditions importantes de l'homme tendant vers un but commun.

Tableau I

Les symboles égyptiens sont très puissants et attirent l'attention. Certains symboles grecs, romains, ou plus récents présentent un grand intérêt pour notre discipline.
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Tableau II

Les symboles celtes renvoient à la nature. Les symboles indiens évoquent l'illumination.
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Tableau III

Les symboles de ce tableau concernent les séries du fluide et les concepts d'attraction.
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Initiation magnétique

Les protocoles rituels qui suivent sont basés presque exactement sur les paroles et les exercices transcrits au début du XXe siècle par H. Bischoff.

Nous les avons adaptés en mettant à profit notre expérience et notre connaissance de la matière pour leur donner la plus grande efficacité. Bischoff fut l'un des meilleurs spécialistes de la veine où a probablement aussi puisé F. A. Mesmer et fut l'interprète d'une tradition secrète qui autrement aurait été perdue.

Il s'agit d'une série de concepts visant à réveiller la conscience spirituelle, et à amener l'esprit à s'imprégner automatiquement de connaissances fondamentales. Ils se concentrent sur les différents niveaux de condensation de la matière : solide, liquide, gazeux, éther et conscience et esprit.

Le niveau de l'esprit et de la conscience est celui du fluide, où tout est lié.

Bien entendu, nous l'avons interprété d'après notre connaissance de la tradition magnétique et de la Présence, afin de le rendre aussi efficace que possible. Ainsi, au cours du rituel ci-dessous surviennent des « STOP », pendant lesquels l'attention doit rester exclusivement SENSORIELLE. Le regard doit être complet, avec conscience de l'entourage, mais sans conceptualisation.

L'idée fondamentale est d'atteindre à nouveau au « sensorium commun ». On désigne sous le nom de « sensorium commun » l'ensemble des perceptions sensorielles non focalisées.

La focalisation des impressions sensorielles est l'effet de la peur, qui en réalité est un « rien sans essence ».

Il importe d'être aussi concentré que possible. Nous avons indiqué en gras les phrases sur auxquelles nous voulons que le pratiquant porte au maximum son attention.

ENVIRONNEMENT : l'exécution des opérations décrites ci-dessous ne doit pas être perturbée par des éléments extérieurs.

Le décor doit comporter une source de lumière blanche de puissance modérée.

Les pieds doivent être posés à terre, et l'immobilité de préférence respectée, sauf pour exécuter les mouvements prescrits dans le texte.

Il est utile de disposer d'un battement rythmique sur la seconde.

Le travail en groupe, sous les directives d'un expert, est indispensable, surtout lors de la première activation des protocoles.

NOUVELLE SOCIÉTÉ DE L'HARMONIE UNIVERSELLE : nom historique désignant l'ensemble des personnes qui pratiquent ces techniques et sont aptes à en vérifier l'efficacité.
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MESMERISMUS PREMIER NIVEAU

Conscience et pensée
Énergie
Connexion
Concentration

Concentrer la lumière du soleil
transmettre la force du feu


Premier protocole  - La CONSCIENCE prend le contrôle des éléments.

Stop ! Immobile ! Prends conscience de toi-même et de ton corps. Prends conscience de ce que tu sens, vois, entends.

Répète mentalement :
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La conscience est une force. En moi et autour de moi. Dorénavant je ferai attention à cette force.

Si la conscience est éveillée en nous, il est possible de commander naturellement aux courants mentaux.

La conscience est au-delà du temps et de l'espace.
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Observe cet objet (observer une lumière ou un reflet). Ferme tes yeux physiques. Revois-le.

Renforce maintenant les yeux de ton esprit. Place devant tes yeux mentaux des personnes que tu connais, dans un maximum d'endroits connus par toi.

(attendre quelques secondes...)

STOP dans l'espace - tu vois, tu sens, tu entends

Indépendamment de la distance, tes pensées rejoignent les personnes ou les lieux. La conscience est au-delà de l'espace. L'espace ne joue aucun rôle. La conscience domine l'espace.

Cherche à reconstituer par la pensée et à revoir en face de toi des bâtiments ou des décors qui n'existent plus. Cherche à les voir comme ils étaient autrefois. Leur image est présente dans ton regard.

(attendre quelques secondes...)

STOP dans le temps - voir sentir entendre
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La conscience domine le temps : l'homme porte en lui la conscience divine qui maintient l'existence du monde, et le recrée à chaque instant. Comme la goutte, partie de l'océan, est faite de la même eau, ainsi est l'homme dans le tout. L'homme concentre en lui toutes les matières du monde et est en rapport avec toutes les matières du monde. Celui qui peut prêter son attention à cette connexion permanente de soi-même avec la nature environnante apprend à se sentir sujet de connaissance devant les objets qu'il voit. En utilisant la force de la pensée, on se rend compte que c'est une matière qui nous environne à l'instar de la lumière et de l'air.

Étant assis dites « maintenant je reste immobile ».

(Pratiquant) - maintenant je reste immobile -

À ce point vous ne devez rien faire d'autre que de porter votre attention sur votre corps, qui ne doit bouger en aucun cas.

10 secondes

Maintenant dites « maintenant je me lève ».

Vous devez toujours faire suivre immédiatement la pensée par l'acte.

VOICI LE TROISIÈME ENSEIGNEMENT Le monde est composé, comme moi, des cinq éléments : terre, eau, air, éther, esprit. La conscience commande aux éléments.

Je vais le prouver tout de suite avec le solide et le liquide.
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Asseyez-vous et tenez-vous fermement.

RESTEZ ABSOLUMENT IMMOBILES.

Ouvre les yeux.

L'effort que vous devez fournir n'est pas conscient au sens traditionnel. Observez votre bras droit. Ayez la VOLONTÉ qu'il s'élève et il s'élèvera jusqu'à 30 cm de votre visage. Pendant que vous regardez votre bras s'élever, remarquez comme il est rigide.

Restez immobile trente secondes.

À ce moment dites-vous mentalement : « mon bras doit être relâché et retomber. »

Le bras va alors retomber librement.

Maintenant les matières liquides et solides vont vous obéir. La domination sur le liquide et le solide vous enseigne à être indépendants des impressions externes et à toutes sortes de douleurs. 

Répétez-vous mentalement : « Maintenant tout mon corps doit se détendre.»

À ce point tout en vous s'immobilise, en dehors de la respiration. Vos yeux demeurent ouverts.

À ce point dites « ma respiration doit s'arrêter », et sur ces mots cessez de respirer.

« ma respiration doit reprendre », et votre respiration reprend.

De nouveau à ce point dites « ma respiration doit s'arrêter », et sur ces mots cessez de respirer.

« ma respiration doit reprendre », et votre respiration reprend.

Comme le solide et le liquide, l'air obéit aussi à la conscience.

Nous agissons maintenant sur la pensée. 

Les yeux resteront encore ouverts pour cet exercice. Pensez maintenant à la rue où vous habitez, ou à un autre endroit, et dites-vous « à présent je veux concentrer mes pensées sur cette rue ».

Fermez les yeux

Représentez-vous dans tous leurs détails les maisons et leurs occupants.

STOP dans l'espace mental - voir sentir entendre

L'esprit obéit à la conscience tout comme les autres matières. La conscience est le seul seigneur de notre être intérieur.

Vous devrez répéter ces exercices jusqu'à ce que vous soyez en mesure de les réaliser en toutes circonstances, en marchant par exemple. Le but est de vous concentrer sur vous-même, sur votre JE véritable en tant qu'être spirituel. Celui qui poursuit sur cette voie peut demeurer sans peur même cerné par les gens et les problèmes. Il possède calme, clarté d'esprit et force d'un niveau supérieur. C'est cette force qui vous rend capable d'exercer le contrôle sur votre corps, sur les matières solides et liquides, sur l'air, et qui vous donne également la maîtrise de vos pensées. Elle vous permet de provoquer vos propres pensées et de les diriger à volonté. Cette manière de pensée est la voie vers le succès et la réussite.

Nous devons faire la distinction entre les pensées qui nous viennent des sollicitations de nos sens et celles qui naissent dans notre conscience, qui est l'esprit du tout.

L'homme ne dira pas « j'ai faim », mais « voici venir la faim, provoquée par l'approche de l'heure à laquelle mon corps reçoit normalement sa nourriture ». Il ne dira pas « j'ai soif », mais « voici la soif, qui vient du fait qu'aujourd'hui j'ai eu un repas épicé, par exemple ».

Voilà ce que contrôler les pensées signifie : être capable d'en déterminer l'origine et le but. Cela apporte la domination sur les sens et sur toutes les sensations de l'âme.

[image: image47.jpg]



Il importe que l'esprit soit toujours présent et en éveil.

Observe à présent ton corps de l'extérieur.

Cela te fait comprendre que tu es libre de penser ce que tu veux.

Retourne maintenant dans ton corps.

Ouvre les yeux.

FIN DU PREMIER PROTOCOLE

Épreuves pour le passage au protocole suivant.

Esprit: Réussir des expériences télépsychiques avec une autre personne.

Pensée et visualisation : Parvenir à imaginer un objet avec un maximum de détails et de précision.
 

Air: exercices de respiration

Liquide : lévitation de la main

Solide : Épreuve d'immobilité de trois minutes

Deuxième protocole - ÉNERGIE

MAÎTRISE DE LA FORCE DE VOLONTÉ

Introduction : l'objectif de ce niveau est de stimuler l'énergie. L'énergie de l'homme provient de la nature. C'est dans la force de la nature que l'homme trouve sa propre force. Il est une partie de la nature, et il communique avec elle en permanence.

L'homme est en relation avec tout son être intérieur, avec son âme et avec sa conscience du monde qui l'entoure. Les cinq matières dont est composé le monde se retrouvent dans l'homme : la terre comme corps, l'eau comme fluide, l'air comme atmosphère dans les poumons, l'âme dans la force de vie, l'esprit comme conscience, ou force de la pensée et principe créatif.

Ce qu'on appelle « âme de la nature » est la faculté de percevoir la nature et tout ce qui constitue notre environnement. Quand l'homme a faim ou soif, ce sont les matières contenues en lui qui s'extériorisent. L'attachement à notre ego nous fait dire « j'ai faim », mais en réalité c'est le corps qui a faim.  Quand nous prenons soin du corps et de l'esprit, nous développons de l'énergie. Celui qui veut avoir plus d'énergie ne doit pas se laisser tourmenter par les soucis, mais au contraire reconnaître qu'il est une partie de la nature et éviter que des parties de lui-même ne se livrent bataille. Étant une partie de la nature, l'homme possède en lui tous les éléments et toutes les énergies pour créer.

Créer et agir sont le produit des quatre facultés suivantes : 1) Rapidité d'action, qui découle de la clarté de l'esprit ; 2) Fraîcheur de l'action : c'est sa conjonction avec l'enthousiasme et le bien-être ; elle dérive du point précédent ; 3) Décision ; 4) Énergie : c'est le feu interne, l'inspiration pour nos objectifs.

(Préambule facultatif à ce protocole): Dieu, en tant que Dieu, manifeste les forces existantes.

Il se manifeste donc en tant que lumière, air, eau, terre et en tant que nature. Il n'existe qu'un seul Dieu, et il se manifeste dans les différentes forces selon le principe qui pose que plus une substance est fine, plus sa force est grande. Ainsi la force maximale est conférée à la pensée et à l'esprit. Tout en est infiltré. Le vide en effet n'existe pas dans la nature, et toi aussi es fait ce ces matières. Toi aussi tu possèdes le principe créatif.

REÇOIS MAINTENANT LE PREMIER SYMBOLE : LA LUMIÈRE

Observe la lumière. L'identification avec l'esprit du tout naît de la pensée uniquement, et ne peut être obtenue qu'avec la pensée. Elle est utile au développement de la force. Pense : « Je suis un être spirituel et divin, un fils de la force et de la lumière. »
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INSPIRE et observe la lumière : pense - maintenant cette énergie entre en moi.

RETIENS TON SOUFFLE et pense : j'endigue cette énergie

EXPIRE et pense : maintenant cette énergie va dans le monde auquel je suis relié

LE MONDE ET SA COMPOSITION

Le monde est composé de divers éléments, qui sont tous dérivés d'une matière originelle. Il n'y a pas séparation entre le monde matériel et le monde spirituel

La TERRE et toutes les choses solides, aussi dans l'homme. Raidis ton corps.

L'EAU et toutes les choses liquides, aussi dans l'homme. Détends-toi.

L'AIR existant dans l'homme en tant que gaz. Respire.

L'ÉTHER existant dans l'amour du créateur de la nature, dans la force de volonté de l'homme. Porte ton attention sur ton corps.

L'ESPRIT qui crée et maintient le monde.

INSPIRE et pense : maintenant cette énergie des éléments entre en moi.

RETIENS TON SOUFFLE et pense : j'endigue cette énergie.

EXPIRE et pense : maintenant cette énergie va dans le monde auquel je suis connecté.
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Prends dans tes mains l'énergie de l'univers et déverse-la en toi.

Sens maintenant ton corps. Le premier élément pour le développement de la volonté est la fraîcheur du corps.

Le second est l'action. Agir signifie obéir à l'injonction « vis ». Nous créons notre réalité au travers de nos actions.

Sens la force de la vie.  Répète : ma volonté est reliée à la volonté de la nature. En se connectant à la nature, notre conscience peut engendrer une réalité par l'énergie de la volonté.

La première nécessité pour le développement de l'énergie de volonté est la fraîcheur du corps.

Les forces qui donnent la fraîcheur corporelle et spirituelle sont en nous-mêmes, et chacun a le pouvoir de les transformer en énergie de volonté.

Ce n'est qu'à partir de la compréhension de notre vérité que nous pouvons nous élever. La connaissance claire de notre moi, de nos forces et de ses facultés, nous ouvre la route du succès.

Le deuxième élément est la fraîcheur de l'esprit. Répète : « La peur est un rien sans essence »
.

En position assise, détends ton corps. Reste immobile. Décide de te lever à trois et compte un, deux, trois.

Maintenant lève-toi.

Debout, observe à présent la lumière : où resplendit la lumière, les brouillards disparaissent.

Debout, presse à présent fortement tes mains contre ton corps.

Décide de progresser dans la voie que tu as entreprise.

Prends maintenant trois respirations lentes et profondes, et à la troisième rejette l'air d'un souffle.

À présent lève la tête et regarde ton corps comme une chose lointaine qui ne t'appartient pas. Tu as le pouvoir de penser ce que tu veux.

Dirige maintenant ton attention sur le présent. Retourne à la présence

STOP - voir sentir entendre

Chaque fois que tu portes ton attention sur le présent, tu accumules de l'énergie. C'est dans le MAINTENANT qu'est située la base de toute ton énergie.

FIN DU DEUXIÈME PROTOCOLE

Épreuves pour le passage au protocole suivant

Agir dans la vie pratique : apprendre à faire toujours succéder l'action à la pensée.

Penser dans la vie pratique : être en mesure d'observer ses propres actions, en distinguant entre objet, état d'esprit et idée à l'origine.

Émotions dans la vie pratique : dominer ses propres émotions négatives.

Corps : fraîcheur et énergie.

Épreuve additionnelle fondamentale pour la maîtrise de la polarité : effectuer avec succès l'exercice « Eau chaude et eau froide » ou « Développement de la polarité ». Il consiste à plonger simultanément les mains dans deux récipients, puis à inverser les sensations par la seule force de la volonté. 

Troisième protocole – CONNEXION

MAGNÉTISME

Introduction: conscience, énergie et connexion réalisent ce qu'on appelle « magnétisme ». Il est important de distinguer le magnétisme global, sujet du présent protocole, et le magnétisme concentré, lié au concept de « pointe ». Présent dans la nature entière, le magnétisme est lié à la loi « connecte-toi ». La nature est effectivement un tout interconnecté. De même que les planètes sont liées à l'orbite qu'elles tracent en subissant la force d'attraction de corps plus massifs, de même l'homme est encerclé par ce qui peut être appelé l'« aura ». Deux forces opèrent dans l'univers : l'une est vitale, tonique, créative et expansive et l'autre est contractive ou élastique. Le travail de l'estomac fournit un exemple de cette dernière force, qui tend à revenir à l'état précédent. L’« énormon » témoigne de la présence de ces deux forces dans l'homme.
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Dans la nature, chaque élément participe au rayonnement de la force expansive et créative, et possède son propre niveau de conscience. Quand l'homme comprend qu'il fait partie d'un tout, il trouve les racines de tout ce qui est bon, vrai, beau. Néanmoins, l'homme ne peut réaliser cela qu'en étant attentif à l'échange continuel d'éléments entre lui-même et son environnement, pour se porter là où se trouve l'énergie de vie. C'est là un instinct naturel chez tout animal et tout être vivant, dans la mesure où le semblable attire le semblable. En augmentant cette énergie, on attire vers soi personnes et évènements. La force vitale peut avoir des effets bénéfiques sur les personnes qui vous entourent. Le magnétisme personnel est essentiellement lié à la clarté et à la force de la volonté, qui doit commander aux pensées, aux sentiments et aux autres mouvements de l'âme. Plus notre volonté domine notre âme, plus elle est forte et peut contribuer à notre succès personnel. La libido et la force vitale ou créative font partie de la vie. L'assimilation consiste à transmuer cette libido ou « bio-eros ». L’intelligence est la faculté de reconnaître la vie et ses lois. La première loi consiste à déterminer les matières dont est composé notre « je » ; la deuxième loi à les reconnaître chez les autres ; la troisième loi à écarter l'énergie destructive.

Note: pour exécuter ce protocole, il est utile de se placer face à face. 

Ce protocole est symbolisé par le rythme.

Un homme se regardant dans un miroir, ou un buste qui, tel Janus aux deux faces, présente d'un côté le visage d'un autre être humain comme toi, et de l'autre ton propre visage, sont des exemples de rythmes. Le mot d'ordre est « Je suis toi, tu es moi ».

Dans la nature s'applique la loi : connecte-toi. Le Dieu de la création a posé comme condition de base d'une existence heureuse la connexion avec un être de la même espèce.

La chance dont bénéficie l'individu est liée à sa façon de se lier aux autres êtres du même type.

Tu es en harmonie avec les éléments, et les éléments sont en toi. Observe ton « je » et les matières qui le composent. L'amour en toi-même vient de la conscience de ta valeur en tant qu'être humain. Les autres sont constitués des mêmes matières.

TU APPRENDS MAINTENANT À TE CONNECTER

Avec ta main droite, sens ton pouls au poignet gauche. Regarde maintenant le poignet de ton partenaire et pense :

« Le pouls en toi fonctionne exactement de la même manière. » - Dis-lui mentalement : « regarde-moi ».

Sens ton coeur avec ta main. Regarde maintenant ton partenaire et pense : "Le coeur en toi bat exactement de la même manière."

Dis-lui mentalement « regarde-moi »

PENSE : Je suis toi et tu es moi.

Regarde maintenant la personne en face de toi en partant d'en-haut et pense que vos corps sont identiques. Concentre-maintenant ton regard sur le creux de son estomac, à gauche en partant du coeur. Tu y vois un oeil. Regarde maintenant la personne en face de toi dans la pupille. Pense « regarde-moi ».

Regarde encore la personne en face de toi et ferme les yeux. Tu la vois encore. Tu es en train d'apprendre à côtoyer une personne à la fois par l'oeil mental et par l'oeil physique.

Plus tu développes les forces de la vie et de la conscience, plus tu peux accéder à un niveau plus fin. Or un niveau est d'autant plus puissant qu'il est plus fin. L'ensemble de ce groupe va maintenant émettre une sensation de force et de lumière. Lorsqu'il s'agit d'émettre ou de commander, il faut entrer dans un état ACTIF.

Serre les dents et les poings, tends les bras vers le bas, les coudes vers l'extérieur, les genoux vers l'intérieur. Au travers de la tension du corps, l'esprit se renforce également ; l'homme est un tout, et l'un influence l'autre.

Et maintenant enfin toi aussi tu communiques.

Détendez-vous. Mettez-vous maintenant dans une attitude réceptive. Préparez-vous mentalement en pensant : « l'esprit domine l'espace et le temps, j'attends le message qui va m'être envoyé. » Ferme les yeux et représente-toi l'image que tu perçois.

LE SUCCÈS

Le magnétisme peut apporter le succès. Pour y arriver au mieux, il importe de viser un objectif qui soit dans le domaine des possibles. Plutôt que de dominer la personne avec un ordre, il faut l'y mener par la persuasion. Qui procède ainsi réussit toujours.

STOP - voir sentir entendre

La conscience domine tous les autres éléments. Nous te donnons maintenant la loi de la domination. Celui qui domine l'instant présent est maître de la situation et demeure prêt à agir à tout moment de la manière qu'il choisit. Il ne s'oppose ni ne suit mais s'il le veut il peut décider de faire les deux ou rien du tout. Il est maître de l'instant.

FIN DU TROISIÈME PROTOCOLE

Épreuves pour le passage au protocole suivant

Pensée : Rien qu'en pensant « Regarde-moi », faire se retourner des personnes qui ne vous observent pas directement

Établissez des relations avec des inconnus.

Épreuve additionnelle : amenez un interlocuteur à parler de ce que vous souhaitez.

Quatrième protocole - Le pouvoir de la CONCENTRATION - Pouvoir des sens et de l'oeil

MAÎTRISE HYPNOTIQUE ET DE LA CONCENTRATION

Introduction: Nous percevons la réalité à travers nos sens. Il existe dans le monde deux forces : l'une, symbolisée par le soleil, est expansive, tandis que l'autre, symbolisée par la terre, est contractive. Nous sommes une partie de la nature, et en nous se réalise la faculté de concentrer la force créative et expansive. Si de nombreuses personnes ne peuvent utiliser leur force, la raison en est qu'il sont dans l'ignorance de leur âme. Les anciens avaient un dieu pour chaque mouvement de l'âme : Vénus, Amour, Bacchus, et animaient l'univers de leurs dieux idéaux. Cela leur permettait de connaître leurs propres désirs et souffrances. Il est important d'évacuer les émotions qui encombrent la porte, pour être en mesure d'exprimer la volonté. Note: c'est l'oeil droit qu'il faut fixer.

Ce protocole est symbolisé par l'oeil et le pouvoir de la concentration, représenté par le feu.

L'âme qui vit les émotions est liée au corps. Le fonctionnement de l'âme est basé sur les sens. La vie est un déplacement de matière qui parvient aux organes des sens.

Parmi les sens, le plus bas est le toucher, qui est lié à la matière solide ;

le goût est lié à la matière liquide ;

l'odorat est lié aux gaz ;

l'ouïe est liée à l'air ;

la vue est liée à l'éther.

Les cinq sens mettent ainsi l'homme en relation avec les séries de grandeur du fluide.

Les mêmes matériaux qui emplissent l'univers sont en lui. Il est en relation avec le tout, comme le lui confirme la simple observation.

En reconnaissant son appartenance à la nature, il prend conscience qu'il n'est qu'une partie d'un tout. Le cerveau est également un organe sensoriel en contact avec l'univers.

Deux forces dominent en l'homme : l'une est créative et expansive, l'autre contractive et élastique.

Ces deux forces créent l'univers et l'homme.

L'utilisation de la force de l'esprit doit respecter les quatre règles suivantes : 

- rapidité,

- fraîcheur,

- décision,

- énergie.

L'oeil est le miroir de l'homme tout entier. L'oeil opère au moyen du regard.
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L'oeil transmet la volonté.

La volonté est la force la plus élevée de l'homme.

Les exercices suivants sont fondés sur les lois de la nature.

Les forces issues de la nature sont d'un côté le soleil ou expansion, de l'autre la terre ou contraction.

L'expansion du soleil crée sur la terre les formes, tandis que la terre attire à elle l'énergie qui lui parvient du soleil.

L'homme aussi obéit à ces lois de la vie.

La volonté est l'esprit en vous.

Plus nous concentrons nos énergies, plus grande est notre force.

Contracter signifie mettre ensemble, et aussi nous pouvons porter toute notre attention en un point unique.

Observons un oeil dans l'ensemble de son contour.

[image: image52.jpg]—_—




Regardons de nouveau cet oeil et rétrécissons notre angle de vue pour n'observer que la pupille. Fixons uniquement cette petite partie de l'oeil.

Nous sommes en train d'apprendre à concentrer l'énergie.

Fermez maintenant les yeux. Il est important de dégager la porte pour la concentration mentale.

La source du flux mental est encombrée par la matière, par des soucis et des pensées confuses.

C'est à nous de nettoyer cette issue.

Inspire puis expire.

Ouvre maintenant les yeux. Regarde maintenant l'ensemble de l'oeil, le globe oculaire, la pupille et le reflet dans la pupille.

 Ferme maintenant les yeux et rappelle-toi exactement ce que tu as vu.

Tu répéteras ces exercices pour concentrer ton esprit, tant avec les yeux ouverts que fermés.

Ouvre les yeux.

Regarde maintenant l'oeil de ton partenaire. Rendez-vous compte que le point que vous êtes en train de fixer avec vos yeux physiques n'est que l'extérieur, et que le point central de la personne en face de vous est son esprit. Votre regard peut passer extérieurement d'un point à un autre, mais il garde en lui l'idée de l'esprit de l'autre.

Ferme les yeux en maintenant l'image.

Porte maintenant les yeux à l'intersection du nez et du front. En ce point, tu es en contact au niveau du fluide avec l'image que tu viens de voir. Laisse les images s'en aller et sois simplement conscient. Garde tes yeux braqués sur le point. Tu peux te concentrer sur la matière et agir sur elle, mais l'origine de tout est la conscience.

FIN DU QUATRIÈME PROTOCOLE

Épreuves pour le passage au niveau suivant

Épreuve de l'oeil : prolonger la fixité du regard pendant au moins quinze minutes

Hypnotisme de l'oeil : Fasciner par le regard des personnes et des animaux à sang froid comme à sang chaud.

Épreuve additionnelle : idem mais à distance.

Protocole préparatoire

Ce protocole de préparation (d'une tradition différente des précédents, quoique compatible) peut être réalisé avant les protocoles précédents ou bien concurremment. L'étudiant doit en effet garder vives dans son esprit des forces de pensée rigoureuses.

Ce protocole est symbolisé par le sphinx, allusion à la partie immuable à l'intérieur de l'homme. Asseyez-vous en face d'un buste en plâtre.
, retirez vos lunettes, détendez vos muscles. Respirez lentement et profondément. À un certain point, fermez les yeux.

Répétez mentalement : 

Je suis moi-même : pas les mouvements de mon âme, ni mes troubles, mes inclinations, mes représentations ou tout autre nom que puissent prendre mes pensées.

Il ne dépend que de moi de les porter à ma conscience ou de les chasser.

Maintenant les pensées perdent leur pouvoir sur moi. C'est moi qui suis seigneur et maître, et mes pensées sont soumises à ma volonté.

Je prends à cet instant la ferme décision de demeurer le maître des pensées qui m'assaillent.

Les pensées sont des choses : je peux les saisir et les arrêter comme je le désire.

Ma volonté est telle un rocher inébranlable. Ma conscience est comme le sphinx égyptien qui, immuable, contemple les siècle

FIN DU PROTOCOLE PRÉPARATOIRE

� Le mot « science » est en effet dérivé du latin « scientia », de « scire » qui signifie « savoir ».


� Comme il le dit lui-même : « Je me suis contenté de donner une forme et une unité à un ensemble de connaissances répandues depuis des siècles ». 


� Voir le chapitre « Cosmologie ».


� Parlant du Dr Deslon (examiné par la fameuse commission chargée d'évaluer la réalité du mesmérisme) et d'autres magnétiseurs : « Ces derniers savent bien quelque chose, nous ne pouvons pas le dissimuler ; mais qu'ils sont loin encore de ces connaissances sublimes, de cette force active qui commande à toute la nature, qui soumet à sa volonté une partie des éléments ! A les entendre, nouveaux Prométhées, ils ont dérobé le feu divin de Mesmer ! Hélas ! Ils ont seulement allumé à ce foyer inépuisable une petite bougie, à la faible lueur de laquelle ils se traînent en tâtonnant ; semblables aux peuples du Nord qui, pendant trois mois de l'année ne marchent qu'à la clarté précaire des crépuscules et des aurores boréales, tandis que nous habitons des zones plus fortunées, jouissons, dans toute leur pureté, et dans toute leur intensité, des rayons bienfaisants de l'astre qui nous prodigue tout l'éclat de la lumière.  »


Il continue : « Sans contredit et Deslon et ses élèves, et la foule échappée de nos écoles, peuvent bien traiter des maladies graves, donner et lever des crises, magnétiser des bocaux, des bains, des bouteilles, ébaucher quelques somnambules, raisonner assez pertinemment sur l'agent, connaître dans un certain détail les différents poles du corps humain, magnétiser à une glace, faire sentir à travers d'un mur quelques effets [...] »


« Mais de connaître la grande théorie du système Magnétique, de percer la profondeur des mystères auxquels nous nous élevons, de former des somnambules, des prophètes, des sybilles qu'aucune puissance humaine ne puisse mettre en défaut, d'obscurcir la clarté de la lune, ou de donner une plus grande intensité à ses rayons, de faire tomber à volonté un brouillard épais qui nous cache le soleil, de rappeler à la vie un mourant aux derniers termes de l'agonie, de magnétiser de Paris en Amérique, à heure nommée, un individu avec lequel on est en rapport, et mille autres effets plus surprenants encore, c'est ce dont nous les défions tous pris collectivement et individuellement : C'est ce que Mesmer a révélé à très peu de ses élèves, et qu'un plus petit nombre encore est capable d'exécuter [...] » 


� Ce nom a été donné en l'honneur de Franz Anton Mesmer, qui selon nous a puisé à l'école magnétique originale et en a donné une vision globale. Le suffixe « ismus » donne l'idée d'une chose qui l'a inspiré, mais qui va au delà de la figure historique.


� Ou encore l'« école de l'Harmonie universelle », comme indiqué plus haut.


� Mesmer lui-même approuvait cette définition.


� Autodidacte à l'origine, cette figure clé du magnétisme français fut un fin chercheur et expérimentateur. (N.B. : nous citons ici approximativement.) 


� Ibidem - Essai sur la philosophie du magnétisme - Le baron Du Potet fut directeur de la Revue du magnétisme jusqu'au début du XXe siècle. Il est, parmi tous les auteurs, un de ceux qui se rapprochent le plus de l'esprit original de cette matière.


� La référence aux Égyptiens n'est pas fortuite. Franz Anton Mesmer était lui-même passionné par la récupération des traditions égyptiennes. Dans son livre Mesmerismus, il affirme textuellement que les mots qu'il utilise sont des symboles qu'on peut interpréter à plusieurs niveaux.


� Mot de F. A. Mesmer lui-même (Théorie du Monde)


� Déjà les Latins avaient réinterprété ce nom en reconstruisant son étymologie. Le nom « magnete » (aimant en italien) a effectivement été réinterprété par le passé comme étant composé de deux mots : Mag, racine qu'on retrouve dans le latin MAGNUS, c'est-à-dire grand. Nes, imaginairement relié à la racine grecque NOUS, qui signifie connaissance. Accolés, les deux mots MAG-NOOS veulent donc dire "GRANDE CONNAISSANCE". Notons qu'il s'agit encore d'un exemple simple de l'influence que les mots ont sur nous (rapporté par Henry Durville). A présent que vous avez lu les lignes ci-dessus, à chaque fois que vous lirez un mot comprenant ces racines, votre esprit sera activé de manière à lire « grande connaissance ». On peut dire que le mot a étendu sa portée.


� Du Potet (nous citons approximativement).


� Franz Anton Mesmer (nous citons approximativement).


� Tiré de “Théorie du monde” – Manuscrit conservé à la Bibliothèque Nationale de France.


� F.A.Mesmer – Théorie du Monde - 1784


� Pour ce cahier symbolique de base, nous avons choisi librement les symboles qui nous semblaient les plus à même d'introduire l'élève à la connaissance de la technique. En cela, nous adhérons toujours à la tradition, dans la mesure où il n'est de magnétiseur qui ne soit aussi syncrétiste (voir note suivante). Nous exposons les symboles mesmériques traditionnels au second degré.


� Les Égyptiens avaient beaucoup de divinités qui en reprenaient d'autres. Les Romains également avaient fait correspondre leurs dieux à ceux du Panthéon grec. On appelle « syncrétisme » l'amalgame de traditions d'origines diverses. Né de la pratique, le syncrétisme est conforme à la tradition. L'homme se rend compte en effet que derrière des mots et des symboles différents peuvent se dissimuler les mêmes forces et les mêmes fondements. Dès lors, il les utilisera simultanément pour accéder à ces fondements de manière plus complète.


� La tradition zoroastrienne revêt une grande importance pour la compréhension des aspects magnétiques, surtout du fait de l'attention qu'elle prête aux éléments naturels.


� Dans la tradition directe dont nous témoignons, l'oeil droit est lié à l'émission d'énergie positive. L'oeil gauche à l'énergie négative.


� La Société de l’Harmonie universelle était le nom employé par Mesmer lui-même. Celle-ci possédait également ses rituels. Les protocoles que pratiquait Mesmer ne coincident pas à l'identique avec ceux présentés ici. L'adoption de ce nom n'en favorise pas moins le ralliement à l'égrégore qu'il représente.


� La pratique d'un protocole doit toujours être précédée de la claire affirmation du but de ce protocole.


� Ces « épreuves » doivent s'entendre comme des exercices, dont l'exécution fait comprendre plus pleinement le protocole qu'on vient d'accomplir. On peut par conséquent les répéter plusieurs fois.


� Il s'agit là d'une épreuve ou exercice de grande importance. Bien évidemment il n'est pas facile de les contrôler de l'extérieur. Dans l'antiquité, on s'entendait sur sa durée en fixant un certain laps de temps.


� Par ailleurs, contrôler sa propre imagination est essentiel pour ne pas projeter d'images négatives sur les autres ou sur soi-même. Il importe que le pratiquant pense toujours à des choses positives, comme le bonheur, le succès, l'amour. En général, plus nous devenons conscients de nos pensées, plus notre esprit devient clair.


� Cette phrase a une grande importance pour ce protocole. On peut l'écrire sur une grande feuille et la garder en vue.


� Il s'agit également d'un exercice fondamental. Nous en avons trouvé le témoignage unique dans la tradition directe qui nous est parvenue, ainsi que dans une tradition issue du Yoga, rapportée dans un livre américain. Une main doit éprouver la chaleur et l'autre le froid. Le récipient contenant l'eau froide doit être placé sur la droite. La main correspondante devra ressentir la chaleur. Le récipient contenant l'eau chaude étant placé sur la gauche, la main gauche devra ressentir le froid.


� Il s'agit là encore d'une épreuve fondamentale


� Maintenir la fixité plus longtemps encore aide toujours considérablement. La concentration peut s'exercer en alternance sur un point sombre et sur un reflet lumineux.


�Le buste de plâtre amène l'attention sur la partie éternelle à l'intérieur de l'homme.





