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DEMARCHE  PEDAGOGIQUE

	Aide aux devoirs : 

mission intégrée

au projet d’établissement
	- présenter le dispositif d’aide aux devoirs dès la journée de pré-rentrée à l’équipe de l’établissement. 

- AED, personnes « ressource » pour les élèves et les enseignants (l’aide aux devoirs, partie intégrante de leur mission).. 

- intervention des AED sur la méthodologie et pas sur les apprentissages disciplinaires.

	Public 
	- élèves volontaires, signalés par les enseignants

- aide auprès des élèves internes en particulier

	Objectif
	- amener les élèves à gérer leur devoirs de manière plus méthodique et autonome. 

- instaurer des lieux et des temps de travail 

- inculquer des habitudes de travail aux élèves

- identifier les AED, comme personnes ressource pour les élèves

	Contrat « aide aux devoirs » élève

établissement

famille
	Contrat « aide aux devoirs » : lien entre l’enseignant, la famille et l’AED.

Le contrat permet de  :

- sensibiliser les élèves et les parents 

- définir des objectifs de travail 

- donner aux AED  une légitimité



	Relations PROFS - AED
	- élève signalé par l’enseignant au chef d’établissement ou au GPDS

- demande d’aide aux devoirs transmise à l’AED par l’enseignant,  accompagnée d’un contrat comprenant la définition des objectifs prioritaires en fonction des difficultés de l’élève.

- bilans intermédiaires entre l’élève, l’enseignant, l’AED et la famille 

	Déroulement 
	- repérage des élèves en difficulté dès la fin du 1er mois de scolarité pour une mise en place du dispositif avant les vacances de la Toussaint (enseignant)

- proposition d’un contrat « aide aux devoirs » afin d’engager l’accompagnement rapidement.

- définition d’objectifs personnalisés, à moyens terme 

- réalisation des bilans d’étape avant les rencontres parents/profs et/ou les conseils de classe.
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CONTRAT PEDAGOGIQUE

Contrat établi entre :

> Mr /Mlle ……………………………………………………………………………………………………………..……   Né(e) le ………….……………………………………………
Adresse…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Téléphone …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

et 

> le Lycée :…………………………………………………………………………………………………… Représenté par   ……………………………………………………
Adresse : …………………………………………………………………………………………………………………… Téléphone  ……………………………………………………
Je soussigné(e), …………………………………………………………………………………………………………… élève de la classe   ……………………………
déclare participer à l’aide aux devoirs proposée par le lycée, afin de réussir au mieux mon année scolaire, en accord avec 

mon professeur   ……………………………………………………….……………………………………………………………………………………………
mon référent ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Je m’engage à travailler plus particulièrement les compétences suivantes : 

	objectifs
	Comportement
	
	objectifs
	Apprentissages

	
	Utiliser son agenda
	
	
	écouter

	
	Planifier ses devoirs sur 1 semaine ou 1 quinzaine
	
	
	Etre concentré-e pendant mon travail

	
	Gérer ses devoirs sur une séquence
	
	
	Lire un énoncé

	
	Etre organisé, classer ses cours et ses devoirs
	
	
	Respecter les consignes

	
	Apporter le matériel et les ouvrages scolaires
	
	
	Raisonner, avoir l’esprit critique

	
	Etre Ponctuel-le, assidu-e
	
	
	Mémoriser les connaissances

	
	Etre concentré-e pendant mon travail
	
	
	Utiliser les corrigés

	
	apprendre mes leçons en fonction des méthodes préconisées,
	
	
	Prendre des notes : trier, condenser, organiser

	
	étudier mes leçons avant de faire les exercices d’application,
	
	
	Construire un dossier

	
	réaliser les exercices demandés en respectant les consignes indiquées,
	
	
	

	
	Consulter les fiches-méthode par discipline
	
	
	

	
	Revoir les corrections et corrigés proposés en classe
	
	
	

	
	Respecter les délais (devoirs, leçons …)
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Pour que l’aide aux devoirs me soit utile, je m’engage personnellement à :

· à participer régulièrement aux séances d’aide aux devoirs et respecter l’emploi du temps négocié,

· à apporter mon agenda, mon matériel scolaire, 

· à apprendre mes leçons en fonction des méthodes préconisées,

· à étudier mes leçons avant de faire les exercices d’application,

· à réaliser les exercices demandés en respectant les consignes indiquées,

· à participer aux rendez-vous d’évaluation avec le professeur et le référent,

· à ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...

· à ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...

Pour sa part, l’établissement s’engage :

· à assurer un accompagnement régulier du travail scolaire dans le cadre de l’aide aux devoirs,

· à mettre à la disposition de l’élève les moyens matériels et humains pour la réussite de son année scolaire,

· à offrir un espace adapté au temps consacré au travail scolaire

· à proposer des temps d’évaluation avec le professeur, le référent et les parents, 

· à offrir d’autres dispositifs, si nécessaire : aide individualisée, études dirigées  …,

· à ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...

· à ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...

La famille (ou le responsable légal) s’engage à suivre et encourager le travail scolaire à domicile :

· à soutenir l’élève dans l’organisation du travail personnel,

· à consulter régulièrement l’agenda de l’élève,

· à procurer un espace de travail satisfaisant, 

· à vérifier la tenue des documents scolaires (cahiers, classeurs, manuels …), faire réorganiser le classement si nécessaire,

· à vérifier que le travail demandé soit fait,

· à faire réciter les leçons, 

· à répondre aux demandes de rencontre de l’équipe pédagogique,

· à veiller à encourager les évolutions positives

· à ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...

· à ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...

Ce contrat peut être renouvelé, si besoin, en fonction des résultats.

Fait à …………………………………………   
le …………………………………………………

L’élève
        Le chef d’établissement   
le Responsable légal
         Le référent de l’action
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AIDE AUX DEVOIRS   -   METHODOLOGIE

fiche de suivi

Nom   ………………………………………………………… 
Prénom …………………………………………………
classe   ……………………………………………………… 
(  aide individualisée     (  doublant
Suivi préconisé par ………………………………………………… professeur de ……….………………………
Diagnostic : réalisé par  l’élève et le professeur
	diagnostic 
	Comportement
	objectif
	
	diagnostic 
	Apprentissages
	objectif

	
	Utiliser son agenda
	
	
	
	écouter
	

	
	Planifier ses devoirs sur 

1 semaine ou 1 quinzaine
	
	
	
	Etre concentré-e pendant mon travail
	

	
	Gérer ses devoirs sur une séquence
	
	
	
	Lire un énoncé
	

	
	Etre organisé, classer ses cours et ses devoirs
	
	
	
	Respecter les consignes
	

	
	Apporter le matériel et les ouvrages scolaires
	
	
	
	Raisonner, avoir l’esprit critique
	

	
	Etre Ponctuel-le, assidu-e
	
	
	
	Mémoriser les connaissances
	

	
	Etre concentré-e pendant mon travail
	
	
	
	Utiliser les corrigés
	

	
	apprendre mes leçons en fonction des méthodes préconisées,
	
	
	
	Prendre des notes : trier, condenser, organiser
	

	
	étudier mes leçons avant de faire les exercices d’application,
	
	
	
	Construire un dossier
	

	
	réaliser les exercices demandés en respectant les consignes indiquées,
	
	
	
	
	

	
	Consulter les fiches-méthode par discipline
	
	
	
	
	

	
	Revoir les corrections et corrigés proposés en classe
	
	
	
	
	

	
	Respecter les délais (devoirs, leçons …)
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Diagnostic : Satisfaisant - Moyen - Insatisfaisant

Commentaires :

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
Suivi encadré par  …………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………...………………..
(  A l’internat

(  En accompagnement individuel
(  Autre : ……………..……………………………………….………………….……
début du suivi : ………………………………………………………..…………….……..    fin du suivi : ………………………….……………………………..……………….……
fréquence :   …………...………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………..
(jours, horaires) 

Séance du …………………………………………
Objectif(s)    ………………………………………………………………………………………………………………………………….....................................................................
Tâches effectuées : ……………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………….
Séance du …………………………………………
Objectif(s)    ………………………………………………………………………………………………………………………………….....................................................................
Tâches effectuées : ……………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………….
Séance du …………………………………………
Objectif(s)    ………………………………………………………………………………………………………………………………….....................................................................
Tâches effectuées : ……………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………….
Séance du …………………………………………
Objectif(s)    ………………………………………………………………………………………………………………………………….....................................................................
Tâches effectuées : ……………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………….
Séance du …………………………………………
Objectif(s)    ………………………………………………………………………………………………………………………………….....................................................................
Tâches effectuées : ……………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………….
Rencontre bilan professeur, jeune, AED     le : ………………………..……………
Evaluation :

	objectifs
	Comportement
	en classe
	à l’aide aux devoirs
	
	objectifs
	Apprentissages
	en classe
	à l’aide aux devoirs

	
	Utiliser son agenda
	
	
	
	
	écouter
	
	

	
	Planifier ses devoirs sur 

1 semaine ou 1 quinzaine
	
	
	
	
	Etre concentré-e pendant mon travail
	
	

	
	Gérer ses devoirs sur une séquence
	
	
	
	
	Lire un énoncé
	
	

	
	Etre organisé, classer ses cours et ses devoirs
	
	
	
	
	Respecter les consignes
	
	

	
	Apporter le matériel et les ouvrages scolaires
	
	
	
	
	Raisonner, avoir l’esprit critique
	
	

	
	Etre Ponctuel-le, assidu-e
	
	
	
	
	Mémoriser les connaissances
	
	

	
	Etre concentré-e pendant mon travail
	
	
	
	
	Utiliser les corrigés
	
	

	
	apprendre mes leçons en fonction des méthodes préconisées,
	
	
	
	
	Prendre des notes : trier, condenser, organiser
	
	

	
	étudier mes leçons avant de faire les exercices d’application,
	
	
	
	
	Construire un dossier
	
	

	
	réaliser les exercices demandés en respectant les consignes indiquées,
	
	
	
	
	
	
	

	
	Consulter les fiches-méthode par discipline
	
	
	
	
	
	
	

	
	Revoir les corrections et corrigés proposés en classe
	
	
	
	
	
	
	

	
	Respecter les délais (devoirs, leçons …)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Conclusions : Comportement et résultats scolaires 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Suite à donner :

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Signatures :






à …………………………………, le  ………………………………
élèves



professeur
 


accompagnant
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OUTILS D’AIDE

A

LA METHODOLOGIE

· suis-je organisé(e)  ? ………………………………………………………………………… 
p     9

· test : évolution de mon organisation ?  …………………………………………….
p   10

· comment j’organise mon temps de travail au lycée et en dehors ?. 
p   11

· savoir gérer mon agenda ?  ……………………………………………………………….
p   13

· mieux organiser mon temps de travail ……………………………………………..
p   14

· mon emploi du temps et mes objectifs de travail ……………………………..      p   15

· les 12 commandements  …………………………………………………………………..
p   16
· Quelques conseils pour aider un élève à apprendre un cours …………..
p   17
· notes ……………………..…………………………………………………………………………
p   18
· Suis-je organisé(e) ?

moyens concrets à mettre en oeuvre

Faites ce petit test en répondant sincèrement aux questions : mettez une croix à la réponse qui se rapproche le plus (ou le plus souvent) de votre propre attitude.

	 Je note soigneusement sur mon agenda (ou cahier de textes) toutes les consignes de travail à faire à la maison, au moment où elles sont données
	(
	Je ne note dans mon agenda (ou cahier de textes) que les choses importantes, à rendre impérativement à telle date.
	(

	Je consulte plusieurs fois par jour mon agenda (ou cahier de textes)
	(
	Je fais plutôt confiance à ma mémoire ;
	(

	Je n’ai pas de travail urgent à rendre, mais je pense aux travaux des 2 ou 3 semaines à venir et j’entreprends, pendant mon temps libre, les travaux importants (problèmes dissertations, …)
	(
	Je n’ai pas de travail urgent à rendre, je profite donc de ce temps libre pour me reposer, aller voir mes camarades etc. …
	(

	Je fais à l’avance au CDI, à la bibliothèque municipale etc.… les recherches de documents dont je sais que j’aurai besoin.
	(
	Je fais des recherches de documents le jour où je fais le devoir.
	(

	Face à un travail à faire à la maison, je commence par y réfléchir tout seul avant de demander de l’aide
	(
	Face à un travail à faire à la maison, je vais d’abord voir si quelqu’un peut m’aider et/ou je vais consulter les corrigés.
	(

	Quand on m’a rendu un devoir, une fois à la maison :

- je compare avec le corrigé ………………….

- je relis les annotations  ……………………..

- je repère ce que j’ai réussi et j’identifie mes erreurs  ……………………………………….

- j’essaie de refaire seul ce que je n’ai pas su faire …………………………………………...
	(
(
(
(

	Quand on m’a rendu un devoir, comme j’ai tout compris au moment  de la correction, une fois à la maison :

- je le range tout de suite  …………………………..

- je ne relis pas les annotations  …………………….

- je ne fais pas le bilan de mon travail  ……………..

- je n’essaie pas de refaire seul les exercices  ………
	(
(
(
(


	Par rapport à mes erreurs, je profite de l’aide que le professeur propose.
	(
	Je pense que l’aide individualisée au lycée(le cas échéant) ne sert pas à grand-chose.
	(

	La veille, je m’assure, grâce à mon agenda, ou cahier de textes, que le travail du lendemain est prêt
	(
	J’arrive parfois au lycée en n’ayant pas fait tout le travail demandé car je n’avais pas bien rempli (ou pas regardé) mon agenda ou cahier de textes.
	(

	Je prépare la veille tout le matériel dont j’ai besoin pour le lendemain.
	(
	J’ai l’essentiel dans mon sac : de toute façon, si j’ai oublié quelque chose, je demanderai à mon voisin.
	(


TEST :  évolution de mon organisation ?

	Donnez votre avis :
	Avant

de réaliser

la fiche
	Après

avoir réalisé

la fiche

	
	OUI
	NON
	OUI
	NON

	1. Connaissez-vous votre emploi du temps ?
	
	
	
	

	2. Avez-vous prévu comment utiliser les permanences ?
	
	
	
	

	3. Vous réservez-vous des temps de travail pendant le week-end ?
	
	
	
	

	4. Prévoyez-vous un moment, pendant le week-end, pour préparer la semaine suivante ?
	
	
	
	

	5. Regardez-vous la télévision :

          - avant 20h30 ……………………………………………………………………………………………………….
          - après 20h30  ………………………………………………………………………………………………………
          - pendant le week-end  ………………………………………………………………………………………..
	…..

…..

…..
	…..

…..

…..
	…..

…..

…..
	…..

…..

…..

	6. Pouvez-vous vous isoler pour travailler dans le calme ?

          - au lycée ……………………………………………………………………………………………………………..
          - chez vous  ………………………………………………………………………………………………………….
	…..

….. 
	…..

…..
	…..

….. 
	…..

….. 

	7. Essayez-vous de réserver vos travaux difficiles pour le : 

          - matin du samedi  ……………………………………………………………………………………………….
          - matin du dimanche  …………………………………………………………………………………………..
	…..

…..

 
	…..

…..

 
	…..

…..

 
	…..

…..



	8. Chez vous, travaillez-vous souvent :

           - en écoutant la radio ou la musique  ………………………………………………………………….

           - avec la télévision allumée  ……………………………………………………………………………….
	…..

…..

 
	…..

…..

 
	…..

…..

 
	…..

…..

 

	9. Vos classeurs sont-ils bien entretenus et en ordre ?
	
	
	
	

	10. Pensez-vous à utiliser vos moments libres pour étudier ou réviser
	
	
	
	

	11. Notez-vous par écrit ce que vous n’avez pas compris pour demander ensuite des explications ?
	
	
	
	

	12. Travailler-vous fréquemment après 21h ?
	
	
	
	

	13. Prenez-vous le temps

          - de revoir certains corrigés  …………………………………………………………………………………
          - d’améliorer des travaux déjà faits  ……………………………………………………………………..
          - de revoir les notions importantes  ……………………………………………………………………..
	…..

…..

…..
	…..

…..

…..
	…..

…..

…..
	…..

…..

…..

	14. Pour ne pas « traîner » sur un devoir ou une leçon à apprendre, vous fixez-vous  avant de commencer, une durée limitée ?
	
	
	
	

	15. Dans votre emploi du temps, y a-t-il des cases blanches que vous pouvez utiliser pour vous avancer dans votre travail ?
	
	
	
	

	16. Savez-vous quand le CDI est ouvert ?
	
	
	
	

	17. Quand un travail est long et difficile (par exemple une dissertation) le décomposez-vous en une série de tâches successives ?
	
	
	
	

	18. Pour remettre vos travaux faits à la maison, êtes vous en retard :

          - souvent  …………………………………………………………………………………………………………….
          - parfois  ………………………………………………………………………………………………………………
          - jamais  ………………………………………………………………………..........................................
	…..

…..

…..
	…..

…..

…..
	…..

…..

…..
	…..

…..

…..

	19. Avez-vous un classeur méthodologique regroupant plusieurs disciplines ?
	
	
	
	

	20. Au cours de votre travail personnel, vous accordez-vous régulièrement des pauses ?
	
	
	
	


Comment j’organise mon temps de travail au lycée et en dehors ?

Organisation de votre temps au lycée

Repérez et indiquez les « trous » dans votre emploi du temps 

	lundi
	mardi
	mercredi
	jeudi
	vendredi
	samedi

	
	
	
	
	
	


Indiquez les heures d’ouverture au CDI :

Quand allez-vous au CDI ?

- en quelles occasions ?

- habituellement, quel jour et à quelle heure ?

- pour y faire quoi principalement ?

Où se trouve la salle de permanence au lycée ?

Décrivez précisément où et comment vous travaillez en dehors du lycée.

Où ?

- à la maison 
OUI (     NON (     

dans votre chambre 

OUI (     NON (     







dans une pièce commune 

OUI (     NON (     

- au café 
OUI (     NON (     

 

- ailleurs 
OUI (     NON (     

 

Comment  ?

- avec la télévision 
OUI (     NON (     

- avec la radio 

OUI (     NON (     

- avec  le baladeur   
OUI (     NON (     

- au calme 

OUI (     NON (     

Quand vous travailler, vous laissez-vous facilement interrompre pour faire autre chose (boire, manger, téléphoner, rêver, …) ou restez-vous facilement concentrer ?

Quand vous vous êtes fixé une séquence de travail (par exemple 1 heure pour un devoir d’anglais), vous y tenez-vous généralement ?
OUI (     NON (     

Ou abandonnez-vous facilement ce que vous aviez prévu pour passer à) autre chose ? 

OUI (     NON (  

Vous arrive-t-il de profiter de petites vacances ?

Pour faire du travail scolaire 



OUI (     NON (
Si oui, quel type de travail ?  

Pour vous « former », vous « cultiver »

OUI (     NON (
Si oui, de quelle manière le faites-vous ?

cinéma 


OUI (     NON (
voyages 


OUI (     NON (
télévision 

OUI (     NON (
visite de musées 

OUI (     NON (
lecture 


OUI (     NON (
emploi de vacances 
OUI (     NON (
autres 


OUI (     NON (
> précisez :

Après avoir observé vos réponses, pensez-vous qu’il y a des améliorations à apporter à votre pratique afin de rendre votre travail plus efficace ? OUI (     NON (
Si oui, pour envisager ces améliorations et les noter, vous pouvez vous appuyer sur la fiche « s’organiser concrètement »

Objectifs d’amélioration :   savoir gérer mon agenda

a) Quelles possibilités offrent les 2 outils suivants :

	
	Ce qu’il permet
	Ce qu’il ne permet pas

	cahier de textes
	
	

	agenda
	
	


Ecrivez les moyens concrets que vous comptez mettre en œuvre.

	Caractéristiques d’un agenda ou cahier de textes pour qu’il soit un bon outils
	Les informations contenues dans un agenda ou cahier de texte

	-

-

-

-

-
	-

-

-

-

-


b) Faites la liste des questions que vous devez-vous poser le soir pour savoir ce que vous avez à faire pour le lendemain :

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………

c) Indiquez ici quels sont les travaux importants que vous avez à faire pour les huit prochains jours :
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………

mieux organiser mon temps et mon travail

Recherchez les objectifs que vous souhaitez mettre en œuvre en priorité.
	L’objectif
	Ses implications pratiques

	1.  Bien préparer matériellement sa journée
	- apporter le manuel, le cours, les copies

- prendre la calculette et tous les accessoires pour le travail de classe

- prévoir du brouillon, des feuilles de copie, des cartouches de rechange

- avoir toujours avec soi l’agenda et le carnet de correspondance

	2.  Reprendre à la maison les cours de la journée
	- relire, compléter les « blancs », rendre le cours clairement intelligible

- « rattraper » un cours, en cas d’absence, à l’aide de celui d’un camarade + manuel

- souligner les titres, encadrer les définitions, etc. …

- découper et coller les documents,

- numéroter les pages, classer soigneusement

	3.  utiliser rationnellement son agenda
	- noter toutes les consignes et faire ressortir les travaux « importants »

- ne pas faire une confiance aveugle à sa mémoire, elle est sélective !

- avoir toujours son agenda avec soi  en classe

- le consulter régulièrement

- rayer ce qui a été fait au fur et à mesure

	4.  planifier son travail personnel
	- considérer le travail personnel, non au jour le jour mais sur 2 à 3 semaines

- se servir par exemple. d’un calendrier qui permet de visualiser les « grands rendez-vous »

- réserver les heures libres au lycée pour les recherches au CDI et les travaux de groupe

- réserver les grandes plages horaires disponibles pour les travaux qui requièrent une réflexion

- ne pas prévoir un planning trop serré car un imprévu peut tout retarder

	5.  utiliser les temps libres dans la journée
	- ne pas laisser inoccupée la plage horaire 12h-14h : le CDI  est ouvert, profitez-en !

- il y a des trous dans l’emploi du temps, les mettre à profit pour les petits travaux

- un professeur est absent, cela peut permettre de revoir le cours qui va suivre

- les temps libres peuvent être occupés utilement pour les démarches administratives, ou les rendez-vous avec les conseillers d’orientation, avec les enseignants, etc …

	6.  savoir orienter ses recherches
	- s’y prendre très à l’avance, dès que le sujet est connu

- exploiter les ressources du CDI, celles des bibliothèques et de la famille

- en case de difficulté, ne pas hésiter à demander conseil aux professeurs et documentalistes, ainsi que l’avis des camarades et de l’entourage familial

- ne pas se noyer dans une documentation pléthorique

	7.  tirer le meilleur parti des corrections et des corrigés proposés en classe
	- relire les annotations portées en tête et au long de la copie et ne pas hésiter à demander des éclaircissements (alors que l’activité des élèves se borne souvent à recompter le total des points)

- porter sur la copie les corrections utiles

- refaire à la maison les exercices sans le corrigé et comparer avec le corrigé

	8.  consulter régulièrement les fiches-méthode disciplinaires
	- soigner la confection des fiches- méthode

- les classer

- les consulter régulièrement 

- les compléter

	9.  ne pas se laisser distraire pendant son travail
	- quand on est à sa table de travail, éviter autant que possible les « incursions »

- éviter les déplacements répétés vers le réfrigérateur, le téléphone, la télévision, etc …

- pas de baladeur sur les oreilles, on ne peut pas bien faire deux choses en même temps

- ranger sa table de travail, la débarrasser de tout ce qui « sollicite » (albums, revues, courriers, etc…)  faire de la place !

	10. mettre à profit les petites vacances
	- rattraper des cours que l’on a manqués

- se remettre « à niveau » dans les matières ou l’on a pris du retard

- se former, se cultiver, s’enrichir de multiples façons : visites, émissions, livres, revues, voyages, activités, théâtre, cinéma, travail en entreprise …

- prendre un peu d’avance pour les « gros coups » de la rentrée

	11. travailler mieux sans travailler plus
	- on perd moins de temps à classer les choses qu’à les rechercher quand elles ne le sont pas

- on passe moins de temps à son travail si on le fait au calme dans de bonnes conditions matérielles que si on le fait au café, dans le couloir ou sur les bancs d’un jardin public

- on passe moins de temps à assister à un cours qu’à le rattraper correctement si on l’a manqué

- bref, il ne s’agit pas de travailler tout le temps, mais plus rationnellement pour mieux profiter de ses loisirs

	12. autre objectif personnel de l’élève
	- l’élève pourra éventuellement mettre son objectif personnel :

- ………………………………………………………………………………………………………………….


Mon emploi du temps et mes objectifs de travail

Organiser son travail en fonction de activités et des objectifs de la semaine

Emploi du temps ( cours, études, CDI, contrôles …)
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	Objectifs de travail (cours à revoir, fiches de synthèse, leçons, devoirs, recherches …)
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Les 12 commandements

I. Quand on a un travail à faire 

- On ne s’éparpille pas

- On ne reste pas trop longtemps sur le même devoir ou la même leçon, on se ménage des pauses

II. S’organiser veut dire travailler chaque matière au bon moment

III. Pour planifier son travail, tenir compte de ce que l’on est (chap. 2, 3, 4)

- Si on est bon en anglais, prévoir moins de temps pour cette matière.

- Si on est à l’aise pour travailler le matin, ne pas travailler après 21h et se lever tôt dans la mesure du possible.

- …

IV. Dans le planning, prévoir du temps pour lire, pour faire des dossiers, pour revoir les notions importantes surtout si elles sont mal assimilées (réactivation)

V. Prendre chaque jour le temps de ranger les documents dans les classeurs correspondants pour y retrouver rapidement le renseignement dont on a besoin.

VI. Tout apprentissage, toute organisation demande du temps. Le temps ne respecte pas ce que l’on fait sans lui.
VII. Il faut savoir limiter le temps que l’on se donne pour faire un devoir ou une révision. Ainsi on gagne du temps

VIII. Le travail est moins fatiguant quand :

- On sait exactement ce que l’on veut faire.

- On équilibre le travail et les loisirs dans la journée, la semaine

- On varie les type de travaux

- On coupe les temps de révision

IX. Un planning rend efficace car :

- Il indique les priorités et les objectifs à atteindre

- Il évite de prendre les tâches dans le désordre

- Il évite les retards et permet de contrôler la progression

- Il donne envie de travailler

- C’est une sorte de contrat que l’on passe avec soi-même

X. avoir des objectifs précis et réalisables motive

XI. certaines tranches horaires sont plus favorables que d’autres au travail intellectuel en général : 9h – 12h et 15h – 18h, les réserver aux travaux difficiles.

XII. Renforcer son efficacité :

- Bien utiliser son agenda ou cahier de textes

- Dans la mesure du possible, prévoir le temps nécessaire pour réaliser ce que l’on a à faire

- Varier les tâches et les types d’activité

- Placer aux bons moments ce qui est difficile et prévoir des moments de détente.

- En fin de journée, récapituler ce que l’on a fait : bon moyen de se préparer à la journée du lendemain.

Quelques conseils pour aider un élève à apprendre un cours

Comment faire pour te souvenir longtemps de tes cours ?

Prends l’habitude de REACTIVER pour éviter que les nouvelles informations partent aux « oubliettes »

1. Commence par te remémorer les cours de la journée et ce que tu as appris SANS REGARDER tes cours. Le soir même 80% des informations sont encore dans ta mémoire, 2 jours après il n’en reste que 30% si tu n’as pas fait l’effort de récapituler.

2. Reprends tes cours : les informations que tu as gardées en t^te sont-elles exactes, complètes ?

3. Revois ce qui reste flou ou mal compris.

4. Commence à apprendre ce que tu devras savoir par cœur (vocabulaire en langues, des définitions, …)

Des études ont montré que ta mémoire enregistre mieux si tu lui présentes régulièrement les informations à retenir.

La courbe de l’oubli :

	100%
	
	100%
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	1er jour       2ème jour  …………………………………………………………….    20ème jour
	
	                            1er jour         2ème jour  ……………………………………………………  20ème jour

	Pourcentage d’oubli des informations données si l’on procède pas à des répétitions.
	
	Temps et délais de réactivation de l’information nécessaires pour maintenir celle-ci en mémoire.


La veille du cours, récapitule les informations avant de relire tes fiches.

Savoir une leçon c’est avant tout la comprendre

Comment faire pour  approfondir la compréhension ?

· Repère quels sont les éléments importants traités dans cette partie : les définitions, les mots importants

· Prends le temps de les mettre en valeur :  surligne,    souligne,    encadre
· Repère les exemples

· Mets-toi  à la place du professeur et imagine les questions qu’il poserait à ses élèves

· Tiens compte des conseils qui t’ont été donnés par tes professeurs, en accomapgnement personnalisé, en aide individualisée, …

	Notes  :
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