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                                    Comment apprendre en physique chimie ?


Je n’attends pas les contrôles pour apprendre mes leçons, je dois apprendre d’une fois     

           sur l’autre.
          Je m’isole, je me mets au calme. 

          J’élimine tout ce qui pourrait me distraire ( ordinateur, télé, téléphone portable…)

          Je prends mon lutin, mon livre, du papier pour écrire.

          Je vais en avoir pour un certain temps, inutile de bâcler en 5 minutes…

( Je relis tout ce qui a été écrit en classe et j’essaye de voir si je comprends bien tout ce qui est expliqué. (Je peux reposer des questions au professeur le cours suivant ou regarder dans le livre)


( Je dois retenir les définitions (je peux les réécrire avec d’autres mots mais je dois rester précis et utiliser des termes scientifiques)

( Je dois relire les expériences faites en classe (celles faites par le professeur et celles que j’ai faites moi-même)

je dois être capable de décrire les expériences avec des mots

je dois être capable de refaire les schémas


je dois retenir les conclusions

( Je relis les exercices qui ont été corrigés en classe. Si je n’ai pas bien compris, j’essaye de les refaire.

Je peux lire à voix haute, réécrire(.


( en me faisant interroger 

( en « récitant » à l’écrit ou à l’oral à soi-même ou à quelqu’un d’autre.

( en faisant des exercices (ceux qui sont corrigés dans le livre, puis un au hasard)
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COMPRENDRE





  RETENIR





VERIFIER que j’ai bien retenu

















